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Malgruppe

aktivitet

en persons udfgrelse af en opgave eller handling
Aktivitet repreesenterer funktionsevne pa individniveau.

Aktiviteter i den faglige vurdering
aktiviteter i den faglige vurdering

Aktiviteter i den faglige vurdering

at anvende kollektive transportmidler

planleegge turen, at komme ind/ud af kollektive
transportmidler sdsom bus/tog, at opholde sig i
kollektive transportmidler sdsom bus/tog. Brug af taxa
indgar ikke i aktiviteten

Aktiviteter i den faglige vurdering

at bade

vaske/tgrre hele kroppen med anvendelse af vand, sabe
og handklzede

Aktiviteter i den faglige vurdering

at drikke

tage vaeske op til munden og drikke, at blande eller
omrgre vaesker og anvende drikkeredskaber (sugergr,
tudekop), nar veesken er serveret

Aktiviteter i den faglige vurdering

at flytte sig

at flytte sig i vandret plan ved eksempelvis at skubbe sig
op i sengen, rykke frem og tilbage i stolen, at sendre
kropsstilling (mellem eksempelvis liggende, siddende,
knaelende og staende), at fastholde kropstilling (at holde
kroppen i samme stilling efter behov, sdsom at blive
liggende, siddende eller stdende)

Aktiviteter i den faglige vurdering
at forebygge forvaerring af sygdom/tab af
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funktionsevne

at planleegge, iveerksaette og udfgre tiltag, der er
ngdvendige for at handle forsvarligt/passende i relation
til personens sygdom/helbred

Aktiviteter i den faglige vurdering

at feerdes i egen bolig

at komme fra et ngdvendigt rum (kgkken, bad, toilet,
sove- 0og opholdsrum) til et andet ngdvendigt rum i egen
bolig og at komme omkring i det enkelte rum

Aktiviteter i den faglige vurdering

at faerdes udendgrs

komme ind og ud af egen bolig, at komme omkring
udenfor, at komme ind og ud af andre bygninger

Aktiviteter i den faglige vurdering

at gore rent

rydde op, stgvsuge, bruge tunge/lettere redskaber,
vand/sabe og klude til at holde gulve og overflader i
ngdvendige brugsrum rene

Aktiviteter i den faglige vurdering

at klaede sig af og pa

tage kropsbarne hjaelpemidler, tgj og fodtgj af og pa,
herunder at vaelge passende pdklaedning (sociale
sammenhange og vejret)

Aktiviteter i den faglige vurdering

at lave mad

tilberede (inkl. at 8bne/lukke emballage) og servere mad
og drikke for sig selv, nar alle ingredienser er til stede.
Aktiviteten er inkl. oprydning og opvask, der er knyttet
til tilberedning og servicering af mad/drikke

Aktiviteter i den faglige vurdering

at pleje kroppen

soignere hud, ansigt, taender, har, negle og kgnsdele,
som behgver anden pleje end vask og tgrring
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Aktiviteter i den faglige vurdering

at sikre indkgb af hverdagens varer

at planleegge og ivaerksaette indkgb og transport af
varer, som er ngdvendige for hverdagen sdsom mad,
drikke og lignende daglige varer. Endelig omfatter
aktiviteten at szette varer pa plads

Aktiviteter i den faglige vurdering

at sikre sammenhang i hverdagens aktiviteter
at planlaegge og ivaerksaette hverdagens aktiviteter, sa
hverdagen hanger sammen, herunder passende
reekkefglge af hverdagens aktiviteter

Aktiviteter i den faglige vurdering

at spise

tage mad op til munden og spise, at skeere eller bryde
mad i stykker og anvende spiseredskaber (kniv, gaffel,
ske), nar maden er serveret

Aktiviteter i den faglige vurdering

at vaske sig

vaske/tgrre kropsdele med anvendelse af vand, saebe og
handklaede, eksempelvis etagevaske og almindelig vask
af haender, ansigt mv.

Aktiviteter i den faglige vurdering

at vaske tgj/linned

at holde beklaedningsgenstande, hdndklzeder,
viskestykker, klude og sengetgj rene. Omfatter at
sortere vasketgj, vaske tgj/linned i handen eller ved
brug af vaskemaskine, tgrre tgj/linned ved at hgnge
tojet op/ned eller ved brug af tgrretumbler. Laegge
tgj/linned sammen og pa plads.

Aktiviteter i den faglige vurdering

toiletbesag

udfgre et toiletbesgg (inkl. tgmning og skift af urin-,
kateter- eller stomipose) og efterfglgende personlig
hygiejne, inklusiv at tage tgjet af og pa samt pasaetning
af ble, pose eller lign. (Omfatter at kontrollere






