Til forzeldre

PMTO
De gode cirkler
i familien



Forzeldrene er
barnets vigtigste
l2remestre

Opleversom foreldre, at jeres barn
er meget negativt, grensesggende
og vredt?

Har | sveert ved at finde ud af, hvordan
I kommer videre?

PMTO (Parent Management Training
Oregon) er mdske et godt skridt pd vejen
for jer. PMTO kan vare en hjeelp til at
finde nye mdder at veere sammen med
jeres barn pd og give hele familien et
mere positivt samspil.

Hvem kan bruge metoden?

Metoden henvender sig til familier med bgrn
fraca. 4 til ca. 12 driadferdsproblematikker.
Hvis | oplever, at jeres barn er meget kreven-
de, negativt, grensesggende, aggressivt eller
vredtidet daglige, og har problemerne staet
pd i flere maneder, er PMTO maske et tilbud,

der kan hjzlpe jer videre til et mere positivt

samver i familien.

Hvad l2rer man?

Et PMTO-forlgb bestdr af samtaler og gvelser, der
stgtter jer som foraeldre i samvaeret med jeres
barn. I forzldre er terapeutens vigtigste samar-
bejdspartnere og barnets vigtigste leremestre.
Deterjer, der skal hjzlpe jeres barn til nogle nye,
positive mgnstre. Forlgbet fokuserer pd jeres
styrker og stgtter jerijeresrolle som forzldre.

De faerdigheder, man arbejder med i et forlgb er:

Gode og tydelige beskeder til barnet - fgrste
skridt til et godt samarbejde med barnet

Ros og opmuntring - opmearksomhed pa
positiv opfgrsel

Grenses®tning/milde negative konsekvenser
- atlere barnet at acceptere graenser fra
voksne

Balance mellem opmuntring og
graensesetning - opmuntring skal fylde
mest i hverdagen

Regulering og kontrol af fglelser hos
foreldrene i samspillet med barnet.

Tilsyn og opfaglgning - at fglge med i barnets
livuden for hjemmet

Positiv involvering - at skabe rammer for
positivt samvaer

Problemlgsning - at kunne Igse de
problemer, der dukker op undervejsiet
familieliv

Kommunikation med barnet - lytte og
forstd sit barn



Hvordan foregar det?

| foreeldre mgdes en gang om ugen med en
PMTO terapeut til samtale og trening.
Terapeuten guider jerigennem forlgbet.

I mgdes med terapeuten uden for hjem-
met. Terapeuten ringer hjem til jer mellem
mgderne for at hgre, hvordan det gar og
guider jer videre, hvis I star med et konkret
problemiforhold til de ting, | har sat jer for
at gve derhjemme.

Lengden af forlgbet tilpasses hver enkelt
familie. Forandring tager tid, og et typisk

forlgb streekker sig derfor ofte over 20-30

mgder med terapeuten.

SOCIALSTYRELSEN

Socialstyrelsen
Edisonsvej 18, 1.

5000 Odense C

TIf. 72 4237 00
www.socialstyrelsen.dk

Hvis du vil vide mere...

Du kan lzse mere om PMTO i Danmark pa
www.socialstyrelsen.dk/evidens

Hvis du tror, PMTO er noget for jeres
familie, kan du kontakte din kommune:
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