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Forord

Denne udgivelse praesenterer resultaterne af en erfaringsopsamling om projektet
Udbredelse af erfaringer med forsag med fritidspas. Projektet er ivaerksat for midler
afsat af satspuljepartierne i 2010 med det formal at udbrede brugen af
fritidspasordninger til udsatte barn og unge i kommunerne. Ordningerne har til formal
at integrere udsatte bgrn og unge i fritidsaktiviteter sammen med andre bgrn og unge,
ved at tilbyde fritidsvejledning og skonomisk stgtte.

23 kommuner deltog i projektet i samarbejde med Socialstyrelsen. | perioden maj
2011 til maj 2015 udviklede og afprgvede kommunerne fritidspasordninger for barn og
unge, der ikke har mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter pa lige vilkar med deres
jeevnaldrende. De afprgvede fritidspasordninger omfattede en kombination af
fritidsvejledning og skonomisk stgtte til fx kontingent og udstyr.

Denne erfaringsopsamling formidler erfaringer og anbefalinger fra projektkommunerne.
Erfaringsopsamlingen henvender sig dels til projektkommunerne, dels til kommuner,
der overvejer — eller er i gang med - at ivaerkseette projekter, der har til hensigt at
integrere udsatte bgrn og unge i fritidslivet.
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Indledning

Undersagelser viser, at udsatte bgrn og unge er mindre aktive i organiserede
fritidsaktiviteter, end barn generelt’. Det kan bl.a. skyldes gkonomiske forhold i
familien, manglende praktisk statte til eksempelvis transport til fritidsaktiviteter og til
tilvejebringelse af det rette udstyr, samt opbakning fra foraeldrene i form af at "veere
med” pa sidelinjen og generelt udvise interesse for den valgte fritidsaktivitet.

Sammenhaengen mellem deltagelse i fritidsaktiviteter og barns trivsel er ikke entydig,
men internationale studier peger pa, at deltagelse i fritidsaktiviteter er relateret til
forbedrede skolepraestationer, bedre trivsel, styrket netveerk og selvtillid mv.

Pa baggrund af de positive resultater fra satspuljeprojektet, Forsag med fritidspas,
som blev gennemfgrt i perioden 2006-2009, besluttede satspuljepartierne, i
forbindelse med satspuljeforhandlingerne i 2010, at afsaette yderligere midler i
perioden 2011-2014 til projektet Udbredelse af erfaringerne med fors@g med fritidspas .
23 kommuner deltog i projektet, som skulle udbrede og videreudvikle erfaringerne fra
det tidligere projekt.

Projektkommunerne har i projektperioden modtaget 76,7 millioner kroner i direkte
stette, og Socialstyrelsen har ydet processtgtte til de 23 projektkommuner.
Processtatten har bestaet af halvarlige heldagsnetvaerksmader for
projektmedarbejderne og individuel stgtte til projekterne.

Denne erfaringopsamling er opdelt i en sammenfatning og 3 selvsteendige afsnit:

Forste afsnit efter sammenfatningen giver en oversigt over de mest benyttede
modeller for fritidsvejledning.

Andet afsnit beskriver det samlede fritidspasprojekt, herunder de erfaringer, der er
gjort i de kommunale projekter. Erfaringerne behandles i fire underafsnit: 1.
Projektkommunernes erfaringer vedrgrende projektlederen/fritidsvejlederens opgaver
og kompetencer 2. Erfaringer vedrgrende opstartsfasen og forankring, 3. Erfaringer
vedrgrende organisering, administration og ressourcer, og 4. Erfaringer vedrgrende
rekruttering og udslusning af barn og unge. For hvert tema beskrives, hvilke gode
erfaringer, der har vaeret med at imgdega, de udfordringer, man har mgdt i forbindelse
med arbejdet med fritidspasprojektet.

Tredje afsnit praesenterer resultaterne af et litteraturstudie med fokus pa danske
studier af udsatte barns fritidsliv.

Bilag 1 indeholder en oversigt med kontaktoplysninger til de kommuner, der deltog i
Projekt Fritidspas.

! Nielsen et al. 2012, Dahl 2007, Andersen og Helweg-Larsen 2008



Sammenfatning

Denne erfaringsopsamling beskriver modeller for Projekt Fritidspas. Desuden bliver
formal, malgruppe, organisering og metode samt kommunernes erfaringer med at
forankre og implementere fritidspasordninger praesenteret.

Erfaringsopsamlingen er baseret pa data fra netveerksmeader, interviews,
telefonsamtaler, projektbesgg og en arlig spergeskemaundersggelse blandt
projektlederne gennemfart i 2012, 2013 og 2014 .

Fra 2011-2014, hvor der arligt blev indsamlet data i de 23 deltagende kommuner, blev
der registreret 6.640 bern i fritidspasprojekterne, heraf 4.041 drenge (61 %) og 2.599
piger (39 %).

Erfaringerne fra kommunerne viser, at det tager tid at udbrede kendskabet til
ordningen og at opbygge gode relationer til foreninger og klubber. Flere kommuner
oplever imidlertid, at det gennem vedvarende dialog er lykkes at etablere et godt
samarbejde med foreningerne. Der peges i den forbindelse pa, at det er vaesentligt at
sikre, at medarbejdere i klubber og foreninger foler sig godt klaedt pa til at tage i mod
malgruppen, og at de kan fa stette og radgivning, hvis de har brug for det.

| flere kommuner er der arbejdet systematisk med at synliggere og skabe politisk
opbakning til fritidspasordningen. Mange projekter har baseret sig pa tveersektorielt
samarbejde for at understotte, at ikke kun projektmedarbejdere, men ogsa
samarbejdspartnere og kommunale fagpersoner i de forskellige kommunale
forvaltninger bidrager til at fastholde og forankre de opstartede aktiviteter.

Mange projekter har omfattet en mentorordning. Mentorernes opgave er dels at falge
det enkelte barn til og fra fritidsaktiviteten, dels at stgtte barnet og orientere vejlederne,
hvis der opstar udfordringer med deltagelse i fritidsaktiviteten. Der er endvidere
etableret samkgrselsordninger, hvis det er blevet vurderet, at familierne ikke har
ressourcer eller mulighed for selv at bringe barnene til og fra aktiviteten.

Fritidsvejlederne beskriver, at opgaven med at understatte foreeldrene i, hvordan de
kan stgtte deres barn, og hvad det betyder at veere i en forening, er sserdeles vigtig.
Tydelighed i forbindelse med visitation og samtaler med familie er helt afggrende i
den forbindelse.

Pa tveers af kommunerne peger vidensindsamlingen pa, at det er vaesentligt for en
vellykket implementering, at fritidsvejlederen:

o etablerer et godt samarbejde med kommunale medarbejdere, som har kontakt
til malgruppen. Leerere, paedagoger, socialradgivere, integrations- og
boligsociale medarbejdere med flere kan skabe kontakt til udsatte barn og
unge og holde gje med, om de bliver fastholdt i aktiviteten.

e opsporer og rekrutterer bgrnene i samarbejde med kommunale fagpersoner,
der kender malgruppen.

o afklarer behov og ensker hos barnet/den unge.

e motiverer barnet/den unge til at deltage.



e matcher barnet/den unge og fritidsaktivitet.
sikrer samarbejde med og opbakning fra foraeldre/netvaerk — szerligt i forhold til
foreeldre med anden etnisk herkomst.

o sikrer samarbejde med og mellem kommunal forvaltning, kommunale
institutioner (skoler, ungdomsskole, klubber, SFO) og foreningslivet.

o sikrer, at foreningerne er kleedt pa til at integrere barnene og de unge.
er fleksibel i forhold til arbejdstid og sted, da der i perioder er behov for
eftermiddags- og aftenarbejde, da fritidsaktiviteterne er placeret efter skoletid.

Det samlede indtryk er, at Projekt Fritidspas er blevet godt modtaget i kommunerne,
og 85 % af fritidsvejlederne vurderer, at projekterne har fungeret enten “rigtig godt”
eller "godt” i forhold til at fastholde bernene og de unge i fritidsaktiviteterne.

Forseg med fritidspas er endvidere vurderet positivt og som et relevant tiltag, af
sagsbehandlere, paedagoger, laerere og beslutningstagere internt i kommunerne og af
de frivillige foreninger. Det afspejles ogsa i, at ca. 70 procent af de opstartede
projekter viderefgres i dag i de 23 kommuner i en justeret version.

Fritidsvejledernes mulighed for at yde gkonomisk stette til barn og unge, der har
behov for det understattes af lovaendringen af servicelovens § 11, som tradte i kraft
oktober 2014. Med eendringen gives der mulighed for at tilbyde skonomisk stgtte til
fritidsaktiviteter til alle barn og unge, hvor det vurderes, at deres deltagelse i
fritidsaktiviteter kan imgdekomme behovet for seerlig statte uden en forudgaende §
50-undersagelse.



1. Modeller for fritidsvejledning.

Nedenfor skitseres to tilgange til introduktion af b@rnene og de unge til fritidslivet.
Hovedparten af projekterne har anvendt en universel model, som beskrevet i model 1.
Model 1 er inspireret af den norske model, Fritid med Bistand® og bestar af seks trin:

Model 1

Trin 1

Trin 2

Trin 3

Trin 4

Trin 5

Trin 6

Model 2

Forste mode
Forste made mellem barnet/den unge og fritidsvejlederen. Fritidsvejlederen

preesenterer konceptet. Hvis barnet/den unge efterfalgende a@nsker at prove
et fritidstilbud, aftales et nyt m@gde, hvor rammerne for samarbejdet mellem
deltageren og fritidspas-tilbuddet aftales. Aftalen mellem barnet/den unge og
fritidsvejleder er gensidig og frivillig. Aftalen omfatter mader mellem barnet/
den unge og fritidsvejleder med henblik pa at veelge fritidsaktivitet, besage
en forening, der udbyder aktiviteten, starte et forlgb op i en forening og falge
op pa aktiviteten.

@nsker og dremme
Nar der er indgaet en aftale, tages farste skridt i processen med at finde en
fritidsaktivitet til barnet/den unge.

Kortlaegning af interesser

Fritidsvejlederen hjeelper barnet/den unge med at fa overblik over muligheder-
ne for et fritidstilbud. Har barnet/den unge en specifik drem, er det vejlederens
opgave at hjeelpe til at afprgve idéer og gnsker inden for det muliges greense.

Valg af aktivitet
Nar barnet/den unge har faet praesenteret de forskellige fritidsaktiviteter, er
det ham eller hende, der veelger en aktivitet, som skal afprgves.

Finde brobygger
Nar barnet/den unge har valgt en aktivitet, kontakter vejlederen den pageel-
dende forening og fortaeller, at barnet/den unge gerne vil deltage.

Inkludering og opfelgning
Malet er at integrere deltageren i fritidsaktiviteten. Det er vigtigt, at der evalu-
eres regelmaessigt, og at der fglges aktivt op pa barnets/den unges forlgb.

Malgruppen i model 2 er marginaliserede, udsatte og kriminalitetstruede unge. Der er
udviklet fire trin for model 2. Disse anvendes som fire individuelle virkemidler, man
kan tage i brug pa forskellige tidspunkter eller samtidig — alt efter den enkelte unges
behov. | modellen arbejder man ud fra en narrativ, anerkendende og motiverende
metode. Der er fokus pa at understgtte muligheden for en vellykket proces for den
enkelte unge gennem en fleksibel tilgang.

2 http://www.fritidmedbistand.no/
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De fire trin er:

Trin 1

Trin 2

Trin 3

Trin 4

Personlig treening:

Da malgruppen i langt de fleste tilfeelde ikke kan indga direkte i et gruppefor-
lgb, starter hovedparten af de deltagende unge deres forlgb hos en personlig
treener. | den personlige treening er det idreet og bevaegelse, der er i centrum,
men samtidig opstar en vaesentlig sideeffekt i form af den positive relation
mellem treeneren og den unge.

Traeningsguide:

@nsker den unge at begynde i en allerede etableret forening, patager fritidsvej-
leder, praktikant eller frivillig sig rollen som traeningsguide. Traeningsguiden
indtager en vejlederrolle for den unge og guider den unge med henblik pa, at
hjeelpe denne ind i foreningslivet

Oprettelse af foreningen:

Det kan veere vanskeligt for de unge, at ga direkte fra at traene med den per-
sonlige treener, til opstart i en allerede etableret idraetsforening. Derfor stiftes
en egen idreetsforening for gruppen af unge, som er tilknyttet projektet, der
fungerer som mellemstation mellem traening med den personlige traener og
selvsteendig treening i en allerede etableret forening. Formalet er, at give de
unge en glidende overgang mellem personlig treening og treening i en etable-
ret forening med andre unge.

Vejledning og sparring i institutionerne:

Sparring til de omkringliggende institutioner, som ogsa arbejder med udsatte
og kriminalitetstruede unge, med vejledning i, hvor og hvordan de kan akti-
vere de unge i idraet og beveaegelse. Der arbejdes pa at udvikle samarbejdet
mellem medarbejdere pa tveers af institutioner, ligesom der arbejdes pa fael-
les deling af de enkelte institutioners udstyr.



2. Erfaringer fra Projekt Fritidspas

| dette afsnit praesenteres kommunale erfaringer fra arbejdet med
fritidspasprojekterne. Afsnittet indledes med en beskrivelse af projektkommunernes
erfaringer med projektlederen/fritidsvejlederens opgaver og kompetencer. Herefter
beskrives:

1. Erfaringer med opstartsfase og forankring.
2. Organisering, administration og ressourcer.
3. Erfaringer med rekruttering og udslusning af bgrn og unge.

For hvert tema beskrives, hvordan udfordringer har veeret sggt imgdegaet i
projektkommunerne.

Projektleder/fritidsvejleders opgaver og kompetencer

Far fritidspasprojektet pabegyndes, skal der — for at sikre succes, samarbejde og
sammenhang i indsatsen — udpeges en projektleder/fritidsvejleder i kommunen, der
kan understotte foreningernes arbejde. Projektlederens opgaver kan bl.a. besta i at
rekruttere deltagere, koordinere og udvikle samarbejde, sikre intern og ekstern
kommunikation samt evaluere og justere indsatsen.

Projektlederen bar :
e have viden om malgruppen.
e have et bredt netveerk inden for skole- og foreningsomradet.
e have gode kommunikationskompetencer.
e veere indstillet pa at veere opseagende.

Projektlederen:

o fungerer som kontaktperson ved foreeldre- og foreningshenvendelser.

e eriteet dialog med foreningerne, fx i forbindelse med at Igse udfordringer med
enkelte deltagere. Det kan ogsa vaere hensigtsmeessigt, at den kommunale
projektleder som start deltager i bestyrelsesmgder, hvor man drgfter
mulighederne for implementering af rummelighed og inklusion i den enkelte
forening.
kommunikerer om tilbuddet til kommunens fagprofessionelle personale.
sikrer samarbejde pa tveers af fag- og forvaltningsomrader.
sikrer kontinuerlig rekruttering af deltagere.
falger op pa indsatsen.

1. Erfaringer vedrgrende opstartsfasen og forankring

De 23 projekter varierer i forhold til antal deltagere og projektperiode samt i forhold til
budget. Antallet af deltagere varierer derfor ogsa fra projekt til projekt, som det
fremgar af figur 1 nedenfor. | det mindste af projekterne deltog 36 deltagere i perioden
2012-2014, mens der var 1.434 deltagere i det starste.
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Fra 2011-2014, hvor der arligt blev indsamlet data i de 23 deltagende kommuner, blev
der registreret 6.640 begrn i fritidspasprojekterne: 4.041 drenge (61 %) og 2.599 piger
(39 %). Opgarelsen over antallet af brugere omfatter ikke hele projektperioden for de
projekter, som er afsluttede, efter spgrgeskemaet blev udsendt i april 2014.

Figur 1: Antal deltagerne i de enkelte projekter®
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| flere kommuner har projektledere vaeret overraskede over, hvor stort et arbejde der
la i projektets opstartsfase, herunder i at fa lokaliseret de rigtige samarbejdspartnere
internt i kommunerne og eksternt i det lokale foreningsliv. | nogle projekter har der
veeret udfordringer med at finde den rette model for samarbejde med
samarbejdspartnerne, og med at sikre forankring af fritidspasordningen som et varigt
tilbud efter projektperiodens ophgr.

Eksempler pa, hvordan udfordringer vedrerende opstartsfasen er segt lost:

e Fokus pa etablering af samarbejdsrelationer i opstartsfasen:
Erfaringerne fra kommunerne viser, at det tager tid at fa udbredt kendskabet til
ordningen og at opbygge gode relationer til foreninger og klubber. Det er en
fordel at investere tid i at blive "kendt” internt i det kommunale system og
eksternt i forhold til foreningerne og borgerne i kommunen. Mange projekter
haft succes med at afsaette 3-4 maneder til forberedelse, inden de begyndte at
hjeelpe barnene i gang med en fritidsaktivitet.

e Hold kick-off-made:
I en kommune havde man gode erfaringer med at afholde et kick-off-made ved
projektets opstart for at synliggere projektet overfor bade foreningsledere,
presse, leerere, paedagoger, sagsbehandlere, sundhedsplejersker mv., som
mgder bgrn i dagligdagen og kan henvise til fritidstilbuddet.

e | samme kommune deltager fritidsvejlederne hvert ar i Foreningernes dag for, pa
den made at ggre opmaerksom pa ordningen over for bade foreningerne og byens
borgere. Det er desuden godt at lave en samarbejdsmodel fra begyndelsen, sa
forventningerne er afstemt, og der er en klar rolle fordeling.

3 Projekter, som overvejende tager udgangspunkt i de konkrete erfaringer fra de tidligere projekter,
Forsag med Fritidspas , og som segger at hjelpe bern og unge i ’grazonen (projekttype a), jf bilag 1 side
26 og 27 er ikke med i figur 1.
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Eksempler pa, hvordan udfordringer vedrgrende forankring er segt lgst:

e Fokus péa forankring fra start
Pa baggrund af erfaringerne fra de 23 kommuner kan det anbefales, at man
fra starten af projektperioden har fokus pa forankring og arbejder aktivt med at
sikre forankring af projektet. Det kan fx vaere ved at kortleegge forskellige
muligheder for forankring og eventuelle barrierer, der kan true
forankringsmulighederne. | en kommune har man valgt at gere forankring til et
fast punkt pa dagsordenen, nar der afholdes styregruppemgader for projektet,
ligesom man bevidst undlader at kalde fritidspasordningen for et projekt, idet
ordet "projekt” signalerer noget midlertidigt.

e Udarbejd en forankringsplan:
I nogle kommuner har man haft gode erfaringer med at udarbejde en
forankringsplan med forslag til, hvordan projektet kan forankres skonomisk og
praktisk i kommunen efter projektperioden. Forankringsplanen kan
eksempelvis indeholde konkrete forslag til fortsat rekruttering og fastholdelse
af frivillige efter projektperioden. | én kommune er man fx i dialog med
padagoguddannelsen og idraetsuddannelsen pa universitetet, for at sikre
studerende derfra som frivillige i det videre arbejde.

e Synliggor og skab politisk opbakning:
En del kommuner har fra starten af projektperioden gjort en indsats for at
synliggere og skabe politisk opbakning til deres fritidspasordning — og dermed
skabe bedre muligheder for forankring af ordningen. Det kan fx veere ved
Isbende at arrangere mgder med kommunale ledere, samarbejdspartnere og
interessenter eller ved at deltage i politiske udvalgsmader (fx
forebyggelsesudvalget, socialudvalget, kultur- og fritidsudvalget mv.), med
oplaeg om projektet og dets resultater.

o Stob baeredygtige fundamenter:
| én kommune har man fra start haft fokus pa, at fritidspasordningen skulle
hvile pa et baeredygtigt fundament og konsekvent benyttet sig af fritidstilbud,
som er uafhaengige af stotte fra projektet. Det betyder, at de bgrn, der har
deltaget i projektet, vil kunne fortsaette uaendret i aktiviteterne efter
projektperiodens udlgb.

e Brug ekstern evaluering:
Flere kommuner har anvendt eksterne konsulenter til at evaluere deres
fritidspasordning, dels for at kunne vurdere eventuelle behov for justeringer af
ordningen, og dels for at skabe et kvalificeret beslutningsgrundlag for senere
forankring af ordningen i kommunen.

2. Orgamserlng, administration Og ressourcer

Som det fremgar af nedenstaende tabel, er langt de fleste barn og unge blevet hjulpet
ind i en fritidsaktivitet som en kombination af fritidsvejledning og kontingentstatte, eller
udelukkende ved fritidsvejledning. Kun omkring 332 bgrn og unge er blevet hjulpet
udelukkende med kontingentstgtte fra april 2011 til april 2014. Ca. 1.397 barn og
unge er blevet hjulpet udelukkende med vejledning af en fritidsvejleder. 3.657 barn og
unge er siden april 2011 blevet hjulpet med bade kontingentstette og fritidsvejledning.
Og i alt er ca. 1.064 barn og unge blevet hjulpet pa andre mader, end ved hjeelp af
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fritidsvejledning og/eller kontingentstatte*, herunder fx:

- et seerligt tilbud i projektet, fx mentorordning

- af projektet seerligt oprettede aktiviteter

- leengerevarende projekter, samarbejder og forlgb med/for institutioner
- foreninger/organisationer

- indberetning eller henvisning til andre kommunale indsatser

Figur 2
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Fritidspasprojekterne angiver "samarbejde internt i kommunen” og "arbejds- og
ansvarsfordeling i relation til organisering” som omrader, der har givet udfordringer og
kan udfordre fastholdelsen af bgrnene og de unge i fritidsaktiviteterne. Seerligt i
projekter med marginaliserede, udsatte og kriminalitetstruede unge er det erfaringen,
at en hgj grad fleksibilitet og talmodighed er central. Det medfarer bl.a. behov for
fleksibilitet i forhold til arbejdstid og -sted, da der i perioder er behov for en
eftermiddags- og aftenarbejde, idet fritidsaktiviteterne er placeret efter skoletid. Det
har givet udfordringer i forbindelse med samarbejdspartnere, der arbejder ud fra
fastere rammer (arbejdstid, sted osv.). Det engagement, som har veeret internt i
fritidspasprojektet, har i visse tilfaelde veeret sveert at overfgre/fastholde hos
samarbejdspartnere.

Mange projektledere peger pa udfordringer vedrgrende omfattende administration i
forbindelse med bgrnenes opstart, og den senere opfalgning og dokumentationskrav.
Endvidere naevnes uklarhed vedrgrende udveksling af personfglsomme oplysninger
og regler for tavshedspligt som udfordringer.

* Tallet inkluderer barn og unge, der er blevet hjulpet pa andre mader i kombination med
fritidsvejledning og/eller kontingentstotte .
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En veesentlig udfordring har desuden veeret at fa foreningerne i tale. Fritidsvejlederne
oplever stor velvilje | foreningslivet til at gare noget for Fritidspas’ malgruppe, men det
har veeret vanskeligt, at fa personer fra foreningerne til konkret at deltage i
arrangementer, undervisningsdage etc.

Eksempler pa, hvordan udfordringer blevet lgst:

Pa tvaers af kommunerne har der veaeret fokus pa at styrke det tvaersektorielle
samarbejde, hvor projektmedarbejderne samarbejder med fagprofessionelle i de
forskellige kommunale forvaltninger. Det tveersektorielle samarbejde understatter
mulighed for at identificere barn og unge, der kan have gleede af fritidspasprojektet via
samarbejdspartnere. Projektkommunerne har haft gode erfaringer med fglgende:

e Styregruppeorganisering:
Mange projekter har etableret en styregruppe med den gverste chef for
omradet som styregruppeformand, for at sikre den ngdvendige
ledelsesopbakning.

o Krav til dokumentation og administrative opgaver er blevet lgst ved at indfere
bedre systemer til at handtere data — ligesom det i forhold til tavshedspligt er
blevet preeciseret, hvad der, ifglge servicelovens § 49 a, kan udveksles
oplysninger om.

Projektlederne har desuden prioriteret en Igbende dialog med interne og eksterne
samarbejdspartnere om, hvordan fritidspasordningen kan koordineres med gvrige
aktiviteter. Det er en generel erfaring, at samarbejdet med foreninger har taget
lzengere tid og kraevet flere ressourcer end forventet. | den forbindelse er det en vigtig
erfaring, at det skal sikres, at kendskab til fritidspas formidles til de lokale foreningers
bestyrelse. Projektkommunerne har gode erfaringer med:
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Invitér til kompetenceudviklingsforlgb:
I nogle projekter har man lavet kompetenceudviklingsforlgb for foreningerne. Det
kan vaere hensigtsmaessigt, at opkvalificere medlemmer af foreningens bestyrelse,
traenere og frivillige til arbejdet med bgrn og unge med seerlige behov.
Opkvalificeringen kan fx besta af:
o kick-off-seminarer, fx i form af dags/aftenmader & eksempelvis 3 timers
varighed
o kurser, fx introducerende kurser om hvordan man arbejder med bgrn i
udsatte positioner eller bgrn med diagnoser
o opleeg med fagpersoner pa omradet, fx i samarbejde med forsknings-
0g uddannelsesinstitutioner
o netveerksmgder og erfaringsudveksling med andre frivillige, der
arbejder med malgruppen
o konsulentordning, hvor foreningen far bes@g af en ekstern konsulent,
som kan stgtte og bidrage med erfaringer pa omradet

Betydning for de frivillige organisationer

Trods ovenfor skitserede udfordringer, angiver hovedparten af de kommunale
projektledere, at det enkelte fritidspasprojekt har haft en positiv effekt pa den frivillige
arbejdskraft i de foreninger, institutioner, organisationer m.m., som projekterne
samarbejder med, blandt andet i form af @get engagement.

Det fremgar af nedenstaende figur 3, at ni projekter vurderer, at der er opstaet "gget
behov for frivillige kraefter” som falge af projektet, mens seks vurderer, at projektet
har "fort til starre engagement blandt de frivillige kreefter”. To projekter vurderer, at
fritidspasprojektet har 'gjort det svaerere at rekruttere frivillige’, og tre projekter har
ikke svaret pa spargsmalet.

Figur 3

Vurdering af projektets effekt pa den frivillige
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3. Erfaringer vedrgrende rekruttering og udslusning af bgrn
0g unge

Mange projektledere peger pa, at det er vigtigt at forventningsafstemme, hvad der er
muligt for det enkelte barn eller den unge i en udsat position. Flere fritidsvejledere har
erfaret, at vejen ind i det etablerede fritidsliv for et meget udsat barn, evt. med
psykiske eller fysiske handicap, kan veere vanskeligere end forventet. Andre
fritidsvejledere beskriver, hvordan seerligt unge i en fritidspasordning har oplevet, at
det var sveert og udfordrende at starte til en ny aktivitet sammen med andre udgvere
med mange ars erfaring med aktiviteten.

Fritidsvejlederne beskriver endvidere udfordringer i forhold til familiens
foreningsforstaelse og opfattelse af, hvad det indebeerer at deltage i en forening, som
en potentiel barriere. Endvidere kan udsatte familier have bade gkonomiske og
praktiske udfordringer i forhold til at foresta transporten til og fra aktiviteterne.

Flere projekter har desuden oplevet en stgrre interesse fra barn og unge end
forventet — i nogle tilfeelde fra dobbelt s& mange, som forventet. Det har haft betydning
for kvaliteten af tilbuddet, bl.a. for opgaven med at matche bgrnene med den rette
fritidsaktivitet, og for opfalgningsopgaven. Flere projektledere nsevner endvidere
udfordringer forbundet med udslusning af bgrnene, idet de vurderer, at flere bgrn har
haft behov for yderligere statte end det ar, hvor de har kunnet deltage i projektet.

Eksempler pa, hvordan udfordringer er blevet Igst:

e Introducer foraeldrene til foreningsliv:
Fritidsvejlederne beskriver, at det har veeret en god investering, at bruge god
tid pa at introducere foraeldrene til, hvordan de kan statte op omkring deres
barn og hvad det betyder at veere i en forening. Det er en erfaring, at
tydelighed i forbindelse med visitation og samtaler med familie er vigtig.

e [av samkarsels- og mentorordninger:
Lgsningen pa problemerne med transport har veeret at etablere faelleskarsel
med andre deltagere i samme tilbud. Mange projekter omfatter, som naevnt, en
mentorordning. Mentorernes opgave er dels at fglge det enkelte barn til og fra
fritidsaktiviteten, dels at stgtte barnet og orientere vejlederne, hvis noget ikke
fungerer. Det kan enten veere ude i foreningen eller hjemme hos barnet.
Efterfolgende er det vejledernes opgave at handtere problemerne.
Mentorerne far mange steder en mentorplan, hvoraf det fremgar, hvad deres
opgave er, herunder hvor og hvornar de skal hente barnet, at de skal orientere
fritidsvejlederne, hvis foreeldre fx melder afbud pa vegne af barnet mv.
Mentorplanen gennemgas ngje sammen med fritidsvejlederen, inden
mentorforlgbet begynder, og mentoren orienteres om barnets forhold hjemme.

o Obpret seerlige hold med ekspertise:
| nogle projekter er der etableret seerligt tilrettelagte hold, hvor den ngdvendige
ekspertise har veeret til stede, sa seerligt vanskeligt stillede barn og unge har
kunnet deltage®. Derefter er flere af de seerligt tilrettelagte hold blevet en del af

5 Fitness-forlgb, fodbold for bgrn med fysiske og psykiske handicap, Etablering af idraetscafé for skoletrzette unge,
Ngrdennirvana - primaert for drenge med Aspergers syndrom/autisme, Sputnik gymnastik for bgrn med ADHD, Katapult
for motorisk svage bgrn, Madhold, kulturelle ture for familierne, gymnastikhold for bgrn med handicap og fittness-hold for
overvagtige bgrn.
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den lokale forenings tilbud, sa man undgar stigmatisering. Ingen barn og unge
gnsker at veere en del af et tilbud for "szerlige” eller udsatte”. Flere projekter
har gode erfaringer med at inddrage bgrn og unge fra malgruppen, som
udviser potentiale, som ressourcer i projekterne — enten som rollemodeller
og/eller treenere.

Samarbejd med familieafdelingen/socialradgivere:

Mange projekter har gode erfaringer med at etablere dialog med kommunens
familieafdeling/socialforvaltning med henblik pa at etablere et samarbejde med
socialradgiverne om at understgtte bgrnenes og de unges mulighed for at
fortseette i fritidsaktiviteter efter projektperiodens udlgb, herunder sikre den
ngdvendige betaling af kontingent og udstyr.

Prioritér en kvalificeret indsats
Visse projekter har i perioder stoppet for tilgangen af nye barn og unge for at
sikre mulighed for en kvalificeret indsats for de bgrn og unge, som er kommet i

gang.

B@ rn og unge med seerlige behov kan have vanskeligt ved fx komplekse regler, teet
fysisk kropskontakt, holddeltagelse og uoverskuelige baner, ligesom deres fysiske
formaen kan variere meget. Derfor er ikke alle foreningstyper og idraetsgrene lige
velegnede til malgruppen. Bl.a. er det afggrende, at det, man laver i foreningen, kan
differentieres, sa alle kan veere med og samtidig faler sig udfordret. Iszer individuelle
idreetsgrene og spejderliv har vist sig velegnede.
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Eksempler fra projekterne pa velegnede idraetsgrene ift. malgruppen:

Atletik: Individuel sport, der giver mulighed for at dyrke flere forskellige
discipliner og derved tage udgangspunkt i den enkelte deltagers niveau.

Badminton: Deltagerne spiller pa hver deres banehalvdel, der tydeligt er
markeret med streger. Det ggr sporten nemmere at overskue for barnet, men
er ikke velegnet til barn med motoriske vanskeligheder.

Svemning: Individuel sport, der stadig giver mulighed for at involvere barnet
eller den unge i et feellesskab.

(Bue)skydning: Individuel sport, der kraever koncentration og har vist sig
velegnet til bern med fx ADHD, da disciplinen giver ro og struktur.

Kampsport: Karakteriseret ved klare regler, disciplin og rutiner, der har vist
sig at have en positiv indflydelse pa bern med fx ADHD eller andre former for
koncentrationsbesveer.

Parkour: Har vist sig saerdeles velegnet til bgrn og unge med seerlige behov.
Giver mulighed for at stille feelles opgaver, men med frihed i udferelsen. Kan
dyrkes hvor som helst.

Gymnastik: Individuel sport, hvor bl.a. brugen af redskaber kan vaere med til
at strukturere undervisningen.

Friluftsliv/ispejderliv: Nogle barn og unge med seerlige behov har det svaert
med at veere indendears i fx en hal. Aktiviteter i naturen giver plads til denne
gruppe barn, ligesom friluftsliv har vist sig at vaere en velegnet aktivitet til at
involvere hele familien sammen med barnet.

3. Hvad viser forskningen om udsatte
barns fritidsliv?

| dette afsnit praesenteres resultaterne af et litteraturstudie med fokus pa danske
studier af udsatte berns fritidsliv, gennemfgart i perioden fra 2006 til 2014. Afsnittet
fokuserer dels pa, hvilke faktorer der har betydning for, om udsatte barn deltager i
fritidsaktiviteter, dels pa hvilken betydning deltagelse i fritidsaktiviteter har for udsatte
barns trivsel.

Faktorer af betydning for manglende deltagelse i

fritidsaktiviteter

Flere undersggelser har vist en sammenhang mellem bgrns deltagelse i

organiserede sportsaktiviteter og deres families sociogkonomiske status (Nielsen et al.
2012, Dahl 2007, Andersen og Helweg-Larsen 2008). Barn af forseldre med lavt
uddannelsesniveau, darlig gkonomi, manglende eller ustabil tilknytning til
arbejdsmarkedet mv., deltager i mindre grad i fritidsaktiviteter sammenlignet med bern
fra mere ressourcestaerke familier.
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Faerre udsatte deltager i idraetsaktiviteter

En undersggelse fra Statens Institut for Folkesundhed viser eksempelvis, at en
markant mindre andel af socialt udsatte barn® deltager i de idraetsaktiviteter, som de
kunne gnske sig, nemlig kun 66 % mod 85 % af gvrige barn (Andersen og Helweg-
Larsen 2008). De socialt udsatte barn angiver hyppigere end de gvrige barn i
undersggelsen, at deres foreeldres manglende skonomiske muligheder, eller at tid er
arsagen til, at de ikke deltager i idreetsaktiviteter i fritiden.

Kulturel baggrund spiller ind pa deltagelsen

Udover forzeldres sociogkonomiske status, har ogsa deres kulturelle baggrund og
deres praktiske stotte og opbakning betydning for deres barns deltagelse i
fritidsaktiviteter. Unge med etnisk minoritetsbaggrund deltager fx i mindre grad i
foreningslivet end danske unge, ligesom bern af foreeldre med fa eller ingen erfaringer
med og manglende kendskab til foreningslivet gor det (Dahl 2007). Specielt etniske
minoritetspiger deltager i mindre grad i organiserede fritidsaktiviteter end
majoritetsunge.

Kriminalitet og utryghed i b@rnenes nseromrade kan ogsé veere med til at begreense
deres udfoldelse i fritiden, enten fordi foraeldrene er bange for at lade dem ga alene,
eller fordi foraeldrene selv er bange for at beveege sig rundt (lbid.).

Anbragte bern gar sjeldnere til fritidsaktiviteter

SFI har gennemfart en undersggelse, der viser, at anbragte bgrn sjaeldnere gar til
aktiviteter i deres fritid og i mindre omfang gar til sport sammenlignet med ikke-
anbragte barn (Ottosen et al. 2015). Samtidig viser undersggelsen, at anbragte bgrn
— og isaer anbragte bgrn pa degninstitutioner — har langt flere helbredsmeessige
udfordringer end ikke-anbragte bgrn. Det vanskeligger deres deltagelse i
fritidsaktiviteter pa lige fod med ikke-anbragte bgrn (Ibid.).

6 Socialt udsatte born er i undersogelsen defineret ud fra, om de opfylder mindst to af tre folgende objektive
kriterier: 1) Barnets mor har hejest fuldfert 10. klasse, 2) Barnets foraldre er marginaliserede fra arbejdsmarkedet
enten via fortidspension eller ved at vere arbejdslese og samtidig have haft arbejdsleshedsperioder inden for mindst
tre af de fire forudgéende ar, 3) Barnets foraldre lever ikke sammen (Andersen og Helweg-Larsen 2008).
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Et studie, gennemfgart blandt 500 danske skolebgrn, viser imidlertid, at der ikke er
sammenhaeng mellem bgrns generelle fysiske aktivitet og deres families
sociogkonomiske position (Nielsen et al. 2012). Det skyldes, at deltagelse i
organiserede sportsaktiviteter kun udger en lille del af barns samlede fysiske aktivitet,
mens barns selvorganiserede fysiske aktivitet, fx i skolegarden, i SFO eller pa
fritidshjem og pa legepladsen i nabolaget, udger starstedelen.

En anden faktor, der kan vaere med til at begraense udsatte barns fritidsliv, kan veere,
hvis de er palagt meget husarbejde eller skal passe mindre sgskende. Det sker oftest
i familier, hvor moren er alene med bgrnene, men kan ogsa veere kulturelt betinget.
Husarbejde er i disse kvalitative studier derfor i farste omgang begreensende for
udsatte bgrns fritidsliv. Werner & Smith (1982, 1992, 2001) viser dog i et kvantitativt
forlgbsstudie, at husarbejde ogsa kan veere positivt for udsatte barn, der opnar ansvar
og stolthed ved at varetage opgaver i familien.

Fritidsaktiviteters positive betydning for udsatte bagrns

trivsel

Sammenhaengen er ikke entydig mellem deltagelse i fritidsaktiviteter og barns trivsel,
men flere studier peger pa, at deltagelse i fritidsaktiviteter haenger sammen med
forbedrede skolepraestationer, bedre trivsel, styrket netvaerk og selvtillid mv. (Dahl
2007, Andersen & Helweg-Larsen 2008).

En kvalitativ interviewundersggelse blandt 27 udsatte’ barn viser eksempelvis, at
barnene oplever, at gode fritidsaktiviteter og samveer skaber en positiv spiral, idet de
medfarer flere gode aktiviteter og godt samvaer med andre barn og voksne i fritidslivet.
Omvendt kan et darligt fritidsliv danne en negativ spiral med flere nederlag i forhold il
andre barn og voksne og mere kedsomhed og ensomhed i hverdagen (Olsen & Dahl
2008). De aktiviteter, som nogle af bgrnene i undersggelsen beskriver som saerligt
succesrige og sjove, er aktiviteter, som styrker deres selvtillid, fremmer deres fysiske
velveere eller giver nye venskaber med andre bgrn.

Nogle bgrn naevner, at de laerer at styre deres temperament, sa de ikke sa let kommer
op at toppes og slas med andre bgrn og voksne, fordi de bruger deres energi pa for
eksempel at cykle eller Igbe en lang tur. De positive oplevelser kan ogsa opsta, nar
den skemalagte hverdag bliver brudt for bgrn pa degninstitutioner, og der laves
spontane aktiviteter, hvor bade barn og voksne far en mulighed for at indga i nye
relationer.

Analysen viser, at der er kvalitative forskelle i b@rnenes oplevelse af deres fritidsliv,
afhaengigt af hvilken kategori bagrnene tilhgrer:

Born, der bor i plejefamilier:

Barnene, der bor i plejefamilier, er i store traek bedre socialt integreret i deres fritid i
lokalmiljget og er mere tilfredse med deres fritidsliv, end de gvrige bgrn. Det forklares
med, at barnene i plejefamilier far god opbakning fra deres plejeforzeldre, og at der
labende bliver taget hand om bgrnenes sociale og faglige problematikker.

7 Udsatte bern er i undersogelsen defineret som bern, der enten har en forbyggende foranstaltning (en
stottekontaktperson eller en beseggsfamilie) eller er anbragt uden for eget hjem (Olsen & Dahl 2008).
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Born, der gar i heldagsskole:
De fleste barn, der bor hjemme, har foraeldre med fa ressourcer, hvilket betyder, at
der ikke er overskud til at statte barnene i deres fritidsliv.

Born pa degninstitution eller pa et socialpadagogisk opholdssted:

Interviewene viser, at bgrn pa degninstitutioner ofte har et aktivt fritidsliv, men at disse
gerne er tilrettelagt efter institutionens rammer, hvilket betyder at aktiviteterne ikke
altid er selvvalgte — og derfor i mindre grad forbindes med lyst.

Aktiviteter, som skaber grobund for venskaber, er ogsa blandt dem, som bgrnene
fremhaever positivt. Det sker fx, nar den skemalagte hverdag bliver brudt for bgrn pa
dagninstitutioner, og der laves spontane aktiviteter, hvor bade bgrn og voksne far en
chance for at indtage nye roller i forhold til hinanden. Det sker, nar man udvider den
arena, man feerdes i til daglig, fx ved at begynde pa nye fritidsinteresser, sa der kan
skabes kontakter til barn, man ikke far har madt.

Udsatte bagrn og fysisk aktivitet kreever en seerlig indsats
Rapporten, Barns fysiske aktiviteter i skole og fritid®, udgivet i 2008 af Statens Institut
for Folkesundhed og Syddansk Universitet, viser, at der blandt 11-arige bern er
markante sociale forskelle i selvvurderet helbred. Disse vurderinger bliver ikke

¥ Andersen, Susan og Helweg-Larsen, Karin. Borns fysiske aktiviteter i skole og fritid: Er socialt udsatte
barns fysisk inaktive og har det betydning for deres helbred og trivsel? 2008. Statens Institut for
Folkesundhed og Syddansk Universitet.
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udjaevnet af fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet vurderes pa baggrund af dette ikke at veere
den mest betydningsfulde faktor for social ulighed i sundhed.

| rapporten konkluderes det ogsa, at man ikke kan forvente, at fysisk aktivitet vil have
samme positive betydning for helbredet for socialt udsatte bgrn som for bagrn i gvrigt.
Alligevel vurderer man i rapporten, at der er baggrund for at anbefale, at der
iveerkseettes seerlige tilbud for at fremme fysisk aktivitet blandt socialt udsatte bgrn,
fordi fysisk aktivitet i barndommen formentlig har betydning for helbredet pa laengere
sigt. | rapporten pointeres det, at der skal sgrges for lettiigaengelig adgang til
forskellige fysiske aktiviteter i skole, SFO og fritid, da der er en raekke barrierer
forbundet med at age de socialt udsatte berns fysiske aktivitet.

Skolen kan motivere udsatte bgrn til fysisk aktivitet

Iseer skolen og SFO’en kan med fordel veere udgangspunkt for aktiviteter, idet
manglende stotte fra barnenes foraeldre, der er en afggrende barriere for bgrnenes
deltagelse i aktiviteter, her ikke har betydning. | undersggelsen fandt man desuden, at
der skal tages hensyn til, at socialt udsatte barn, og isaer piger, ofte foretreekker at
dyrke idraet alene, fremfor i klub.

| SFI's rapport om 11-arige barns fritidsliv og trivsel® fra 2009 fandt man, at barn, der
modtager foranstaltninger, har et darligere fritidsliv med markant lavere deltagelse i
organiserede fritidsaktiviteter, end barn fra ressourcestaerke familier. Mens bgrn fra
ressourcesvage familier har et bedre fritidsliv, end barn med foranstaltninger, men et
darligere fritidsliv, end barn fra ressourcestaerke familier.

| rapporten statter resultaterne ikke umiddelbart hypotesen om, at fritidsaktiviteter er
forbundet med bedre trivsel for bagrn med forebyggende foranstaltninger. Alligevel
tyder rapportens analyser pa, at der er en sammenhang mellem organiserede
fritidsaktiviteter — isaer holdaktiviteter - og udsatte begrns trivsel. Det vurderes, at
barnene drager nytte af organiserede aktiviteter, fordi de plejer at veere skemalagte,
ofte fokuserer pa indleering af forskellige faerdigheder, hjaelper med at skabe og
fastholde et socialt netvaerk og méaske vigtigst, foregar under vejledning fra
engagerede voksne.

| rapporten finder man en staerkere sammenhaeng mellem organiserede
fritidsaktiviteter og trivsel blandt barn med foranstaltninger, end hos de to gvrige
kategorier (bgrn fra ressourcestaerke familier og bagrn fra ressourcesvage familier).
SFI fremhaever, at ikke alle fritidsaktiviteter udger en beskyttende faktor for barns
trivsel.

Socialstyrelsen, det daveerende Servicestyrelsen, udgav i 2010, i samarbejde med
COWI, en pjece med 10 gode rad rettet mod potentielle ansggere til puljen,
Udbredelse af erfaringerne med forseg med fritidspas’®. Radene er baseret pa
satspuljeprojektet, Forsgg med fritidspas, og forskningsprojektet, Udsatte barns
fritidsliv'". Forseg med fritidspas viste blandt andet, at de bedste resultater opnas, nar
fritidsvejledning kombineres med gkonomisk statte.

? Dahl, Karen Margrethe og Baviskar, Siddhartha. //-drige barns fritidsliv og trivsel . 2009. SFI Det
Nationale Forskningscenter for Velferd.

' Servicestyrelsen og COWI A/S. 10 gode rdd: Udsatte born og unges fritidsliv . 2010.

' Se overst i afsnittet
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Mentorordninger i forbindelse med fritidsindsatser

Det Kriminalpraeventive Rad udarbejdede i 2012, i samarbejde med Trygfonden, en
guide til den gode indsats i forbindelse med mentor- og fritidsindsatser, baseret pa en
st@rre12$ystematisk kortlaegning af effekten af mentor- og fritidsindsatser for unge i
risiko'“.

I guiden konkluderes det, at en mentor eller et fritidstiltag i lokalsamfundet kan styrke
unge i risikos personlige og sociale udvikling. Indsatserne kan @ge de unges
modstandskraft og pavirke forskellige faktorer i skolen, blandt vennerne, i
lokalomradet, derhjemme og hos de unge selv i en positiv retning.

Det er primeert de yngre unge, der ikke allerede er ude i kriminel eller grov
problemskabende adfaerd, som har vist de bedste forandringer i forbindelse med
fritids- og/eller mentorindsatser.

Det er vaesentligt, at mentorordningerne indeholder regelmaessige, konsekvente
mgder mellem mentor og mentee, hvor varighed og kvalitet er afggrende. Ustabile
mentorrelationer kan, i mange tilfeelde, vaere veerre end ingenting for et barns eller en
ungs selvtillid. Ogsa fritidsindsatser kan blive problemskabende, hvis de ender som
platforme for nogle unges negative pavirkning af andre unge. Det er derfor vigtigt, at
mentor- og fritidsindsatser varer i mindst et ar, giver ugentlig kontakt med deltagelse i
flere timer per gang, omfatter en personlig, tillidsfuld relation til en stettende voksen,
har eksplicitte formal, styrker personlige og sociale faerdigheder, og er baret af et
veluddannet og stabilt personale.

' Det kriminalpraeventive Rad og Trygfonden. Mentor- og fritidsindsatser: En guide til den gode
indsats. 2012.

Nobili Christiansen, Henriette, Det kriminalpreeventive Rad og Trygfonden. Effekten af mentor- og
fritidsindsatser for unge i risiko: En systematisk kortleegning . 2012.
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Bilag 1: Oversigt over kommuner, der
deltog i Projekt Fritidspas 2011 - 2014

Kommunenavn Projekttype Kontaktperson
og
projektnavn
Dronninglund/Brgnd | Projekttype B | Morten Faarbaek
erslev "Fritidspas” 50 99 28 38
Morten.Faabaek@99454545.dk
Esbjerg Projekttype B | Karin Hansen-Schwartz,
”Aktiv fritid” 29 35 87 51
kah3@esbjergkommune.dk
Fang ProjekttypeAB | Henrik Bragner
"Fritidspas” 76 66 06 90
hb@fanoe.dk
Fredensborg Projekttype AB | Janne Lock Mgller
"Fritidsbutik” 255189 22
jaim@fredensborg.dk
Fredericia Projekttype AB | Min Guldberg Hansen
"Fritidspas” 22 93 54 91
min.hansen@fredericia.dk
Furesg Projekttype AB | Lasse Kirkelund
"Furesga 7216 52 30
Fritidsvejlednin | lak@furesoe.dk
g (FV)
Greve Projekttype AB | Lone Christensen
"Fritidsguidnin | 22 48 64 51
g og fripas i loc@greve.dk
Greve — en vej
til inklusion i
fritiden”
Hedensted Projekttype Dorthe Bloch Rosenvinge
AB, 30 4564 36
"Fritid til alle” Dorthe.Rosenvinge@Hedensted.dk
Hgje Taastrup ProjekttypeAB | Anja Markeberg
"Fritidspas” 20 59 96 56
AnjaMoe@htk.dk
10. Kerteminde Projekttype A Kasper Ejsing Olesen
"Plads til alle” | 24 65 92 49
keo@kerteminde.dk
11. Kgbenhavn Projekttype B | Christoffer Hansen,
"ldreetsprojekte | 51 27 99 82
t” MG21@sof.kk.dk
12. Morsg Projekttype Joan Kirkebak
AB: 99 70 62 88
"Steerk fritid” joan.kirkebak@morsoe.dk
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13. Norddjurs Projekttype AB | Keld Kristensen
"Fritidspas 20 25 28 38
med kk@ungnorddjurs.dk
fritidsvejlednin
g’
14. Odense (Rising) Projekttype AB | Damir Balalic
"Fritidsvejledni | 63 75 08 50
ng uden dab@odense.dk
grenser’
15. Odense (Tarup) Projekt B. Thomas Popp Andersen

"Projekt Frisk”

22 88 86 64
tpa@ungsyd.dk

16. Rebild Projekttype A | Jesper M Kyhn.
"Fritidspas” 2090 57 36
iimky@rebild.dk
17. Ringkabing-Skjern Type Jonas lversen,

A. "Fritidssl use

n

9974 1163
Jonas.caben.iversen@rk.sk.dk

18. Roskilde Projekttype AB | Christian G. Grauslund
"Like my life” 24 45 50 82
Christiangg@roskilde.dk
19. Silkeborg Projekttype AB | Anni Lyskjeer
”Aktiv Fritid” 40 24 02 95
Anni.lyskjaer@dgi.dk
20. Slagelse Projekttype A | Gitte Gamborg Kristiansen
"Hel Fritid” 2677 61 64
gitgk@slagelse.dk
21. Varde Projekttype AB | Anne Mette Rarvang
"Pa banen” 29277893
amro@varde.dk
22. Viborg Projekttype Jacob Ebsen Madsen
AB. 4193 34 12
"Move it” JO9m@yviborg.dk
23. Aalborg Projekttype B Allan Busk
"Nordkraft 3199 01 36
Karate” allan.busk@aalborg.dk
24. Aarhus Projekttype AB | Dorthe V. Andersen
"Bgrn der vil 87 13 64 61
beveeges” doan@aarhus.dk
Projekttyper:

A: Projekter, som overvejende tager udgangspunkt i de konkrete erfaringer fra de
tidligere projekter, Forsgg med fritidspas, og som sgger at hjeelpe bgrn og unge i
"gradzonen”.

Bgrn og unge i grazonen har personlige og sociale kompetencer til relativt let at kunne
indga i fritidsaktiviteter, og det er fx sjaeldent, at bagrnene/de unge eller deres familier
har en sag i socialforvaltningen. Arsagen til, at de alligevel ikke deltager i
fritidsaktiviteter, skyldes primaert forhold i familien eller omgivelser, fx en svag
foraeldreopbakning og manglende gkonomiske ressourcer.

B: Projekter, som ogsa bygger pa konkrete erfaringer fra de tidligere projekter, Forsag
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med fritidspas, kan bade omfatte bgrn og unge, som har et sezerligt behov for stette
efter § 52 i serviceloven og bgrn og unge, som falder uden for denne gruppe.

Gruppen af steerkt udsatte barn og unge har i hgjere grad sociale, personlige og
adfeerdsmaessige vanskeligheder samtidig med, at mange ogsa har svag
foreeldreopbakning m.m.

AB: Er en kombination af de to projekttyper, som er beskrevet ovenfor.
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