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efter den seksuelle tjeneste leveres«
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FORORD

Der findes ikke ét sandt billede af prostitution, men derimod et
utal af tabuer og forestillinger om emnet. Debatten er praeget af
glidende overgange mellem myter og fakta og meget forskellige
syn pa prostitution. I denne publikation er udgangspunktet de
mange kvinder som Kompetencecenter Prostitutions medarbej-
dere har mgdt i det opsggende arbejde og den viden og erfaring

der er blevet indsamlet undervejs.

KOMPETENCECENTER PROSTITUTION gnsker med denne hand-
bog at g@re erfaringerne tilgeengelige for alle der i arbejdsmaessig
sammenhang kommer i kontakt med kvinder i prostitution,

og stiller her nogle redskaber til rddighed der kan hjeelpe sags-
behandlere og andre fagpersoner med at stgtte og vejlede kvin-
derne.

Da erfaringerne er samlet under det opsggende arbejde, baserer
de sig pa den gruppe prostituerede som kompetencecentrets
medarbejdere har opndet at fa kontakt til. Der er derfor ikke evi-
dens for at erfaringerne geelder for alle prostituerede eller for alle
slags prostitution, ej heller lader hverken erfaringer eller resulta-
ter sig umiddelbart verificere af egentlige videnskabelige under-
sogelser. Vejledningens grundlag er de i alt 1.416 samtaler som
kompetencecentrets medarbejdere har gennemfgrt med 471 bor-

gere siden centrets start.

Vores erfaringsmaessige baggrund er primert arbejdet med voks-
ne kvinder i prostitution og de serlige problemer der kan vaere
forbundet hermed. Erfaringerne er hgstet via praktisk, opsggen-

de arbejde der hovedsageligt har veeret rettet mod indendgrspro-
stitution, dvs. kvinder der prostituerer sig pd massageklinikker,
privat, ved netprostitution eller som escort. Vores malgruppe har
vearet danske kvinder og kvinder med anden etnisk baggrund
end dansk, men med dansk opholdstilladelse. Vi forstér og de-
finerer ’prostitution’ pa felgende méde: »Prostitution — som i ind-
hold og former praeges af de eksisterende samfundsforhold — fore-
ligger nar mindst to handlende parter under markedsmassige
betingelser kober, respektive saelger, fysisk adgang til en krop eller til
andre seksuelle handlinger« (Jarvinen, 1990). Handlen foregér

i en kort, tidsafgreenset periode og betalingen for den seksuelle
tjeneste sker umiddelbart fgr eller efter den seksuelle tjeneste
leveres.

KOMPETENCECENTER PROSTITUTION blevi 2005 etableret som
led i realiseringen af regeringens handlingsplan pé prostitutions-
omradet, 'Et andet liv’. Her opsamles og videregives erfaringer og
viden til og fra prostituerede ved at arbejde opsggende i prostitu-
tionsmiljgerne. Det er endvidere kompetencecentrets opgave at
bygge bro mellem de prostituerede og de offentlige myndighe-
der, vaere bisiddere for de prostituerede og tilbyde fagpersoner
gratis undervisning om prostitution. Kompetencecenter Prosti-
tution er del af Servicestyrelsen under Velfaerdsministeriet og
bestér af teams placeret tre steder i landet: Odense, Arhus og
Kgbenhavn. Man kan leese mere om kompetencecentret pa
www.keprostitution.dk.

Kompetencecenter Prostitution, marts 2009



I 1999 BLEV DER I DANMARK vedtaget en
ny lov om prostitution. Loven afkrimina-
liserede prostitution, og dermed blev
penge der tjenes ved prostitution, skatte-
pligtige ligesom al anden indkomst i Dan-
mark. Prostitution er imidlertid ikke aner-
kendt som erhverv og er derfor ikke om-
fattet af arbejdsmarkedslovgivningen. Det
betyder at et menneske i prostitution er
afskéret fra at blive optaget i en arbejds-
lgshedskasse eller modtage arbejdslgs-
hedsdagpenge hvis prostitutionen ophg-
rer, og er udelukket fra orlovsydelser og

efterlgn. Men som momsregistreret skat-
teyder kan den prostituerede f& sygedag-
penge efter to ugers sygdom.

Regeringens handleplan 'Et andet liv’ sen-
der signaler om at der er negative sociale
og helbredsmassige konsekvenser ved

at veere i prostitution og om at selve pro-
stitutionsdebuten er socialt begrundet.

I handleplanen ses prostitution som et
symptom pé sociale problemer. Det er den
sociale udsathed der er i fokus, og som
der skal findes en lgsning pa.

Kompetencecenter Prostitution arbejder
med at yde en indsats for kvinder i prosti-
tution, en indsats der bygger pa medind-

dragelse, dialog og fokusering pa mulig-

heder frem for begreensninger. Kvinder i
prostitution skal have stgtte til at komme
ud af prostitutionen hvis de gnsker det,
og tilstreekkelig viden til at afbgde prosti-
tutionens skadevirkninger. Som en del af
denne indsats bygger Kompetencecenter
Prostitution bro til andre myndigheder
hvoraf de vigtigste er de kommunale
jobcentre og socialforvaltninger.




»SOCIALT UDSATTE er mennesker der pé et givent tidspunkt befin-
der sig i en livssituation der er svar at styre til egen fordel, og som
indeholder en overhangende risiko for decideret udstgdelse af
centrale ssmmenhange i samfundet. Det er mennesker som er ud-
satte, fx pa grund af manglende tilknytning til arbejdsmarkedet,
begreenset kontakt til familie eller andet netveerk, begranset evne

til eller mulighed for selvbestemmelse i forhold til eget liv. Samtidig

er det mennesker der adskiller sig fra majoriteten i samfundet, fx
i kraft af hjemlgshed, prostitution eller sindslidelse«

Servicestyrelsen







RISICI VED PROSTITUTION

I samtaler med de opsggende medarbej-
dere forteller kvinderne pa massage-
klinikkerne om forskellige risici ved at
prostituere sig. Hos den del af malgrup-
pen der tager imod tilbud fra Kompeten-
cecenter Prostitution, ses det at et liv
med prostitution giver skadevirkninger

af bade social, fysisk og psykisk karakter

Mange af
kvinderne oplever underlivssmerter og
irritation i underlivet mens de er i pro-
stitution, men det er vigtigt at vaere op-
merksom pé at ogsé andre fysiske gener
kan fglge prostitutionen, fx ryg- og leen-
desmerter. HIV og andre seksuelt over-
forte sygdomme er sjeldne hos kvinder
i prostitution, sandsynligvis fordi langt
de fleste beskytter sig mod dem, bl.a. ved
hjelp af kondom.

Udbrandthed og depressionslignende
tilstande beskrives af kvinderne som de
mest almindelige psykiske skadevirknin-
ger ved prostitution. Nogle prostituerede
bruger stimulanser for at holde prostitu-
tionen ud. De kan eksempelvis have et
overforbrug af alkohol eller beroligende

medicin.

Den sam-
fundsmaessige stigmatisering beskrives
som et alvorligt problem af mange af
kvinderne. Omverdenen fordgmmer
dem, og de ender med at fordgmme sig
selv (selvstigmatisering). Stigmatiserin-
gen medfgrer at mange holder prostitu-
tionen hemmelig og lever et dobbeltliv.
Det kan vaere vanskeligt at opretholde

denne dobbelte forteelling om sig selv ...

Hvor fir man pengene fra? Hvad laver
man til daglig? osv. Derfor ender mange
med at isolere sig fra familie og venner.
Isolation og ensomhed er vesentlige risi-
ci. Nogle kvinder velger at forteelle fami-
lie og venner om prostitutionen. I for-
hold til den gvrige omverden mé ogsa de
dog stadig leve et dobbeltliv og risikere

stigmatisering.

Misbrug, iseer af eufo-
riserende stoffer, ses mest hos kvinder
i gadeprostitution og er dermed ikke i
fokus her. KFUK Rederne i Kgbenhavn,

Arhus og Odense tilbyder stotte og vej-

ledning til gadeprostituerede

(For mere information, se side xx).
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KVINDER I PROSTITUTION

Kvinder der prostituerer sig, er lige sé forskellige indbydes som
andre mennesker, og prostitution findes over hele landet og
antager mange forskellige former lige fra gadeprostitution til
Klinikprostitution. Det er vanskeligt helt preecist at opggre hvor
mange mennesker der er i prostitution i Danmark, men bereg-
ninger fra juli 2008 viser et prostitutionsomfang pad minimum
5.669 mennesker, fordelt pé fglgende kategorier

Servicestyrelsen, 2008

GADEPROSTITUTION 1.411
KLINIKPROSTITUTION 3.267
ESCORTPROSTITUTION 442
PROSTITUTION I EGET HJEM 183
BARPROSTITUTION 148

KLINIK- 0G ESCORTPROSTITUTION 187
PRIVAT- 0G ESCORTPROSTITUTION 31
IALT 5.669

Kompetencecenter Prostitutions medarbejdere mgder primeert
kvindelige prostituerede. Trods disse kvinders forskelligheder
ses en rakke feelles karakteristika, formuleret i en massage-
klinikundersggelse af Christensen og Barlach (2004) og
bekreeftet i kompetencecentrets opsggende arbejde:

Langt de flestes skolegang er stoppet efter folkeskolen

3 ud af 4 har ikke arbejde ud over prostitutionen

Dem der har andet arbejde, har oftest ufaglaert arbejde eller
ét der forudsetter en kort uddannelse

Dem der har andet arbejde, er oftest Igst ansat, fx som vikar
Flere end halvdelen er gift eller lever i et fast forhold

Flere end 2 ud af 3 har bgrn under 18 &r

4 ud af 5 har gkonomiske problemer

Hver fjerde har geeld

3 ud af 4 gnsker sig uathaengige af offentlige ydelser

Mange gnsker at give deres bgrn materielle goder



KVINDER I PROSTITUTION

De fleste synes at gé ind i prostitution af gkonomiske grunde,

men ellers er der ikke mange fellestrek ved kvinderne. Det
skal dog naevnes at kompetencecentrets medarbejdere ofte
hgrer at kvinderne har oplevet deres personlige grenser over-
skredet i barndommen eller den tidlige ungdom. Det betyder

" imidlertid ikke at man uden videre kan regne med at alle i pro-
stitution har veeret udsat for seksuelle overgreb eller omsorgs-
svigt i deres opvaekst.

Et liv med prostitution er ikke et liv i sus og dus. Nogle kvinder
har perioder hvor de tjener relativt mange penge, men der kan
gd lang tid mellem disse perioder. Til gengeaeld har de fleste
mange faste udgifter relateret til prostitutionen, fx lejeudgift
til klinik-ejeren, tgj, kosmetik, annoncering og lgn til barne-
pige. Hertil kommer at en del af kvinderne synes at have et
. " hgjt kompensatorisk forbrug og derfor ikke far tilbagebetalt
gald eller lagt penge til side.

T_‘ -. Wi i -I,;I..-._-.I.
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MZND I PROSTITUTION ; ;
Mend i prostitution adskiller sig pA mange omrader fra kvin- - LR
derne, men der er ogsa mange fellestreek. En markant forskel — * :
er at de fleste maend der prostituerer sig, selger sex til perso-
ner af deres eget kgn, og ofte ser man at den enkelte bade er
kgber og szlger af seksuelle ydelser. Kompetencecenter Prosti-
tutions medarbejdere mgder ikke mange maend pa massage-
klinikkerne rundt om i landet. Flertallet af meendene i prosti-
tution far kontakt med deres kunder via internet, saunaklub-
ber eller barer. Der hvor lighederne mellem mand og kvinder

i prostitution er stgrst, er i forbindelse med de skadevirkninger
der kan vaere forbundet med at prostituere sig

Lautrup & Heindorf, 2003



OM UNGE

Unge under 18 ar selger ogsa seksuelle ydelser. 1-2 % af en
skoledrgang har erfaring med at selge sex og af dem har 4 ud
af 5 ogsé andre sociale problemer. Det er sandsynligt at mange

af dem er kendt af det sociale system af andre grunde end pro-

stitutionen.

Piger og drenge prostituerer sig pa forskellige mader og har

forskellige sociale problemer, men de fleste vil kunne nikke

genkendende til flere af fglgende problemer og oplevelser:

* Stofmisbrug og hgijt forbrug af alkohol og nikotinprodukter

* Darlig eller ingen kontakt med foreeldre

* Darlig eller ingen kontakt med jaevnaldrende unge

* Skoleskift og pjakkeri

* Tendens til uro og depression

¢ Seksuelle kraenkelser

* Vold i hjemmet; mod den unge selv eller andre
familiemedlemmer

e Lavt selvveerd

For den unge fylder 18 ar, kan stotte til den pageeldende kun
ydes via serviceloven. Efter at vaere fyldt 18 kan den unge sgge
om kontanthjeelp hvis han eller hun ikke har andet forsgrgel-
sesgrundlag. Denne stgtte ydes via aktivloven. En ung der er,
eller har veret, anbragt uden for hjemmet, kan stgttes med ef-
terveern via serviceloven indtil han eller hun fylder 21. I s& fald
skal der udarbejdes en handleplan der inddrager alle forhold
der er relevante for at yde den unge den rette stgtte. Handle-
planen skal udarbejdes pa baggrund af en samtale med den
unge hvad enten det handler om aktivering eller stgtte efter
serviceloven. Her kan det veere vigtigt at veere opmarksom pé
om den unge har erfaring med prostitution.




UDENLANDSKE KVINDER

Det er vanskeligt at ggre op hvor mange af de prostituerede
kvinder der har udenlandsk baggrund. Der findes ikke sikre
tal. Gruppen er meget varieret og omfatter sa forskellige skaeb-
ner som thailandske kvinder med dansk statsborgerskab,
udenlandske kvinder der er i Danmark pé turistvisum og
kvinder der opholder sig ulovligt i landet eller er handlet til
prostitution.

Selvom kvinderne har dansk statsborgerskab eller pa anden
made har varigt ophold i landet, har de som regel et ufuldsteen-
digt kendskab til deres rettigheder, bl.a. fordi deres dansk-
kundskaber ofte er meget begraensede. En del af de udenland-
ske kvinder er bundet af et forsgrgelsesansvar over for familien
i hjemlandet (Holm Sgrensen, 2007). Til kvinder udsat for

menneskehandel er der en raekke serlige tilbud (jf. side xx).



SAGSBEHANDLINGEN

Ofte ma mange barrierer overvindes i
mg@det mellem sagsbehandleren og kvin-
den i prostitution for man kan komme til
at radgive om den stotte kvinden er be-
rettiget til. Fgrst og fremmest er det af-
gorende for en tillidsfuld samtale at den
foregar under trygge forhold, uden af-
brydelser og uden for andres syns- og
hgrevidde. Der skal veere god tid til sam-
talen, og hvis denne tid ikke er til radig-
hed lige her og nu, ma det aftales hvor-
nar samtalen kan fortsette. Man er altid
velkommen til at kontakte Kompeten-
cecenter Prostitution hvis man har brug
for en faglig dreftelse.

Mange af kvinderne pd massageklinik-
kerne beskriver en skamfglelse over de-
res situation. De kan vaere lette at sére,
fx med et for direkte sprogbrug i samta-
len. Pa den anden side skal man heller
ikke veere bange for at spgrge ind til pro-
stitutionen. Det kan vaere en sver balan-
ce. For overhovedet at ville tale om det,
skal kvinden opleve at have en god,
menneskelig kontakt og tydeligt merke
at der ingen fordgmmelse er til stede.

Det kan vaere en god idé at tale lidt om
prostitution i generelle vendinger og ud-
trykke forstdelse for prostitutionsverde-

nens vilkar uden at blive privat.

De feerreste med prostitutionserfaring
begynder pa eget initiativ at tale om pro-
stitutionen. Alligevel kan der dukke an-
tydninger op sd man hensynsfuldt og
forsigtigt kan stille spgrgsmél som disse:



SAMTALEN

Jeg har oplevet at det du forteller, kan veere tegn pa at man har veeret i prosti-
tution. Hvis vi skal finde en god lgsning pa dine problemer, er det vigtigt jeg
ved mest muligt om din situation sa jeg kan tilbyde dig de rigtige hjelpeforan-
staltninger,

eller
»Er der noget seerligt der kan vaere skyld i at du sgger hjelp lige nu?«
eller

»Det er muligt jeg tager fejl, men det du fortzller om dit liv, giver mig en for-
modning om at du er, eller har veeret, i prostitution. Hvis du ikke gnsker at tale
med mig om det, kan du henvende dig til Kompetencecenter Prostitution som
kan radgive dig anonymt og hvor det ogsa er muligt at fa gratis psykologhjelp.
Du skal vide at kommunens jobcenter har mange muligheder for at hjelpe dig

i gang med en ny tilveerelse, fx via ... (relevant foranstaltning)«






Ikke sjaeldent forteller kvinderne om hjemmeboende bgrn.
Mange af disse kvinder valger prostitutionen i omsorg for bgr-
nene; de gnsker at give deres bgrn flere muligheder. De héber
og tror at de med flere penge kan give deres bgrn et bedre liv
med stgrre gkonomisk overskud og materiel frihed.

Det svarer sig at tale abent med en kvinde i prostitution om hen-
des hjemmeboende bgrn. Start eksempelvis med at spgrge om
bgrnene kender til prostitutionen for at indbyde til en snak om
hvordan hun bedst kan stgtte sine bgrn i at mestre situationen.
Foresla eventuelt at tage en samtale med barnet alene eller med
mor og barn sammen — det vil afthange af situationen og barnets
alder og modenhed. Alternativt kan en kollega foreslés som
samtalepartner for barnet. Ofte vil det veere en stor lettelse for
bern der ved at deres mor prostituerer sig, at tale med nogen om

deres tanker, fglelser og bekymringer.



INDIKATIONER PA PROSTITUTION

FORSKELLIGE FYSISKE 0G PSYKISKE GENER 0G SYMPTOMER.

LAVT SELVVARD. MANGLENDE NETVARK UDEN FOR PROSTITUTIONSMILJOET.




VANSKELIGHEDER MED KROPSKONTAKT. Néar man selger sex,
beskrives det som en almindelig overlevelsesstrategi at disso-
ciere sig og leegge fplelsesmaessig afstand til kunderne og det
der sker under sexakten. Denne afstand overfgres ofte til pri-
vatlivet og ggr det svert at have fplelsesmaessig savel som

kropsmeessig kontakt til neere personer, bade bgrn og voksne.

VOLDELIG PARTNER. Mange af de kvinder kompetencecentrets
medarbejdere har talt med, forteller om problematiske parfor-
hold med vold. Hvis man har svart ved at satte personlige
graenset, kan det gge risikoen for at man finder sammen med
en partner eller samlever med voldelig adfaerd.

Overforbrug af alkohol eller stoffer. For at vaere pa toppen, dul-
mer nogle kvinder i prostitution ubehaget ved at prostituere
sig, med alkohol, angstdeemmende piller eller stoffer.

VOLDTAGT 0G VOLDTAGTSFORS0G. Langt fra alle overgreb
anmeldes. De prostituerede fortaller at de vaegrer sig ved at
forteelle politiet om overgrebene fordi de er bange, dels for at

fa afslgret dobbeltlivet, dels for ikke at blive taget alvorligt pa

grund prostitutionen.

Jeg er mor 100% hele vejen igennem. Det er
det liv, jeg har mest af alt. Jeg har et ganske
normalt liv. Jeg er hende, du vil se handle ind
nede i Brugsen. Du vil ikke kunne se, at jeg er
prostitueret.«

Prostitueret kvinde, mor til 4 born.




Officielt defineres prostituerede som ’socialt udsatte’. Mange
mennesker har veerdi- og fplelsesbetonede forestillinger om
prostitution, og som fagperson er det hjaelpsomt at reflektere
over egne normer og vaerdier, fx hvilke forskellige holdninger til
mennesker i prostitution man kan komme i tanke om - ses den
prostituerede som offer eller opfattes prostitution som et frit

valg den enkelte har truffet?

p
G NORMER

Afklaring og fokus pé egne holdninger og fordomme er en stor
hjeelp i mgdet med den prostituerede. Uanset hvilken holdning
man hzalder til, kan den farve tilgangen og maden at optraede
pé i medet og styre de spgrgsmaél der stilles — eller ikke stilles —
nér der skal samles oplysninger til sagsbehandlingen. Nar man
som sagsbehandler far bragt egne vardier og normer i spil, kan
det vaere en hjaelp at dele det med andre gennem faglig sparring

med kolleger, en faglig leder eller en supervisor.




MYNDIGHEDSROLLEN

En dobbeltfunktion som hjelper og kontrollant kan vanskeliggg-
re mgdet med kvinden i prostitution. Méaske bliver fornemmel-
sen af at kvinden prostituerer sig, ikke bekreftet fordi hun er
bange for at blive meldt for bedrageri. Hvis kvinden informeres
om fagpersonens forpligtelser, bide tavshedspligten og pligten
til at videregive oplysninger, kan hun selv vurdere hvilke oplys-
ninger det vil veere hensigtsmassigt at udlevere. Abenhed om
tavshedspligt og oplysningspligt vil ggre kvinden tryggere og
kvalificere relationen.

Kvinden kan have flere barrierer hun skal overkomme i mgdet
med en myndighedsperson, fx:

* Skamfglelse over sin situation

* Frygt for konsekvenserne af socialt bedrageri

* Frygt for tvangsfjernelse af eventuelle bgrn

* Erkendelse af ikke at veere parat til at stoppe prostitutionen

For sagsbehandlere er det ofte et dilemma at balancere mellem
myndighedsrollen og hjelperrollen. Hvis sort gkonomi eller
socialt bedrageri afholder kvinden fra at betro sig, bgr der veere
mulighed for at henvise til et let tilgaengeligt radgivningstilbud
uden for ’systemet’, et tilbud hvor den prostituerede trygt kan
henvende sig og fé vejledning i hvordan man forholder sig i kon-
takten til det offentlige hjeelpesystem nar man vil sgge om hjelp
til at starte en anden tilvaerelse. Dette tilbud kan eksempelvis
veaere Kompetencecenter Prostitution.



At bryde med prostitutionen er at sette en omfattende indre
proces i gang hos det bergrte menneske; en proces hvor man
udfordrer sit syn pé sig selv og sin egen situation, hvor en helt
ny selvforstéelse maske skal bygges op — en hérd og kraevende
proces hvor det er helt almindeligt og naturligt at fgle sig en-
som og fortabt i overgangsfasen mellem ’det vante liv’ og ’det
andet liv’. Det er hardt at fgle sig ensom og fortabt — samtidig
med at man har feerre penge mellem heenderne end man er
vant til — og det vil ggre det fristende at vende tilbage til det
velkendte liv i prostitution, med penge, opmarksomhed, rela-

tivt fa timers arbejde og feellesskabet med de andre pé klinik-

ken.

Velkendte rammer har de bedste forudsetninger for at virke
trygge og stabile, iseer ved udsigten til et andet og ukendt liv
der ikke har fundet sin form endnu. Derfor kan ’det vante 1iv’
blive fastholdende hvor maélet ellers var forandring. Ensomhe-

den og behovet for penge og usikkerheden i forbindelse med
om man kan leve op til kravene pé arbejdsmarkedet, forer i en
del tilfeelde tilbage til prostitutionen — selvom beslutningen om
at stoppe var taget.

Huvis forandring til et liv uden prostitution skal lykkes, er det
ngdvendigt at der i processen er god stgtte og vejledning og
ikke mindst en forstéelse for at arbejdet med at komme ud af
prostitution tager tid. Den bedste stgtte er at etablere tilbud
som den pdgeldende kan se sig selv i og forbinde sit liv med;
tilbud der giver héb og udsigt til et andet forsgrgelsesgrundlag;
tilbud der kan veere brugbare alternativer til de fordele som
livet i prostitution har budt pa. Nar man som sagsbehandler er
i kontakt med et menneske der giver udtryk for gerne at ville
ud af prostitution og skabe et nyt liv, fx ved at have indvilliget

i aktivering, revalidering eller andet, kan man stgtte processen
og afdeekke den enkeltes motivation ved at gé i dialog med den




pagaldende om eksempelvis felgende aspekter ved ’det andet

liv’:

* Selvom indtaegten fra et legalt arbejde bliver lavere, vil det
ikke leengere veere ngdvendigt at leve et dobbeltliv. Dermed
kan behovet for at foretage kompensatoriske indkgb blive

mindre.

* Nér det ikke mere er ngdvendigt at leve et dobbeltliv, vil det
blive nemmere at etablere tattere relationer til familie og
venner — og maske opbygge nye netveerk. Dermed vil ensom-

heden og isolationen blive mindre.

* Darlig samvittighed over at lade bgrnene veere alene eller bli-
ve passet kan forsvinde nar der bliver mere tid til at veere
sammen med dem pa almindelige tidspunkter. Hvis der har
vaeret en angst for at bgrnene ville blive fjernet hvis de kom-

munale myndigheder fik viden om prostitutionen, vil denne
angst forsvinde.

* Hvis det har vaeret svaert at have sex for sin egen skyld — uden
for prostitution — vil der i ’det andet 1iv’ veere bedre mulighed
for at opbygge et keerlighedsliv uden tanke pa kgb og salg af
sex.

* Et eventuelt overforbrug af alkohol, medicin eller stoffer der
har skullet dulme sveere ting i prostitutionslivet, vil i ‘det an-
det liv’ have faet en vigtig forudseatning for at forsvinde.

* I’det andet liv’ kan man sige farvel til et liv pé farten mellem
forskellige klinikker og private hjem hvor man aldrig ved
hvem man mgder. Og man vil slippe for den bestandige frygt
for at blive udsat for truende eller voldelige kunder.
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GALD

GZALD synes at veere den hyppigst forekommende barriere for
at komme ud af prostitution. Geeld er bade en fastholdende
faktor og en barriere for at komme ud, hvad enten det drejer
sig om skattegeld, anden offentlig geeld eller privat geld. Pro-
stituerede har samme vilkar som alle andre for at f4 eftergivet
eller saneret offentlig gaeld. Geeld kan eftergives hvis skyldne-
ren kan godtggre at hun ikke er i stand til at opfylde geeldsfor-
pligtelsen — hverken nu eller inden for de naermeste ar — og
hvis hun kan sandsynligggre at eftergivelse af geelden vil fgre
til en varig forbedring af hendes gkonomiske forhold.

L.UKKCIISte!!!

Skifte sengetappe

Tomme skraldespande

Det er vaesentligt at se pa den enkeltes situation og vej ud af
prostitution som en helhed. Som led i en langsigtet handleplan ar
er det godt at have de foreliggende muligheder for gje. Hvad
angar muligheden for at opna geldseftergivelse eller sanering
blev det pr. 1. februar 2007 muligt for socialt udsatte at spge
om eftergivelse af geeld til det offentlige. Malgruppen ’socialt
udsatte’ omfatter ogsa kvinder i prostitution hvis de i gvrigt
opfylder lovens betingelser, dvs. at prostitutionen skal veere
opgivet til skattevaesenet. Eftergivelse af gaeld, bade offentlig
og privat, hgrer under Justitsministeriet (jf. www.domstol.dk/
blanketter/geldsanering).
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ANDRE BARRIERER

UD OVER GZALD som barriere for at komme ud af prostitution,

ses hyppigt ogsd andre forhindringer for at komme i gang med
’det andet liv’:

* (Selv)stigmatisering og lavt selvveerd — der fastholder kvin-
den i et negativt selvbillede og ggr det sveert for hende at
seette sig nye mal

* Manglende CV — et problem der vokser med antallet af &r
uden anden beskaftigelse end prostitution

* Sociale eller personlige problemer — der kan bortlede energi-
en og koncentrationen fra den valgte uddannelse eller be-
skaftigelse

* Manglende uddannelse — der medferer at man ikke er skolet
til at leere og kun kan opné beskeftigelse til mindstelgnnen

* Bekreftelse fra kunderne — som ikke umiddelbart erstattes
af hverken familie, venner, undervisere eller arbejdsgivere

* Kontakten med og relationen til de faste kunder — det vel-
kendte og dermed trygge som ikke umiddelbart kan forven-
tes erstattet af andre relationer eller socialt liv, men ma

afvente at den nye tilveerelse finder sin form
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Resurseprofilen er forvaltningens redskab til at beskrive og skabe
overblik over den sammenhangende indsats der vil veere behov for

i forbindelse med aktiveringen af en kvinde i prostitution der gnsker at
forlade prostitutionen. Profilen af kvinden tegnes ud fra en vurdering

af folgende elementer i kvindens liv:

1. Uddannelse

2. Arbejdsmarkedserfaringer

3. Interesser

4. Sociale kompetencer, herunder konfliktberedskab
5. Omstillingsevne

6. Indleeringsevne og intelligens
7. Arbejdsrelevante gnsker

8. Preestationsforventninger

9. Arbejdsidentitet

10. Bolig og gkonomi

11. Sociale netvark

12. Helbred

13. Yderligere udredning



ARBEJDSMARKEDET

Det fgrste mgde mellem det offentlige hjeelpesystem og kvinden
i prostitution finder i reglen sted i et kommunalt jobcenter fordi
kvinden sgger kontanthjelp. Det er ogsd muligt at hun allerede
far kontanthjelp, men prostituerer sig i hemmelighed. Den fag-
person der taler med kvinden, mé veere bevidst om at mange af
de kvinder der prostituerer sig, er tilbageholdende med at for-
teelle om prostitutionen. Formélet med den forste samtale er at
afklare om kvinden er umiddelbart arbejdsmarkedsparat eller
om hun har brug for en anden indsats. Mgdet kan ogsa finde
sted i sygedagpengeregi. En kvinde der prostituerer sig, er beret-
tiget til sygedagpenge efter to uger som alle andre der betaler
skat.

Et af de undersggelsesredskaber den kommunale fagperson har
til rddighed nar kvindens arbejdsevne skal vurderes, er resurse-
profilen. Udgangspunktet for resurseprofilen er at fokusere pa
resurser og udviklingsmuligheder frem for begraensninger. Den
resurseorienterede tilgang fokuserer saledes pa det enkeltes
menneskes potentialer — resurser kan udvikles og barrierer kan
overvindes — og det er naturligvis pd mange mader positivt.

Det indeberer imidlertid ogsé nogle dilemmaer.

Hvis man fokuserer ensidigt pa den prostitueredes resurser,
kommer man let til at overse de belastninger prostitutionen
medfgrer. Der vil ofte vaere tale om handlekraftige og udadvend-
te kvinder der umiddelbart fremstér som steerke. Kompetence-
centrets medarbejdere erfarer at mange prostituerede fortaller
om den bekreftelse de modtager fra kunderne, om de mange
penge de tjener og om at prostitution er et erhverv som alle an-
dre. Ved at fremhave disse aspekter opnar de en veerdighed der
hindrer at man umiddelbart bliver klar over at de kan have
behov for serlig stgtte. Det kan medfgre at kvinderne placeres

i en for hgj matchgruppekategori, sendes i aktivering eller job-
treening ... og vender tilbage til prostitutionen efter kort tid.

Vi oplever i det opsggende arbejde at de der gerne vil ud af pro-
stitutionen, for det meste har andre problemer end ledigheden.
En kvinde der gnsker at holde op som prostitueret, vil derfor
ireglen skulle placeres i en matchgruppe hvor hun vurderes til
at have en lav grad af match og ikke —i al fald ikke umiddelbart
- er arbejdsmarkedsparat.
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PEJLEMZRKER FOR KONTAKTEN

KOMPETENCECENTER PROSTITUTION har gennem sit opsggende * Sprg for at have viden om de generelle problemer der kan vare

arbejde hgstet en del erfaring med hvad det er vigtigt at vaere forbundet med at prostituere sig

opmerksom pé, og hvad der kan skabe en god kontakt til kvin- * Skab trygge rammer omkring mgdet og samtalen, fysisk ved at
der i prostitution. Disse erfaringer er her samlet til en reekke veere uden for syns- og hgrevidde af andre, mentalt ved at pree-
pejlemerker for mgdet med et menneske der prostituerer sig cisere din oplysnings- og tavshedspligt tidligt i samtalen

— anbefalinger der forhdbentligt kan inspirere til arbejdet med * Afklar egne holdninger, veerdier, normer og fordomme, vaer aben
en faglig tilgang til malgruppen: og impdekommende uden at vaere nysgerrig og spgrg ind uden at

veere bergringsangst

* Tro pa at det er muligt for en kvinde med prostitutionserfaring
at fa et andet liv, fokusér pa hendes muligheder og resurser og
indstil hende til en stgttende intervention der omfatter reelle
tilbud hun kan se sig selv i

* Veer troveerdig og skab tillid, fx ved at vise en anerkendende hold-
ning i samtalen og ved at veere naensom og veerdig i forstaelsen af
prostitutionsomréadet

* Skab en sammenhangende indsats der omfatter alle den enkelte
kvindes konkrete problemer og vurdér behovet for faglig sparring

og supervision






MERE VIDEN

TILBUD TIL FAGPERSONER
Kompetencecenter Prostitution (KC)
Landsdeekkende sekretariat

Abenra 5, 1. sal

1124 Kgbenhavn K

TIf.: 33 17 09 47
www.kcprostitution.dk

KC er en enhed under Servicestyrelsen og tilbyder blandt andet
fplgende:

VIDENSFORMIDLING TIL FAGPERSONER

* Telefonrédgivning af fagpersoner mandag og torsdag
k1.10-16, tlf. 72 40 63 00 (ogsé anonymt).
¢ Via hjemmesiden kan man stille spgrgsmal (netbrevkassen).

* Gratis undervisning af fagpersoner, fx om relevant lovgiv-
ning pa omréadet, skadevirkninger af prostitution og mgdet
mellem myndighederne og en borger i prostitution.

FOREBYGGELSE

* Gratis undervisning af personale pa dggninstitutioner og
opholdssteder el.lign., fx med henblik pa at forebygge pro-
stitutionslignende adfeerd hos unge.

* En temadag med fokus pé viden og fakta om de udsatte unge
og redskaber til at identificere de unge der bliver udsat for
seksuelt betalt udnyttelse og som maske er pé vej ud i pro-
stitution.

* Et 2-dages kursus med debat, dialog og faglige input, fx om
forskellene pa drenge og piger, seksuelle overgreb, omgangs-
form pé internettet, samtaler om sex, holdninger til porno,
prostitution, sexlegetgj m.m.

31



32

TILBUD TIL PROSTITUEREDE

DANSKE PROSTITUEREDE

RAadgivning for prostituerede, mandag
og torsdag kl. 12-16, tIf. 72 40 63 00.
KC tilbyder gratis psykologhjeelp til
mennesker der er i, eller har veeret i,

prostitution. www.kcprostitution.dk

P. Hjort Lorentzensvej 2,
1. sal, 8000 Arhus C,
tlf.: 3317 09 47
Skibhusvej 52 B, 3. sal,
5000 Odense C,

tlf.: 72423700

Abenr4 5, 1453 Kbh. K,
tlf.: 3317 09 00

Gasvarksvej 24, 1656 Kgbenhavn V,
tlf. 33 23 40 52
www.reden.dk/koebenhavn/

Pjentedamsgade 36, 5000 Odense C,
tlf. 66 14 29 79
www.reden.dk/odense/

Sjaellandsgade 6, 8000 Arhus C,
tlf. 86 18 96 44

www.reden.dk/aarhus/

Rederne er veeresteder der tilbyder

gadeprostituerede stgtte og radgivning.



UDENLANDSKE PROSTITUEREDE

Servicestyrelsen i Kgbenhavn,

tlf. 33 17 09 00
www.centermodmenneskehandel.dk
Hotline om menneskehandel,

tlf. 70 20 25 50,

dben alle ugens dage kl. 8-18.

Center mod Menneskehandel tilbyder

rédgivning til kvinder, maend og bgrn

der et blevet handlet.

Colbjgrnsensgade 12 st. tv.,
1652 Kgbenhavn V, tIf. 33 91 48 10

www.redeninternational.dk

Sjellandsgade 98 B st. tv.,
7000 Fredericia, tlf. 75 93 21 69

www.provest.dk

Colbjgrnsensgade 12, keelderen, 1652
Kgbenhavn V, tlf. 32 82 11 00
Abningstider: Mandag og fredag

kl. 13-17, onsdag kl. 15-19.

Mgdestedet er et veerested, der tilbyder
udenlandske kvinder stgtte og radgiv-
ning. Der er gratis leege hjeelp hver ons-
dag. Der kan bestilles tid eller man kan
bare mgde op. Mgdestedet varetages i et
samarbejde mellem Kompetencecenter

Prostitution og Reden International.
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RAD OM SEX 0G SUNDHED

AIDS-LINIEN
(tlf. 33 91 11 19, telefonrddgivning alle dage kl. 9-23)

WWW.SIKKER6.INFO
WWW.HIV.DK
WWW.NETDOKTOR.DK
WWW.SEXOGSAMFUND.DK
ANDRE LINKS

WWW.SERVICESTYRELSEN.DK
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