EN VEJ IND

- En gruppebaseret metode til at hjeelpe alvorligt
kriminalitetstruede unge ind i samfundet
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MALGRUPPE

"En vej ind” stgtter alvorligt kriminalitets-
truede i at opna medborgerskab. Det
betyder, at de bliver bedre i stand til at
veere selvforsgrgende, tage ansvar for
eget liv og faellesskabet samt bidrage
positivt til samfundet.

De unge i malgruppen mangler ofte
sociale faerdigheder, grundlaeggende
uddannelsesmaessige kompetencer

0og en almen forstaelse for de krav, de
bliver mgdt med i uddannelsessystemet
og pa arbejdsmarkedet.

“Jeg har provet lidt af det hele og er
faldet tilbage i den kriminelle bane
igen af rent skonomiske 8rsager,
har haft et stort misbrug af kokain
og noget. S48 fik jeg muligheden

for at komme herud for ligesom

at f8 det sidste skub til at komme
ud af mit kriminelle liv og har haft
kampe succes med det her.”

Malgruppen har derfor sveert ved
at indgd i og profitere af
kommunens ordinaere stgttetilbud
til uddannelse og beskaeftigelse.
"En vej ind” ses som et skridt
mod ordineere tilbud om stgtte
til bl.a. bolig, jobformidling og
uddannelsesvejledning.

De unge i malgruppen har
desuden komplekse problemer
med kriminalitet og en
marginaliseret samfundsposition.
Mange er tilknyttet eksisterende
bandegrupperinger.

"En vej ind” giver de

unge et kort intensivt lgft

i forhold til degnrytme, sociale
faerdigheder, ansvar m.v.

Det ggr dem bedre i stand
til at indga i og profitere

af kommunernes ordinzere
indsatser. Metoden er saledes
et springbraet for malgruppen
til at kunne benytte sig af

kommunens ordinaere tilbud.




METODEN

"En vej ind” er en gruppebaseret metode.
Deltagerne visiteres til et holdforlgb af fire
maneders varighed. Holdforlgbet folger

et "skoleskema”, hvor der er forskellige
aktiviteter pa fire-fem hverdage i hver uge.
Der kan deltage 5-8 unge pa hvert hold.
Medarbejdergruppeni “En vej ind” bestar
som minimum af to mentorer og

en ungekoordinator.

Eksterne parter indstiller unge til hold-
forlgbet. Medarbejderne fra "En vej ind”
sammenseetter det endelige hold. Der
tages hgjde for gruppedynamik, antal
og eventuel gruppetilhgrsforhold hos
de unge.

Hver deltager bliver tilknyttet en af
mentorerne fra "En vej ind” med det
samme. Den intensive mentorstgtte
er central i indsatsen.

Mentorerne arbejder intensivt med
den unges motivation for at I ART-traeningen er der fokus

skabe andringer isin livsforelse. pa at forebygge og andre
aggressiv og antisocial

Der er mgdepligt for deltagerne. Hver dag adfeerd hos de unge. De unge

starter med faelles morgenmad, inden de treenes bl.a. i teknikker til at

planlagte aktiviteter g@r i gang. Skemaet handtere deres vrede, og i

indeholder bl.a. ART-treening, undervisning, konkrete sociale feerdigheder.

sportsaktiviteter og individuelle MI-samtaler.

Aktiviteterne er udvalgt, fordi de hver iszer I de individuelle MI-samtaler
bidrager til indsatsens overordnede mal- arbejder mentorerne med

seetning. de unges motivation til at

foretage adfaerdsaendringer
med positive konsekvenser for
deres liv. Mentorerne holder
MI-samtaler flere gange om
ugen.

Mentorerne og
ungekoordinatoren star for

den daglige gennemfgrelse af
skemaets program. Eksterne
aktgrer kan varetage en del
af undervisningsseancerne.




IGANGSATNING OG GENNEMFQRELSE AF "EN VEJ IND”

INDHOLD

- Rekruttering af unge
- Endelig sammensatning af hold

- Forberedelse af undervisning og ugeskema

Forberedelse - Aftaler med eksterne parter, fx undervisere,

misbrugsbehandling mv.

- Kurser i ART, M.I. og Livsfgrelses-listen for
medarbejderne

Holdforlgb - Gennemfgre 4 maneders holdforlgb efter ugeskema

- Fortseette mentortilknytning

ver n
Overgang - Hjeelpe de unge videre

Relevante medarbejder-
kompetencer

- Steerke relationskompetencer
- Naturlig autoritet

- Padagogisk erfaring

- Erfaring med malgruppen

- Evne til at navigere mellem det
kommunale system og gadeplan

- Omstillingsparathed

Se en mere udfgrlig metodebeskrivelse her:
http://www.defactum.dk/om-DEFACTUM/
projektsite/envejind/
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RESULTATER

"En vej ind” kan blive et vendepunkt
for den unge, hvor de ndr den
erkendelse, at de selv har ansvaret
for, men ogsa kan lykkes med at
skabe en forandring af deres liv.

Kombineret med traeningen af helt
basale kompetencer og feerdigheder,
giver det de unge et Igft, som

ggr dem langt bedre rustet til at
kunne profitere af ordinzere
stgttemuligheder pa uddannelses-
og beskaeftigelsesomradet.

Dermed forbedres mulighederne for
at fa denne malgruppe i uddannelse
eller beskeeftigelse.

“Da jeg forst fandt ud af, hvad det

var for et projekt ville jeg gerne veere
med, fordi jeg kunne laere det, jeg ikke
kunne finde ud af, og det jeg ikke havde
vaeret god til ude p8 skoler, det kunne
jeg leere her og blive god til (red.
Vredeshdndtering og empati). (...) Jeg
har problemer med mit temperament
(...). Jeg leerer at styre mit temperament

i stedet for at blive sur.”

Det intensive forlgb i "En vej
ind” giver de unge et Igft pd
nogle grundlaeggende omrader.

- De far andret deres
dggnrytme

- De forbedrer deres selvkontrol
og sociale
faerdigheder

- De bliver mere bevidste om
ansvar for egetliv

- De far en @get

afklaring af deres
fremtidsudsigter

Der er foretaget en evaluering
af metoden, som bl.a. ogsa
rummer en maling af de
deltagende unges progression.
Den viser, at de unge, der har
deltaget i metoden har udviklet
sig markant pa en raekke
parametre.

Se mere om evalueringen her:
www.socialstyrelsen.dk


http://www.socialstyrelsen.dk/

Dette heefte beskriver en metode, som bestar af et gruppeforigb for
unge med alvorlige kriminalitetsproblemer.

Metoden er oprindeligt udviklet i Ishgj Kommune pa baggrund af andre
projekterfaringer med malgruppen, samt kommunens bande-exit-program.

Metoden er udvalgt af Socialstyrelsen som en lovende metode til
forebyggelse af rekruttering til rocker- og bandemiljget samt kriminelle
ungegrupperinger.

Metoden er fra oktober 2016 til december 2017 implementeret og
afprgvet i Aalborg Kommune, Odense Kommune og Halsnaes
Kommune. Metodeafprgvningen er finansieret gennem Bandepakke II
via finansaftalen for 2014, og den har vaeret udbudt og administreret
gennem Socialstyrelsen.

DEFACTUM har metodebeskrevet og modelklargjort En vej ind,
samt herefter stgttet implementeringen og metodeafprgvningen i
ovennavnte kommuner sammen med SPUK.

Haeftet og metoden retter sig mod alle kommuner med interesse for at
anvende metoden.

Den samlede metodebeskrivelse samler erfaringer med implementering
og den praktiske anvendelse af metoden fra Ishgj Kommune samt de tre
kommuner, der sidenhen har implementeret og afprgvet metoden.




