
Sid godt!
Har du tjekket siddestillingen i dag?

Fodplader passer ikke

Skrider frem på sædet  
og kan ikke køre

Skrider frem på sædet  
og kan ikke nå

Ser ud til at have ondt

Benstøtter hævet op  
– skrider frem på sædet

Tiltet bagud og kan ikke nå

Knæ falder ud til siden

shop.socialstyrelsen.dk/products/sid-godt

Kontakt den ansvarlige, hvis du har brug for hjælp 

Navn_______________________  Tlf.________________ Email____________________

Falder ud til siden

Taber hovedet


