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Indledning

Det canadiske Wheelchair Skills Program hedder pa dansk Ker Godt programmet. Det kan bruges
til at teste og treene feerdigheder i at kere med karestol eller scooter.

Kar Godt programmet er beskrevet i en reekke vejledninger, og der er udviklet flere skemaer til test
og treening. Materialet henvender sig farst og fremmest til ergoterapeuter og fysioterapeuter, som
regelmaessigt bevilger karestole og treener i brugen af dem.

Socialstyrelsen har oversat en del af materialerne fra Kgr Godt programmet:

e Kgr Godt — vejledning til at teste karestolsfeerdigheder i praksis

En vejledning til, hvordan brugerens kgrestolsfeerdigheder kan testes i praksis
e Kar Godt - testskemaer til hhv. elkgrestol og elscooter

Skemaer til at notere, hvordan brugerne scorer i de praktiske tests

e Kar Godt - vejledning til at teste karestolsfeerdigheder med spgrgeskema
En vejledning til, hvordan brugernes kgrestolsfeerdigheder kan testes ved hjelp af et
spargeskema

e Kgr Godt — spgrgeskemaer til hhv. elkgrestol og elscooter

e Kgr Godt — vejledning til at treene karefeerdigheder med karestol og scooter
Introduktion til de principper og ideer, der ligger bag Ker Godt treeningen

Materialet er ikke bare oversat til dansk. Der er ogsa redigeret i teksterne for at gare dem mere
tilgeengelige for danske laesere. Hvis man skal have alle detaljer med, kan man finde dem i det
engelske originalmateriale.

Laesevejledning
Denne vejledning til at teste karestolsfeerdigheder i praksis bestar af tre dele.

1. Ensammenligning af Kagr Godt testen og Kar Godt spgrgeskemaet

2. Enoverordnet introduktion til de forhold, som man skal kende og/eller tage stilling til, for
man gar i gang med at bruge Ker Godit testen

3. Endetaljeret vejledning til, hvordan man tester hver enkelt ferdighed.

God laeselyst!
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Sammenligning af Kgr Godt testen og Kgr Godt spgrgeskemaet

Ker Godt programmet adskiller sig fra andre programmer ved, at der bade er fokus pa
karestolsbrugeren og hjelperne. Derudover findes materialet bade til manuelle og elektriske
karestole samt scootere. Den seneste viden om motoriske feerdigheder, biomekanik og ergonomi er
indarbejdet. De enkelte dokumenter bliver regelmaessigt opdateret pa basis af erfaringer og
spgrgsmal, som brugerne af materialet stiller. De er derfor under stadig udvikling.

Ker Godt programmet har udviklet to forskellige mader at evaluere kareferdigheder:

1. Ved at teste dem i praksis (Kagr Godt test)

2. Ved at sparge brugeren om, hvordan han/hun vurderer sine egne evner (Ker Godt

spargeskema)

Ker Godt testen — som denne vejledning handler om — er en enkel metode til at evaluere
karestolsferdigheder. Formalet med testen er at vurdere en konkret person i en konkret karestol pa

en standardiseret made.

Ker Godt testen og Kar Godt spgrgeskemaet har hver deres fordele og begraensninger. Der er god
dokumentation for, at de samlede scores af spgrgeskema og test er meget ens, selv om
spargeskemaveerdierne har en tendens til at veere en smule hgjere.

Fordelen ved Kar Godt testen er, at testen giver en detaljeret beskrivelse af, hvordan ferdigheden
udfares og hvilke begransninger, der er tale om. Det muligger en intervention, fx ved at endre
kerestolens indstilling eller ved traeening. Kar Godt testen og Kar Godt spargeskemaet kan bruges i

kombination.

Sammenligning af fordele og begraensninger ved Ker Godt testen og Ker Godt spgrgeskemaet:

Kgr Godt test Kgr Godt
spgrgeskema
Tidsforbrug Ca. 30 min Ca. 10 min.
Behov for forhindringer Ja Nej
Behov for plads ca. 30 m’ Ingen
Indeholder en treningseffekt Maske (ca. 5 pct.) Ingen kendt
Kan vurdere, om brugeren kan udfare Ja Ja
feerdigheden
Kan vurdere, hvordan brugeren udfgrer Nej Ja
feerdigheden
Simuleret eller virkeligt For det meste Virkelighed
simuleret
Pavirkes af manglende udstyr Ja Nej
Sandsynlighed for at fejle i en feerdighed pa grund | Til tider Ingen
af en teknisk detalje
Behov for seerlige omgivelser I hgj grad I ringe grad
Mulighed for testfejl Til tider Sjeeldent
Kan gennemfares pr. tif. Nej Ja
Kan gennemfares ved postomdelt spgrgeskema Nej Ja
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Kan gennemfares online Nej Ja

Kan udfyldes af en stedfortraeder Nej Ja

Kraever evner til at fglge instruktioner Ja Nej

Kraver evner til at kommunikere Nej Ja (undtagen ved
stedfortraeder)

Kan give misvisende billede af funktionsniveauet | Lav Lidt starre

Giver detaljer om, hvordan feerdighederne er Ja Nej

udfert?

Risiko for skader Minimal Ingen

Hvilke feerdigheder kan testes med Kgr Godt testen?

Ker Godt testen findes bade til manuel og elektrisk karestol samt til elscooter. Der findes ogsa
engelske udgaver af testen til at teste hjeelpernes karestolsferdigheder, hvis det er dem, der skal

kare stolen.

Ker Godt testen og Kar Godt spgrgeskemaet vurderer de samme feerdigheder, men de er ikke helt
ens. Kar Godt testen opererer med forholdsvis preecise mal. Da testpersonen maske ikke er i stand
til at forestille sig sa praecise afstande, er spgrgsmalene i Kar Godt spargeskemaet stillet i mere
generelle vendinger, fx "Kare fremad over en kort streekning” i stedet for ”Ker fremad (5m)”.

| tabellen nedenfor er ferdighederne opstillet efter, hvor sveere de er at udfere. Samtidig er de groft
inddelt i tre grupper: indendgrs, udenders og avanceret. De avancerede ferdigheder kan man fa
brug for bade indendgrs og udendars.

Overblik over, hvilke karestolsferdigheder, der kan testes med Kgr Godt testen og Ker Godt

spgrgeskemaet:

# | Feerdighe | Feerdighedens navni ... Manuel karestol Elkarestol El-
dens scooter
sveerheds | Kgr Godt | Kar Godt Karestols | Hjeel- | Kare- Hjeel- | El-
grad testen spgrge- bruger per stols per scooter

skemaet bruger bruger

1. | Inden- Beveaege Beveaege v v v
dars styreboksen | styreboksen/

/ styret til styret til
siden og siden og
tilbage/frem | tilbage/frem
og tilbage og tilbage

2. | Inden- Tende og Tende og v v v
ders slukke for slukke for

elkerestolen | elkgrestolen/
/elscooteren | elscooteren
3. | Udendgrs | Andre Andre v v v
hastighedsin | hastighedsind
dstilling stillingen
4. | Inden- Betjene Betjene v v v v
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ders indstilling indstilling af
af seede, ryg | sede, ryg og
0g evt. evt.
benstatter benstatter
5. | Inden- Frikoble og | Frikoble og
dars tilkoble tilkoble
motoren motoren
6. | Inden- Betjene Oplade
dars oplader batteriet
7. | Inden- Kare Kare fremad
ders fremad (10 | over en kort
m) streekning
8. | Inden- Kare Kare baglaens
ders baglens (2 | over en kort
m) straekning
9. | Inden- Dreje under | Dreje rundt
ders karsel om et hjgrne
fremad
(90°)
10. | Inden- Dreje under | Bakke rundt
dars karsel om et hjgrne
baglens
(90°)
11. | Inden- Vende pa Vende 180°
dars stedet
(180°)
12. | Inden- Mangvrere | Mangvrere
ders sideleens 0,5 m il
(0,5m) siden
13. | Inden- Kare Kare gennem
ders gennem en | en almindelig
almindelig | der
der
14. | Inden- Na en hgjt | Na en hgijt
ders placeret placeret
genstand genstand
(1,5m)
15. | Inden- Samle en Samle en
ders genstand op | genstand op
fra jorden fra gulvet
16. | Inden- Lette Lette vaegten
ders veegten fra | fra bagdelen
bagdelen (3
sek.)
17. | Inden- Flytte sig til | Flytte sig til
ders og fraen og fraen
anden anden
siddeflade siddeflade
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18. | Udendars | Folde Folde v v v
karestol/els | karestol/elsco
cooter ud og | oter ud og
klappe den | klappe den
sammen sammen
19. | Udendars | Kare 100 m | Kare en v v 4
leengere
straeekning
20. | Udendgrs | Undvige Undvige v v v
pludselige pludselige
forhindringe | forhindringer
r
21. | Udendgrs | Kere opad | Kare op ad v v v
stigning pa | en lille
5° stigning
22. | Udendgrs | Kere ned ad | Kare ned ad v v
haldning pa | en lille
5° heeldning
23. | Avan- Kgre opad | Kere op ad v v
Ceret stigning pa | en starre
10° stigning
24. | Avan- Kare ned ad | Kare ned ad v v
Ceret haldning pa | en starre
10° heeldning
25. | Udendars | Kare tvaers | Kare tveers v v
hen over hen over et
skranende | let skranende
underlag underlag
(5°)
26. | Udendgrs | Kare pa Kare kort v v
bladt stykke pa
underlag blgdt
(2 m) underlag
27. | Udendars | Kare over et | Kare over et v v
hul (15 cm | hul, fx
bredt) hjulspor
28. | Udendars | Kare over et | Kare over en v v
dertrin forhindring,
(2 cm) X et dartrin
29. | Udendars | Kgre op Kare op over v v
over lav en lille kant
kant
(5cm)
30. | Udendars | Kere ned ad | Kare ned ad v v
lav kant en lav kant
(5cm)
31. | Avan- Kare op Kare op over v v
Ceret over kant hgj kant
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(15cm.)
32. | Avan- Kare ned ad | Kare ned ad
Ceret kant (15 hgj kant
cm)
33. | Avan- Balancere Balancere pa
Ceret pa baghjul | baghjul pa
pa stedet stedet
(30 sek.)
34. | Avan- Vende pa Vende pa
Ceret stedet pa stedet pa
baghjulene | baghjulene
(180°)
35. | Avan- Kare ned ad | Kare ned ad
Ceret haldning pa | stejl
10° pa haldning pa
baghjulene | baghjulene
36. | Avan- Kare ned ad | Kare ned ad
Ceret kant pa hgj kant pa
baghjulene | baghjulene
(15 cm)
37. | Avan- Flytte sig Flytte sig fra
Ceret fragulvopi | gulvopi
kerestol/el- | karestol/el-
scooter scooter
38. | Avan- Kegre op ad | Kare op ad
Ceret trapper trapper
39. | Avan- Kare ned ad | Kare ned ad
Ceret trapper trapper
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Vigtig at vide, for man bruger Kgr Godt testen

Hvad kan Kgr Godt testen bruges til?

I praksis kan Ker Godt testen bruges tidligt i rehabiliteringsforlgbet som et diagnostisk redskab —
iseer til at beslutte, hvilke feerdigheder, der eventuelt skal fokuseres pa under rehabiliteringen, enten
ved at treene eller ved at tilpasse kgrestolen. Ved at gentage testen i slutningen af
rehabiliteringsforlgbet eller ved en senere opfglgning, kan Kar Godt testen bruges som et
maleresultat. Kar Godt testen kan ogsa bruges til at evaluere et treeningsprogram, til at besvare
forskningsspargsmal og til at videreudvikle karestole.

Om at teste i et testmiljg

Udferelse af en feerdighed i et testmiljg er ikke en garanti for, at testpersonen vil kunne udfere den
samme eller en lignende feerdighed godt og sikkert andre steder. Testscoren kan pavirkes af en
e@ndring:

- hos testpersonen, fx reduceret spasticitet

- af testpersonens udstyr, fx fjernelse af en protese

- af karestolen, fx pasetning af tipsikring, og/eller en @ndring i de fysiske rammer (hvis lyset
fx reduceres)

Ker Godt testresultater er derfor specifikke for den gennemfarte testsituation. Det er ikke en maling
af, hvad karestolsbrugeren faktisk ger normalt eller vil gare i fremtiden.

Hvilke typer kgrestole kan testen anvendes til?

Ker Godt testen er beregnet til manuelle eller elektriske karestole, som betjenes af karestolsbrugere
eller deres hjeelpere. Testen kan ogsa bruges til elscootere, som kares af brugeren selv. Nar ordet
"karestol” anvendes i denne vbejledning, daekker det ogsa elscootere. For at gare det enkelt, er det
forudsat gennem hele vejledningen, at de anvendte karestole, uanset om de er manuelle eller
elektriske, er baghjulstrukne (fx hjul med stor diameter bagi og forhjul med mindre diameter). Hvis
andre typer karestole og elscootere skal testes, kreever det en &ndring i instruktionerne og
forklaringerne. Karestolsteknologi er mangeartet og udvikler sig hastigt. Der kan veere karestole,
der ikke passer godt ind i de beskrevne kategorier. | de tilfelde er personen, der tester, ngdt til selv
at bedemme hvilke feerdigheder, der skal testes i den konkrete kgrestol.

Det er ikke meningen, at Kagr Godt testen skal omfatte alt omkring karestolen. Fx er vedligeholdelse
og reparation ikke med i testen, ligesom transport, shopping og sportsfeerdigheder heller ikke er
inkluderet — sa ville den blive alt for omfangsrig. Det er de feerdigheder, karestolsbrugere jevnligt
har brug for at kunne udfgre (fra de mest basale til de mere vanskelige), der er med i testen.

Testpersonen

I denne vejledning bruges ordet testperson, om personen som testes, uanset om det er en
karestolsbruger eller en hjeelper. Udover at vurdere en enkelt persons ferdigheder, kan Kagr Godt
testen bruges til at vurdere, hvorvidt en eller flere hjelpere og en karestolsbruger kan fungere som
et team. Testperson er i de tilfeelde en kombination af kerestolsbrugeren og hjelper(ne). Testeren
skal notere, hvilken type testperson(er), der indgar i den enkelte test. Hvis ikke andet er oplyst,
antages det, at det er en enkelt karestolsbruger eller en enkelt hjeelper, som er testperson. Hvis et
dyr, fx en servicehund, hjelper med en feerdighed, bliver dyret betragtet som et hjeelpemiddel
snarere end en hjelper.
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Hvis det er en hjeelper, der testes, skal hjelperen opfylde de samme kriterier, som galder for
karestolsbrugeren (fx at hjelperens fadder savel som karestolens hjul skal holdes inden for de
angivne linjer). Af hensyn til formalet med Ker Godt testen, er det ikke tilladt for hjeelperen at sidde
pa karestolsbrugerens skad for at betjene karestolen. Hjelperen ma dog gerne veelge en alternativ
metode, uden at der scores fejl. Det er ikke tilladt, at kerestolsbrugeren fysisk hjelper hjeelperen
med at udfare feerdigheden. Karestolsbrugeren ma heller ikke give verbal stgtte eller anvisninger,
nar det er hjelperen, der testes. Hvis der er sarligt udstyr til radighed i de omgivelser, hvor testen
udfares, ma det gerne bruges, men det bgr noteres i kommenteringsafsnittet. Hvis en
karestolsbruger og hjelper plejer at deles om en opgave, kan en Kgr Godt test med bade
karestolsbruger og hjelper veere hensigtsmassig. Sa skal kommenteringsfeltet dog bruges til at
redeggre for de forskellige roller.

Hvis en karestolsbruger ikke har brug for nogen form for hjeelp til en feerdighed (for eksempel til at
flytte sig), er det rimeligt at give hjeelperen "bestaet” for denne ferdighed. Hjelperens rolle bar
noteres i kommenteringsafsnittet.

Testeren

Testeren kan veere en ergoterapeut eller en fysioterapeut, som regelmassigt er involveret i at
formidle karestole og treener i brugen af dem. Der er ingen krav om minimumsuddannelse for
testere. Dog skal testeren kende alle elementer af Ker Godt testen grundigt, inklusive de generelle
principper og de specifikke elementer i testen. Det er vigtigt, at de forskellige testelementer udfagres
ens. Testeren ma gerne Kigge i Ker Godt testvejledningen, nar det er ngdvendigt.

Sikkerhedshjalperen

Sikkerhedshjalpere spiller en vasentlig rolle, nar det gealder sikkerheden under en Kar Godit test.
Selv om testerens og sikkerhedshjelperens rolle er beskrevet hver for sig, sa kan en enkelt person
som regel let udfylde begge roller. Med fa undtagelser kan en enkelt sikkerhedshjeelper i
tilstreekkelig grad minimere sandsynligheden for alvorlig skade. Dog kan en ekstra
sikkerhedshjelper veere til gavn, fx hvis der er tale om en meget tung kerestolsbruger.

De fysiske rammer

De fysiske rammer om Kgr Godt testen bar veere forholdsvis rolige, private, fri for forstyrrelser og
med godt lys. En standardiseret bane kan bruges, men er ikke ngdvendig. Nogle af testene (fx
”Teande og slukke for elkarestolen”) kraever ikke noget udstyr, og kan udferes overalt. Generelt bar
beskrivelsen af de fysiske rammer betragtes som vejledende frem for som en begransning. De er
taget med for at sikre, at feerdighederne gves i nogenlunde samme rammer.

Hvis man bruger linjer som afgraensning (for eksempel i forbindelse med at karestolen skal vende),
skal man beslutte, om dele af karestolen og testpersonen ma rare linjerne. Det afhaenger af, om det
er den inderste eller den yderste del af linjen, der angiver de specifikke dimensioner. Hvis det
eksempelvis angives, at testpersonen skal holde sig inden for en afstand pa 1,5 m i forbindelse med
en ferdighed, og den ydre kant pa linjen repreesenterer et mal pa 1,5 m, s ma testpersonen godt
rere linjen.

Man kan bruge de omgivelser, man ferdes i, til testen. Dog skal det noteres i kommentarafsnittet i
Ker Godt testskemaet, hvis omgivelserne er veesentlig anderledes, da det kan betyde, at Kgr Godt
testveerdierne ikke kan sammenlignes med veerdier i mere standardiserede omgivelser.
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Det indledende interview

Bedgmmelse af kagrestolsfeerdigheder i praksis finder sted som en del af en bredere vurdering af
karestolsbrugerens helbred, funktion og kontekst. Forud for Kegr Godt testen, bar testeren screene
testpersonens evne til at kommunikere, og spgrge om vedkommende vil fortseette. Om muligt skal
demografiske, kliniske og karestolsrelaterede data noteres i de relevante skemaer. Data kan komme
fra karestolsbrugeren, hjelpere og/eller eventuelt brugernes sag eller journal.

Klarggring af kgrestol/scooter og bruger

Karestolsbrugeren skal bruge de hjelpemidler, han eller hun normalt anvender ved brug af
karestolen, fx proteser eller orthoser. Karestolen skal have de samme indstillinger, som brugeren
plejer at have. Det er vigtigt, fordi eendringer i personligt udstyr eller karestolsindstillinger kan have
indflydelse pa, hvor godt feerdighederne udfares.

Hvis karestolen har dele, der kan indstilles, og som vil kunne pavirke testen (fx anti-tip stetter til en
manuel karestol), ma testpersonen gerne indstille dem, hvis vedkommende kan gare det uden hjelp.
Hvis der skal bruges veerktgj til at indstille karestolen, skal testpersonen selv have medbragt det.
Testeren ma ikke opfordre testpersonen til at foretage justeringen. Efter at have indstillet karestolen,
ma testpersonen, hvis ikke andet er angivet, gerne beholde karestolens nye indstillinger i resten af
Kar Godt testen. Hvis testpersonen gnsker at genskabe de oprindelige indstillinger, skal
vedkommende kunne gare det uden hjelp og uden opfordring fra testeren. Nar Ker Godt testen er
overstaet, bar testeren minde testpersonen om de justeringer, der er foretaget, iser hvis de kan
pavirke sikkerheden.

Instruering af testpersonen

Testeren instruerer testpersonen i det generelle formal med Ker Godt testen og i mulige risici.
Testpersonen far at vide, at han/hun ikke skal gennemfare en opgave, som vedkommende ikke er
tryg ved. Testpersonen bgr ikke overanstrenge sig i den fejlagtige tro, at der forventes et godt
resultat i alle feerdigheder. Feerdigheder og sikkerhed er vigtigere end hastighed. Testeren fortaller
testpersonen, at han/hun gerne ma stille spgrgsmal om, hvad der kreeves i testen, far pageeldende
begynder pa opgaven, men ikke imens den udfares.

Afsnittet nedenfor kan laeses hgjt for testpersonen forud for Kar Godt testen. Afsnittet kan sendres
lidt, hvis testpersonen er en hjeelper, eller hvis formalet med testen er forskning.

"l den naeste halve times tid vil jeg bede dig om at udfare en raekke forskellige
opgaver i din karestol. Grunden er, at vi skal undersgge, hvilke opgaver, du
udfarer godt, og til hvilke opgaver du maske kan have gleede af treening eller
e@ndringer af din karestol. Vi vil gerne se, om du kan udfagre opgaverne godt.
Der er en minimal risiko for, at du kan komme til skade enten ved fx at skrabe
dine knoer eller maske falde ud af karestolen. Derfor vil der vare en
sikkerhedshjalper, der holder gje med, at det ikke sker. Vi beder dig om at
vente, indtil sikkerhedshjelperen er pa plads, fer du udfgrer en opgave. Vi vil
ogsa bede dig om ikke at overanstrenge dig. Vi forventer ikke, at du er i stand
til at udfare alle opgaverne. Du skal ikke begynde pa en opgave, som du ikke
faler dig tryg ved. Hvis du bliver i tvivl om noget undervejs, ma du endelig
sige til. Der er ingen grund til at skynde sig, og hvis du har lyst til at tage en
pause eller stoppe op undervejs, siger du til. Har du nogen generelle
spgrgsmal, far vi begynder?”
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Nar man giver instruktioner far hver ferdighed, ber testeren sta lige foran eller ved siden af
testpersonen, sa vedkommende kan se og hgre testeren godt. | de tilfaelde hvor testeren er den
samme som sikkerhedshjaelperen, gar testeren hen til den position, hvorfra han/hun bedst kan
observere ferdigheden. Testeren ma ikke instruere testpersonen i, hvordan testen skal udfares. Hvis
testeren beder testpersonen om at udfare opgaven bade til hgjre og venstre side, men testpersonen
kun udfarer ferdigheden til den ene side, ma testeren godt navne at den ene side mangler, uden at
det registreres som en fejl.

Hvis testpersonen kan gare det pa en sikker made, ma han/hun godt rejse sig fra karestolen for at
udfare en opgave eller for at justere noget pa karestolen, fx tipsikringen. Der ma ikke bruges andre
underlag end gulvet, med mindre det specifikt er neevnt under den enkelte feerdighed, fordi et andet
underlag maske ikke altid er til radighed, nar tilpasningen er ngdvendig. Reglen om at testpersonen
gerne ma rejse sig fra kerestolen skyldes, at mange karestolsbrugere jo ogsa er i stand til at ga.

Startposition

Startpositioner for testpersonen, karestolen, testeren og sikkerhedshjelperen er beskrevet i afsnittet
om de enkelte feerdigheder. Med mindre andet er angivet, er startpositionerne for hver ferdighed i
Ker Godt testen fglgende:

o Karestolsbruger: Karestolsbrugeren sidder i kgrestolen i den stilling, han eller hun helst vil
sidde i.

e Hijelper: Hvis hjelperen er testpersonen, er hans/hendes startposition tet pa kerestolen.

e Karestol: Alt det pa karestolen, som testpersonen normalt bruger, er pa plads. Bremserne
kan vere laste eller uldste. Det er tilladt at starte, mens karestolen er i bevaegelse. Nar
startpositionen for karestolsbrugeren eller karestolen er defineret, fx i forhold til en
forhindring, ma testeren hjelpe testpersonen med at anbringe sig i positionen. Testeren bar
veere opmarksom pa ikke at give stikord til testpersonen om, hvordan feerdigheden skal
udfares. Hvis testpersonen har et gnske om at prgve en opgave ved at kare baglens, kan
testeren hjelpe ham/hende med at komme i den gnskede startposition, men testeren ma ikke
foresla alternative mader at gennemfare testen pa. Nar det star i instruktionerne, at akslerne
pa hjulene skal veere bag en startlinje, er det normalt de hjul, der er i kontakt med jorden og
ikke fx hjulene pa tipsikringen, som ikke rarer jorden.

e Tester: Testeren skal sta, sa han/hun kan ses og hares tydeligt, nar der gives instruktioner i
feerdigheden.

o Sikkerhedshjalper(e): Startpositionen for sikkerhedshjalperen(erne) er tat pa karestolen,
men kan variere ved de forskellige feerdigheder. Ved test med elkarestol, skal
sikkerhedshjelperen veere i en position, hvor elkarestolen kan slukkes og joysticket kan nas.

Der bgr ikke gives feedback undervejs

Der bar ikke gives feedback med hensyn til, om ferdigheden udfares korrekt. Hvis testpersonen
ikke klarer en feerdighed, er det farst nar hele Kar Godt testen er udfart, at der kan gives feedback
om grunden til, at det ikke lykkedes eller gives forslag til, hvordan det kunne have veeret gjort
bedre. Hvis man giver feedback under forlgbet, kan andre feerdigheder senere i Kar Godt testen
blive pavirket. Hvis der er observatgrer til stede under testen, fx studerende eller
familiemedlemmer, skal de orienteres om, at de ikke ma give stikord eller feedback, far hele Kar
Godt testen er afsluttet.
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Det er ikke ngdvendigt at foretage videooptagelser af opgaverne, men det kan give brugbar
kvalitativ information om, hvordan opgaven blev gennemfart. Video-feedback kan ogsa vere en
nyttig hjeelp ved traening.

Sadan handteres sikkerhed under testen

Testeren skal ogsa fungere som sikkerhedshjeelper ved alle test, hvor der er en risiko for, at
testpersonen kan miste kontrollen over karestolen. En midlertidig sikkerhedssele kan bruges, hvis
der er risiko for, at testpersonen tipper eller falder ud af karestolen. Testeren bgr ikke tillade, at
testpersonen prgver at udfgre en opgave, som testeren vurderer, ikke kan gennemfares uden risiko.
For nogle enkelte feerdigheder foreslar Ker Godt testen, at testeren spgrger testpersonen, om han
eller hun faler sig i stand til at udfare testen, inden den pabegyndes. Hvis ikke, kan der scores "Ikke
bestaet”, uden at testpersonen praver ferdigheden. Nar testeren spgrger ind til de metoder, som
testpersonen vil bruge, og metoden skannes usikker, har testeren ret til at undlade testen og tildele
en lkke bestaet” scoring. | kommentarafsnittet i Ker Godt testskemaet bar testeren beskrive
grunden til, at testen ikke blev bestaet.

Testeren ber tage disse forholdsregler, men bar generelt undga at diskvalificere testpersonen pa
forhand og tillade ham/hende at afprgve en feerdighed.

Almindelige risici og hvordan de undgas

Der findes adskillige typer risici, der kan forvolde skade ved brug af kerestol. | vejledningen til
sikkerhedshjeelpere beskrives de risici, der kraever, at sikkerhedshjeelperen griber ind. Mindre skader
(fx fa noget i klemme eller fa hudafskrabninger) kan veere svere at forhindre, fordi de opstar, nar
der ikke er tilstreekkelig tid til at gribe ind. Overanstrengelsesskader (for eksempel af en skulder)
kan vere svaere at forebygge, fordi symptomerne maske farst opstar senere. Hvis testpersonen far
en mindre skade eller anvender ergonomisk uhensigtsmaessige metoder under testen, kan man
eventuelt tildele scoren "Bestaet med besveer” eller gare et notat i kommentarafsnittet. Her er nogle
almindelige risici:

e Karestolen tipper bagud
Kan ske, nar karestolen star stille, fx nar brugeren reekker bagud, eller under karsel, fx nar man
accelererer fremad.

e Karestolen tipper forover og/eller velter
Kan ske, nar karestolen star stille, fx hvis brugeren leener sig frem, eller karer, fx nar den
rammer en forhindring. Karestolen tipper maske kun delvist, men nok til at brugeren glider eller
falder ud af karestolen. | visse tilfeelde, som nar der sker en pludselig opbremsning, kan
karestolsbrugeren glide eller falde forlens ud af karestolen, uden at den tipper.

e Karestolen tipper til siden
Kan ske, nar karestolen star stille, for eksempel, nar brugeren lener sig sidelaens, eller under
karsel, for eksempel, hvis det ene baghjul kerer op over en kantsten fgr det andet.

e Kombinerede tip
Man tipper eller falder ikke altid enten lige bagud, forud eller til siden. Et kombineret tip
forover og til siden kan ske, nar man skal ned ad en skraning med den ene fodstgtte oppe og den
anden nede. Hvis den fodstatte, der er nede, rammer jorden i det gjeblik, karestolen karer ned,
kan den ene side af karestolen miste fart, og kerestolen tipper. En anden kombinationsrisiko er,
hvis man fx forsgger at komme over et dartrin ved at satte hastigheden op. Her er der risiko for
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et tip bagud, nar kerestolsbrugeren forsgger at fa forhjulene over dertrinnet. Hvis forhjulene
ikke kommer fri af dertrinnet, kan den pludselige opbremsning forarsage et forlzens tip eller et
fald ud af karestolen.

Karestolen lgber lgbsk
Karestolen kan lgbe lgbsk, nar kerestolsbrugeren mister kontrollen over karestolens fart eller
retning, for eksempel ned ad en skraning eller af trapper. Det kan fare til en kollision eller et tip.

Skader, som skyldes kontakt med en karestolsdel

Testpersonen kan komme til skade, hvis en kropsdel kommer i klemme i karestolen, fx nar
karestolen klappes ud. Der kan ogsa ske skader, hvis en del af kroppen sleber hen over eller
skraber mod en skarp karestolsdel, fx undersiden af en opklappet fodstette. Hvis
karestolsbrugeren skal skubbe hardt pa drivringene, fx for at komme over en kantsten, kan han
eller hun skrabe tommelfingrene pa kerestolens bremser. Nar man skal kare ned ad en haldning,
kan handerne, som bremser karestolens hastighed, fa breendemeerker eller rifter pa grund af
friktion eller skarpe knopper pa drivringene.

Skader, som skyldes kontakt med omgivelserne
Der kan ske skader, nar udsatte dele af karestolsbrugerens krop, fx hander, fadder eller hoved,
rammer eller bliver klemt af noget i omgivelserne — fx dare eller vaegge.

Skader pa benene pa grund af hyperfleksion

Benene kan blive skadet, hvis brugeren bruger en eller to fadder til at bevaege karestolen
fremad. Det sker for det meste, nar en fod kommer til at haenge fast pa jorden, fx ved
overgangen fra en hzldning til fladt underlag, eller nar man skal passere forhindringer eller
niveauzndringer. Eksempler pa skader er hyperfleksion af knzet eller fraktur pa skinneben eller
larben.

Skader, som skyldes pludselige ryk
Pludselige ryk kan opleves, nar karestolen pludselig stopper, fx nar den karer ind i et dgrtrin
eller falder ned fra en kantsten.

Overanstrengelsesskader

Hvis testpersoner overanstrenger sig, nar de prgver at udfere en feerdighed, som de ikke er vant
til eller er ude af stand til at udfare, kan de fa overanstrengelsesskader. P4 samme made kan
testpersoner med meget begraenset kondition pa grund af sygdom, fx i hjerte og lunger, padrage
sig skade ved overanstrengelse.

Skader pa grund af darlig ergonomisk teknik
Testpersoner kan risikere akutte eller kroniske skader pa grund af darlig ergonomisk teknik — de
klapper fx karestolen sammen med bgjet og forvredet ryg.

Antal tilladte forsgg

Det er normalt kun tilladt for testpersonen at prgve hver feerdighed én gang i lgbet af en Kar Godt
test. Et forseg mere kan tillades, hvis testpersonen misforstar instruktionerne eller pa en
overbevisende made gar opmarksom pa, at forsgget ikke var reprasentativt for den made, han/hun
normalt udfarer feerdigheden. Andet forsgg kan ikke tillades, hvis det forste forsgg ikke var sikkert.
Testperson maske afprgver forskellige tilgange under testen af en feerdighed. Fx forsgger
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testpersonen i en manuel karestol farst at kare pa et bladt underlag forlaens, derefter baglens, hvis
forlens ikke lykkes. Det bliver kun betragtet som andet forsgg, hvis testpersonen tydeligvis starter
forfra, og der er en tydelig pause mellem forsggene.

Hvis der var noget, der ikke var helt fair i det fgrste forsgg (fx hvis sikkerhedshjeelperen greb for
hurtigt ind), er det tilladt at gentage forsgget, uden at der noteres fejl. Hvis det ser ud, som om en
testperson skynder sig for meget med at gennemfgare forsgget, og derfor ikke lever op til
testkriterierne, kan testeren fgrste gang det sker, tillade et forseg mere — og sa forklare, hvor vigtigt
det er at lytte opmarksomt til instruktionerne, far man pabegynder et forsgg.

Hvis feerdigheden udferes bedre i andet forsgg, skal den bedste scoring registreres. Hvis det ikke
lykkes for testpersonen at udfere en opgave, men vedkommende udfgrer den korrekt senere i
forbindelse med en anden opgave, ma scoringen ikke revideres. | Kar Godt testen kraeves det, at
testpersonen kan udfare feerdigheden pa kommando. Nogle gange sker det, at en testperson, som
lige har fejlet i en feerdighed, sparger om et forsgg mere. Det kan tillades efter testerens skan, men
det er scoren fra det farste forsgg, der registreres.

Tidsbegransning

Der er ikke nogen gvre tidsgraense for en feerdighed eller for hele Kar Godt testen. Det er for at
undga, at testeren skal tage tid ved hver feerdighed og undga at testpersonen faler, at han/hun skal
skynde sig med at feerdiggere en opgave. Men i det virkelige liv skal en ferdighed udfgres inden for
en tidsramme for at kunne bruges, og definitionen af sadan en tidsramme kan variere. Heldigvis er
det normalt ikke et problem, nar man udfarer en Kagr Godt test, fordi testpersonen oftest stopper
med at udfare en opgave, hvis den tager for lang tid. Testeren ma gribe ind og stoppe testen af en
bestemt feerdighed, hvis en testperson igen og igen bruger en tilgang, der dbenlyst ikke virker.

Tidtagning

I Kar Godt testen er der to ferdigheder, der kraever tidtagning — ”Lette veegten fra bagdelen (3
sek.)” og ” "Balancere pa baghjulene (30 sek.)”. Det er kun ngdvendigt at tage tid til nsermeste
sekund.

Hvile og pauser

Pauser er tilladt under feerdighedsforsggene, med mindre det er umuligt pa grund af feerdighedens
karakter. Hvis en testperson gar fremskridt, ber han/hun fortsatte. Testpersoner ma ogsa gerne hvile
sig mellem feerdighederne. Derudover er der ikke nogen grund til, at alle feerdighederne skal udfares
pa samme dag. Kar Godt testen er en test af den enkeltes feerdigheder, ikke en test i udholdenhed.
Hvis testen udfgres over mere end en dag, bar testeren registrere testdatoerne. Desuden ma hverken
karestolen, dens indstillinger eller testpersonens hjelpemidler endres, hvis den samlede score skal
veere valid.

Brug af hjeelpemidler

Hjelpemidler, fx til at reekke ud efter noget, er tilladt, hvis testpersonen har dem med, eller hvis Kar
Godt testen udfares i testpersonens egne omgivelser, hvor de er til radighed. Et dyr, fx en
servicehund, der hjelper med at udfgre en feerdighed, betragtes som et hjeelpemiddel og ikke som
en hjelper.

I hvilken raekkefglge skal feerdighederne testes?

| Kar Godt testen kan de forskellige feerdigheder udfares i en hvilken som helst reekkefalge
afhaengig af udstyr og testmiljg. Fx kan det veere praktisk at teste evnen til at klappe kerestolen
sammen og ud igen efter at have testet evnen til at komme ud af karestolen, men far man tester
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evnen til at flytte sig tilbage til kerestolen igen. For meget dygtige testpersoner kan det vere en
fordel at bruge en "top-down” tilgang, hvor man starter med det avancerede niveau i de tests, der
ligner hinanden. Hvis testpersonen kan udfere den avancerede version af en test, fx ”Kare op over
kant (15 cm)” kan man notere "Bestaet” for den lettere version af samme ferdighed, ” Kare op over
lav kant (5 cm)”.

Test af faerdigheder til venstre og hgjre

Selv om det kan veere ungdvendigt for testpersoner med symmetriske funktionsnedsattelser, kan det
veere veerdifuldt for testpersoner med asymmetriske funktionsnedsattelser eller for kagrestole med
asymmetriske fejl (fx at deekket er fladt pa det ene hjul) at teste begge sider - fx at dreje til venstre
og hgjre - i vurderingen af testpersonens feerdigheder.

Sadan undgar man, at traening ger Kgr Godt testens scoring ugyldig
Traening i karestolsferdigheder kan indvirke pa Kar Godit test scoringen. Det kan undgas pa
forskellige mader.

1. Sadan sikrer man, at scoren ved farste test bliver korrekt
Huvis testeren senere skal trene testpersonen, kan vedkommende veere fristet til at udfare test
0g treening samtidig. Hvis testpersonen fx fejler i feerdigheden ”Kare over hul (15 cm)”, kan
testeren/traeneren veere fristet til at instruere i, hvordan feerdigheden kan forbedres, inden
testen fortsaettes. Traeneren ber dog gennemfare sa meget som muligt af Kar Godt testen, far
treeningen pabegyndes. For nogle feerdigheder kan scoren far traening (baselinescoren) stige
kunstigt, bare fordi man har leert en lignende feerdighed. | eksemplet med at kare over et hul,
vil treening sandsynligvis forbedre testpersonens evne til senere at udfgre ferdigheden "Kare
over dertrin (2 cm)”. For at undga frustration hos en testperson, som gnsker at treene med det
samme, bar testeren forklare processen og forteelle, hvornar ferdighedstraeningen vil
begynde.

2. Sadan undgar man fanomenet “traening til test”
Hvis treening og test foregar det samme sted, er der en mulighed for, at testpersonen
preesterer godt pa dette sted, men ikke andre steder. Det er treenerens ansvar at veere
opmaerksom pa dette og fa testpersonen til at treene forskellige steder eller variere
reekkefglgen under treeningen. Det gger muligheden for, at testpersonen kan overfgre
feerdigheden til andre situationer. Testeren skal ogsa vaere opmaerksom pa det og variere Kar
Godt testen sa meget som muligt. Det kan vere sa simpelt som at fa testpersonen til at vende
i en anden retning under udfarelsen af en feerdighed eller variere reekkefalgen af de
feerdigheder, der testes. Kagr Godt spgrgeskema er mindre falsomt overfor denne
begraensning end Kgr Godt testen.

Sddan scores de enkelte faerdigheder
Testeren scorer testpersonens evne til at udfere hver ferdighed ved at bruge skalaen nedenfor.
Specifikke kriterier findes senere i afsnittet om individuelle feerdigheder.

Skala til objektiv scoring af feerdigheder

Bestaet (Score = 2)

» Opgaven udfares selvstaendigt, sikkert og uden besveaer. Medmindre andet er angivet, kan
feerdigheden udfares pa en hvilken som helst made, sa leenge kravene til opgaven er opfyldt.
Der ma gerne bruges hjelpemidler.

« “Bestaet” kan gives uden videre, hvis personen har fuldfart en mere vanskelig version af den

Wheelchair Skills Test (WST) Version 4.2 Manual, May 24, 2013.



20
Kar Godt — Vejledning til at teste karestolsfeerdigheder i praksis (version 4.2)

Bes
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samme feerdighed. Hvis personen fx kan “Kgare op over kant (15 cm)”, kan man give bestaet
ved ferdigheden ”Kare op over lav kant (5 cm)”.

taet med besveer (Score = 1)

Evalueringskriterierne er opfyldt, men med navneveardigt besveer, fx hvis:

det kraever lang tid eller mange kreefter

fremgangsmaden er ineffektiv eller ergonomisk uhensigtsmaessig

der bruges en darlig teknik, som maske senere medfgrer skader pa grund af overanstrengelse
der opstar mindre skader, fx mindre vabler, hudafskrabninger eller rifter

en hjeelper er arsag til gener eller potentielle risici, fx ved at trykke hardt med kneaeet mod et
indstillet ryglaen pa kerestolen/scooteren for lettere at kunne skubbe den igennem grus

e bestaet (Score = 0)

Opgaven fuldferes ikke

Hvis feerdigheden skal udfares pa et afgraenset omrade og afgraensningerne overskrides.
For at gere testen enklere, ma fadder pa fodstetter eller andre dele af karestolen/scooteren,
som ikke er i kontakt med jorden, normalt godt overskride afgraensningerne.

Hvis udferelsen er usikker. En feerdighed anses for meget usikker, hvis testpersonen har
brug for veesentlig indgriben fra sikkerhedshjelperen for at forhindre akut skade pa
testpersonen. En feerdighed er abenlyst usikkert udfart, hvis den medfarer vaesentlig akut
skade. Huvis testeren vurderer, at gennemfarelse af feerdigheden vil veere usikker, fx baseret
pa testpersonens beskrivelse af, hvordan vedkommende vil forsgge at gennemfgre en
opgave.

Hvis testpersonen ikke er indstillet pa at forsgge.

Hvis testpersonen ikke har bestaet en lettere version af samme ferdighed.

Hvis testpersonen er en hjaelper, ma han/hun ikke bede karestols-/scooterbrugeren om rad
eller fysisk hjeelp til udfgrelsen, medmindre det udtrykkeligt er tilladt i afsnittet for hjelpere
i beskrivelsen af individuelle feerdigheder.

Hvis der er en teknisk fejl pa karestolen/scooteren, som forhindrer, at feerdigheden kan
udfgres.

e muligt (IM)
Hvis karestolen/scooteren ikke er udstyret med den beskrevne komponent.

t fejl (TF):

Hvis testeren ikke kan fa karestols-/scooterbrugeren placeret pa en made, sa opgaven kan
testes

Hvis opladeren ikke er til radighed i forbindelse med testen.

Hvis feerdigheden ikke blev observeret godt nok til, at der kan scores. Dette kan ske hvis
feerdigheden fx scores ud fra en videooptagelse og hele feerdigheden ikke kan ses.

Hvis man opdager en testfejl, mens den opstar, og den kan udbedres, bgr testen gentages.
Hvis der opstar en mindre testfejl, som testeren vurderer ikke pavirker testerens evne til at
score testen, kan den ignoreres.

Hvis sikkerhedshjelperen griber ind, mens karestolsbrugeren forsgger at udfere en opgave, skal

omfang

et og arsagen noteres i kommentarfeltet. Sikkerhedshjelperens indgriben kan vaere en

opfordring til testpersonen om at stoppe opgaven eller &ndre tilgangen. Det kan ogsa vere en let
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bergring af testpersonen eller en total indgriben. Hvis sikkerhedshjeelperen vurderer, at der er en
overhangende fare for skader, skal hjeelperen gribe ind. En betydelig indgriben er en, hvor
sikkerhedshjalperen skrider ind i udferelsen af opgaven. Hvis en indgriben hverken forhindrer eller
hjeelper testpersonen i en opgave, kan man bare se bort fra den.

Hvis testpersonen er teet pa at veelte i karestolen, men ikke ger det, er det ikke tilstreekkelig grund til
at dumpe testpersonens forsgg pa at gennemfare en opgave. Testpersonen ma aldrig veelte, og det er
sikkerhedshjalperens opgave at forhindre det. Hvis det er ngdvendigt med en betydelig indgriben
fra sikkerhedshjeelperens side, skal opgaven vurderes som "ikke bestaet”. Testeren kan beslutte, at
det ikke havde veeret ngdvendigt at gribe ind og give testpersonen et nyt forsgg.

Sddan beregnes den samlede Kgr Godt score

Ker Godt scoren er andelen af bestaede feerdighedstests. 100 pct. er saledes den hgjest mulige score.
Nar man foretager beregningen af Ker Godt scoren, skal der kun indga gennemfarte
feerdighedstests. Dvs. at feerdighedstests, der ikke kunne gennemfares (ikke muligt, IM), eller
feerdighedstests, hvor der var testfejl (TF), ikke indgar.

Procentdelen beregnes ved at dividere summen af scoren i de enkelte feerdighedstests med 2 gange
antallet af gennemfarte feerdighedstests, ganget med 100:

Summen af scoren i de gennemfarte ferdighedstests = Score i pct.
(antallet af gennemfarte feerdighedstests x 2) x 100

Grunden til, at summen af scoren i de gennemfgarte feerdighedstests ganges med 2, er, at den hgjeste
score er 2 —og hvis ikke der blev divideret med 2, ville procentdelen kunne bliver over 100.

Eksempel:

Borgeren har gennemfart 27 af de 30 mulige feerdighedstests, idet det ikke var muligt at gennemfare
tre (IM). Desuden var der testfejl (TF) i en af feerdighedstestene. Der indgar derfor kun 26
feerdighedstests i beregningen. | disse tests scorede borgeren 2" i 20 tests, ”1” i fire tests og ”0” i to
tests. Summen af scoren i de enkelte ferdighedstests er saledes 44. Antallet af gennemfarte tests er
30 minus 3, der ikke var mulige at gennemfare (IM) og minus 1 testfejl (TF), dvs. 26 gennemfarte
tests. Formlen er saledes:

44 = 84,6 pct.
(26x2) x 100

Der kan beregnes forskellige typer af scores:

e Den samlede score (pct.)
Scoren for den samlede Kar Godt Test. Den beregnes som i eksemplet ovenfor.

e Malopfyldelsesscore (pct.)
Denne score anvendes, nar det kun drejer sig om et begraenset antal ferdigheder som fx ved
karestolstilpasning eller traening. Her indgar kun de feerdigheder, som er malet for treeningen.
Scoringen af de enkelte feerdigheder bestar kun af ja/nej (dvs. 1 eller 0 — og ikke 0, 1 eller 2 som
i beregningen af den samlede score). Nar beregningen af malopfyldelsesscoren foretages, skal
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antallet af feerdighedstests, der divideres med, derfor ikke ganges med 2, fordi det ikke er muligt
at score 2, men kun 1 eller 0. Formlen er derfor:

Summen af scoren i de gennemfarte ferdighedstests = Score i pct.
Antallet af gennemfarte feerdighedstests x 100

Score til serlige formal (valgfri)

Man kan udveelge enkelte feerdighedstests, hvis man har brug for at beregne et specifikt
feerdighedsniveau, fx indendgrs, udendgars eller avanceret. | givet fald beregner man scoren pa
samme made som i den samlede score. Men her er det kun er de relevante ferdighedstests, der
indgar i beregningen, dvs. summen af disses scorer og antallet af dem.
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Sadan testes de forskellige faerdigheder

| dette afsnit beskrives det nseermere, hvordan man tester de enkelte feerdigheder. Beskrivelserne er
farst og fremmest udarbejdet med henblik pa Kar Godt testen, men i Kar Godt spgrgeskemaet
evalueres stort set de samme feerdigheder.

Feerdighederne er beskrevet i et skema, som dette:

Faerdighedens navn (beskrivelse af den enkelte feerdighed)

Relevans Her naevnes, hvilke af de fem Kgr Godt tests, den enkelte
feerdighed er relevant for.

Beskrivelse En kort generel beskrivelse af ferdigheden.

Forklaring Arsagen til, at ferdigheden er taget med.

Udstyr Her gives forslag til udstyr (ud over kerestolen/scooteren) og

eventuel opsatning til Kgr Godt testen. Andre alternativer kan
bruges. Hvis der navnes en "afgraensning”, er denne ikke
ngdvendigvis synlig for testpersonen. Det kan vare en
markering som fx et meerke pa gulvet, en derabning eller en
kaffekop pa gulvet.

Startposition Huvis startpositionen er en anden end ved forrige feerdighed, er
den beskrevet for bade karestols-/scooterbrugeren,
karestolen/scooteren, testeren og sikkerhedshjeelperen. Disse
positioner skal evt. endres afhangig af testpersonens tilgang til
feerdigheden. Nar en sikkerhedsrem navnes, gelder det kun for
den version af Kgr Godt test, der vedrarer brugermangvrerede,
manuelle karestole.

Instruktioner til testpersonen Her navnes et eksempel pa, hvordan testeren kan instruere i at
udfare en feerdighed. Testerens handlinger kan ogsa veere
beskrevet her, og det samme gealder, hvis testeren for testen
skal sperge ind til, hvordan testpersonen vil udfare
feerdigheden.

Kriterier for score I dette afsnit beskrives de krav, som skal vere opfyldt for at
score "bestaet” eller "bestaet med besveer” ud over de generelle
kriterier for scoring, der er beskrevet tidligere. Her beskrives
det ogsa, hvis testpersonen bestar eller ikke bestar en
feerdighed, uden at behgve at forsgge feerdigheden.

Nar hjelperen er testperson Hvis der er sarlige forhold om dette, som ikke tidligere er
nevnt, omtales de her.

Vedrgrende elkarestole Her beskrives det, hvis testen omhandler elkarestole, og der er
serlige forhold i den forbindelse.

Vedrgrende scootere Her beskrives det, hvis testen omhandler elscootere, og der er

serlige forhold i den forbindelse.
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1. Bevaege styreboksen/styret til siden og tilbage/frem og tilbage

Relevans » Elkarestolsbruger, elkarestolshjeelper, scooterbruger.

Beskrivelse » Testpersonen beveeger styreboksen veak fra den sedvanlige
betjeningsposition og tilbage igen.
» Denne ferdighed gaelder udelukkende elektriske karestole.

Forklaring « Feerdigheden er nyttig, nar styreboksen er i vejen for visse
aktiviteter. Nogle kerestolsbrugere kan ogsa have brug for at
flytte styreboksen for at kunne skifte indstilling eller fart.

Udstyr * Intet.

Startposition * Karestol: Styreboksen skal vaere i dens sedvanlige
betjeningsposition og strammen skal vere slukket.

« Sikkerhedshjeelperen: Befinder sig ved siden af karestolen, pa
samme side som styreboksen.

Instruktioner til testpersonen * “Flyt styreboksen. Szt styreboksen tilbage pa plads.”

Kriterier for score « “Bestaet” gives hvis:

» Testpersonen flytter styreboksen sikkert fra dens
sedvanlige betjeningsposition og returnerer den til dens
oprindelige position. Nar styreboksen flyttes tilbage til
den oprindelige position, bar den forblive der.

* En “ikke muligt” score kan gives for denne feerdighed, da
ikke alle kgrestole har denne mulighed.

Nar hjeelperen er testperson * Intet specielt

Vedrgrende elkarestole « Styreboksen bar flyttes sa langt veek, at den ikke forhindrer
brugeren i at komme tet ind til et bord eller sa langt vaek, som
styreboksens design tillader.

Vedrgrende scootere « Kontrolenheden for en scooter er sedvanligvis i midten, pa
toppen af styret eller mellem de to handtag.

« P4 mange scootere kan styret lgsnes og vippes frem eller
tilbage mod brugeren for at lette forflytningen til og fra
scooteren.
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2. Taende og slukke for elkgrestolen/elscooteren

Relevans » Elkarestolsbruger, elkarestolshjeelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen teender og slukker for karestolen eller scooteren
* Denne feerdighed geelder kun for elektriske karestole og
scootere.
Forklaring * Den elektriske karestols funktioner kraever stram.
Udstyr * Intet.
Startposition « Karestol: Er teendt eller slukket, alt efter hvad den er nar

testen starter
» Sikkerhedshjeelper: Befinder sig ved siden af karestolen eller
ved siden af kontrolenheden.

Instruktioner til testpersonen « “Teend/Sluk.” Raeekkefalgen er ikke vigtig, sa leenge begge
dele testes.

Kriterier for score - “Bestaet” gives, hvis testpersonen tender og slukker
kontrolenheden korrekt og sikkert.

Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.

Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.

Vedrgrende scootere » Scooterbrugeren behgver ikke at fjerne ngglen og satte den

tilbage i teendingen.
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3. Andre hastighedsindstilling

Relevans » Elkarestolsbruger, elkarestolshjeelper, scooterbruger.

Beskrivelse « Testpersonen aktiverer styreboksen, sa den skifter mellem
kareindstillinger og hastigheder hvorefter den seettes tilbage
til sine oprindelige indstillinger.

* Denne feerdighed geelder kun for elkgrestole og scootere.

Forklaring * De fleste elektriske karestole har forskellige indstillinger og
hastigheder. De indstillinger, der er mest velegnede til at kare
langsomt i trange omrader, er anderledes end indstillingerne,
der virker bedst, nar man karer op ad ramper eller hen over
lave kantstene.

Udstyr * Intet.

Startposition * Kgrestol: Styreboksen er sat i betjeningsposition og taendt.
« Sikkerhedshjeelper: Befinder sig ed siden af kgrestolen, ved
siden af kontrolenheden.

Instruktioner til testpersonen « "Set karestolens styreboks i sa mange forskellige kare- og
hastighedsindstillinger, en ad gangen, men sa mange som du
kan. Returner til den oprindelige kareindstilling/-hastighed”.

Kriterier for score « “Bestaet” gives hvis:

» Testpersonen pa opfordring beveeger kontrolenheden
korrekt og sikkert gennem alle tilgengelige
kareindstillinger og/eller hastigheder og returnerer den
til den oprindelige kareindstilling.

Hvis kerestolen har bade justerbare indstillinger og
hastigheder, skal testpersonen veere i stand til at
handtere begge dele for at besta.
* En “ikke muligt” score kan gives, da ikke alle karestole har
denne mulighed.

Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.
Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.
Vedrgrende scootere * De fleste scootere har en eller anden form for

hastighedskontrol pa styret, fx i form af en indstillingsknap
sammen med speeder anordningen.

* Nogle scootere har forskellige funktioner eller programmer til
forskellige forudsetninger

« For at opna et "bestaet” skal scooterbrugerbrugeren veere i
stand til at eendre hastighedskontrollen og funktionerne.

* Hvis scooteren har andre funktioner (fx horn, blinklys, lys),
som kontrolleres pa styrets “instrumentbraet”, behgver
scooterbrugeren ikke vaere i stand til at bruge disse for at opna
et "bestaet”.
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4. Betjene indstilling af saeede, ryg og benstgtter

Relevans » Elkarestolsbruger, elkarestolshjeelper, scooterbruger.

Beskrivelse * Testpersonen skifter siddestilling ved hjelp af karestolens
mulige indstillinger. Herefter indstilles karestolen til den
oprindelige position.

* Denne feerdighed geelder for elektriske karestole, scootere og
for manuelle karestole betjent af hjeelpere.

Forklaring « Karestole, der har mulighed for at &endre pa kroppens stilling,
bruges af forskellige arsager, fx for at lette trykket pa
bagdelen, for komfort, at lette vejrtreekning, at kontrollere
kropsholdning og stabilitet, at forbedre forflytninger, at lette
bleretamning, at mindske spasticitet eller reducere gdemer.

Udstyr * Intet specielt.

Startposition * Kgrestol: | en hvilken som helst position
» Sikkerhedshjelper: Befinder sig ved siden af karestolen eller
ved siden af kontrolenheden.

Instruktioner til testpersonen * “Vis mig hvordan din karestol hjelper dig med at skifte
siddestilling. Bring karestolen tilbage til den oprindelige
position. Er der andre siddestillinger, du kan vise mig?”

Kriterier for score - “Bestaet” gives hvis testpersonen skifter siddestilling korrekt
og sikkert i alle positioner og bagefter er i stand til at vende
tilbage til den oprindelige position.

* En “ikke muligt” score kan gives for denne feerdighed, da
ikke alle karestole har funktionen.

Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.
Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.
Vedrgrende scootere « Pa nogle scootere kan sa&det lenes tilbage, skubbes frem og

tilbage og/eller rotere til siden eller bagud. Hvis dette er muligt
skal scooterbrugeren veaere i stand til at betjene dem for at fa et
"bestaet”.
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5. Frikoble og tilkoble motorerne

Relevans » Elkarestolsbruger, elkarestolshjeelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen frikobler og tilkobler motorerne.
* Denne ferdighed geelder kun elektriske karestole og scootere.
Forklaring * Frikobling af motorerne gar det muligt at skubbe karestolen
manuelt uden elektricitet - fx hvis batteriet er dadt.
Udstyr * Intet.
Startposition * Kgrestol: Teendt og motorerne er tilkoblet.

* Testperson: Testpersonen behgver ikke sidde i karestolen for
at gennemfare denne opgave, men der ma ikke bruges andet
underlag end gulvet eller jorden.

« Sikkerhedshjeelper: Befinder sig ved siden af karestolen, pa
den samme side som testpersonen lener sig over imod.

Instruktioner til testpersonen « “Lav en frikobling af karestolens motorer, sa kerestolen kan
skubbes. Lav en tilkobling af motorerne”.
Kriterier for score * “Bestaet” gives hvis:

» Testpersonen frikobler og fastkobler motorerne korrekt
og sikkert. Testeren bgr sikre, at motorerne har veret
frigjort. Det gares ved at forsgge at trille karestolen et
kort stykke og derefter sikre, at motorerne er tilkoblet
ved at tjekke, at karestolen ikke kan trilles.

* For nogle elektriske karestole er det ngdvendigt at slukke for
strammen, for at kerestolen kan skubbes. Undladelse af dette
kan enten resultere i “bestaet med besveer” eller “ikke
bestaet” afhangig af, hvor sveert testeren oplever, at det var at
flytte karestolen.

Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.
Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.
Vedrgrende scootere * Intet specielt.

Wheelchair Skills Test (WST) Version 4.2 Manual, May 24, 2013.




29

Kar Godt — Vejledning til at teste karestolsfeerdigheder i praksis (version 4.2)

6. Betjene oplader

Relevans » Elkarestolsbruger, elkarestolshjeelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen betjener batteriopladeren, ved at forberede den
til opladning og stille den tilbage til den oprindelige position.
* Denne feerdighed geelder kun elektriske karestole og scootere.
Forklaring * Elektriske karestole anvender batterikraft. Batteriet skal lades
op regelmassigt, ofte dagligt.
Udstyr » Batteriopladeren der bruges sammen med karestolen.

* Hvis batteriopladeren ikke er tilgaengelig der, hvor Kar Godt
testen bliver afholdt, ber der gives “Testfejl” (TF), og
grunden skal noteres i kommentarsektionen.

Startposition

« Karestol: Vendt mod batteriopladeren i en afstand pa 0,5 m
fra den. Batteriopladeren skal veere tilsluttet en stikkontakt.

» Testperson: Behgver ikke sidde i kerestolen for at udfere
opgaven, men, kan sidde pa noget andet. Hvis testpersonen
ikke sidder i karestolen, skal han/hun veere kommet ud af den
uden hjeelp.

« Sikkerhedshjeelper: Befinder sig ved siden af karestolen, pa
den side testpersonen leener sig over imod.

Instruktioner til testpersonen

 “Ggr karestolen klar til at oplade batteriet. Gor karestolen
klar til at kare videre efter opladningen.”

Kriterier for score

- “Bestaet” gives, hvis testpersonen korrekt og sikkert fastgar
batteriopladeren til kerestolen, aktiverer
batteriopladerfunktionen og herefter omgar proceduren.

Nar hjeelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

* Intet specielt.

Vedrgrende scootere

* Intet specielt.
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7. Kgre fremad (10 m)

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse

» Testpersonen karer 10 m fremad pa en jeevn, vandret
overflade.

Forklaring

* At trille fremad er en feerdighed, der bruges i forbindelse med
mange karestolsaktiviteter. Distancen skal simulere at
karestolen bruges indenfor eller at den skal krydse en tosporet
vej.

Udstyr

* En jeevn, vandret flade, 1,5 m bred og 10 m lang.
» Start- og slutlinjer ved 0 og 10 m.
Plads: Mindst 1,5 m far startlinjen og efter slutlinjen.

Startposition

* Kgrestol: Holder stille og er vendt mod startlinjen, med
forhjulsakslerne bagved.

» Sikkerhedshjeelper: Befinder sig bag kerestolen og holder fast
i sikkerhedsremmen med én hand.

Instruktioner til testpersonen

* ”Kar karestolen frem og hen over slutlinjen uden at komme
uden for greenserne (indiker dem).”

* Testeren skal indikere, hvor han/hun gnsker, at testpersonen
skal stoppe frem for at fremhave slutlinjen. Ellers kan
testpersonen misforstd instruktionen og tro, at han/hun skal
stoppe lige far linjen i stedet for efter den.

Kcriterier for score

* “Bestaet” gives hvis:
« Opgaven er udfart sikkert. Opgaven er slut, nar
forhjulsakslerne krydser slutlinjen, og testpersonen stopper
kontrolleret.
Testpersoner, der stopper tat pa slutlinjen, kan, uden straf,
opfordres til at fortsaette, indtil akslerne er over slutlinjen.
Hvis der bruges en fast barriere pa hver side, kan
testpersonen lade karestolen glide stille og roligt langs den
eller glide af pa barrieren, sa leenge det ikke giver skader.
« “Bestaet med besver” kan gives hvis:
« Der er et kortvarigt tip bagud, nar testpersonen accelererer.
* Testpersonen er mere end 30 sekunder om at tilbageleegge
distancen pa 10 m. Tidtagning af denne feerdighed giver et
indtryk af, om testpersonen vil vare i stand til at krydse en
vej hurtigt nok. Selvom der er veaesentlige forskelle, har de
fleste trafiksignaler mindst 30 sekunder til en hel cyklus.
« “Ikke bestaet” gives hvis et hjul kommer uden for
sidelinjerne.

Nar hjeelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

* Intet specielt.

Vedrgrende scootere

* Intet specielt.
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8. Kgre baglaens (2 m)

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse

» Testpersonen karer baglens 2 m pa en jeevn, vandret
overflade.

Forklaring

* At kare baglens er en ferdighed, der bruges ved mange
kerestolsaktiviteter. En kort distance er imidlertid normalt det
eneste, der er brug for, med mindre man skal klare en stor
forhindring.

Udstyr

* En jeevn vandret overflade, 1,5 m bred og 2 m lang.
» Start- og slutlinjer ved 0 og 2 m.
* Plads mindst 1,5 m far startlinjen og efter slutlinjen.

Startposition

* Karestol: Bagsiden af kagrestolen vender mod startlinjen, og
baghjulsakslerne er bag linjen.

» Sikkerhedshjeelper: Befinder sig bagved karestolen og holder
fast i sikkerhedsremmen.

Instruktioner til testpersonen

* ”Kaor karestolen baglens hen over slutlinjen (marker den)
uden at komme udenfor disse linjer (marker dem)”.

Kriterier for score

* “Bestaet” gives hvis:
» Opgaven er sikkert gennemfart.
Opgaven er slut, nar baghjulsakslerne krydser slutlinjen, og
testpersonen stopper kontrolleret. Testpersoner, der standser
kort for slutlinjen, kan uden straf opfordres til at fortsatte,
indtil baghjulsakslerne er over slutlinjen. Hvis en fast
barriere bruges pa hver side, kan testpersonen glide langs
med eller glide af pa barrieren.

« “Bestaet med besver” kan gives hvis:
« Der er et kortvarigt tip bagud, nar testpersonen standser.

« “Ikke bestaet” gives hvis:
* Et hjul kommer uden for afgraensningerne til siden.

Evt. kommentar:

e Der er et kortvarigt tip bagud, som testpersonen let
korrigerer for.

e Testpersonen glemmer at se sig over skulderen for at
sikre, at vejen er fri. Selvom det er vigtigt i
testsituationen, bakker testpersonen normalt i et omrade,
som han/hun ved er fri for forhindringer.

Nar hjeelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

* Intet specielt.

Vedrgrende scootere

* Intet specielt.
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9. Dreje under kgrsel fremad (90°)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel kagrestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen karer fremad og drejer karestolen 90° til venstre
0g hgjre rundt om et hjarne.
Forklaring « At dreje i bevaegelse er ofte ngdvendigt for at undga
forhindringer eller for at skifte retning.
Udstyr * En mindst 1,5 m bred, jeevn, vandret overflade med et 90°

drej. Faste barrierer er bedst, men linjer kan ogsa bruges for at
afmeerke graenserne.
» Mindst 2 m afstand fer og efter hjarnet.

Startposition * Karestol: Vendt mod hjgrnet med forhjulsakslerne mindst 0,5
m fra hjgrnet.

* Sikkerhedshjeelper: Befinder sig bagved karestolen og holder
fast i sikkerhedsremmen. Hvis testpersonen har gennemfart
"kar fremad (10 m)” feerdigheden sikkert, behgver
sikkerhedshjalperen kun at veere i nerheden.

Instruktioner til testpersonen * “Kaor kgrestolen frem og rundt om hjgrnet (markér det). Ger
nu det samme i modsat retning.”
Kriterier for score « “Bestaet” gives hvis:

» Testpersonen gennemfarer opgaven sikkert.

Slutpunktet er, nar karestolen er kommet rundt om hjgrnet,
90° fra den oprindelige position og med forhjulsakslerne
mindst 0,5 m fra hjgrnet. Testpersoner, som standser
forinden, kan uden straf opfordres til at fortsatte.
Testpersonen ma rgre veeggene. Hvis der bruges linjer til at
definere greenserne, ma karestolsbrugeren eller dele af
karestolen godt overskride linjerne, sa leenge hjulene eller
fadderne pa gulvet bliver inden for afgraensningerne.

Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.
Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.
Vedrgrende scootere * Intet specielt.
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10. Dreje under kgrsel baglans (90°)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse » Testpersonen drejer karestolen baglaens 90° til venstre og
hgjre rundt om et hjarne.
Forklaring « Drej i bevagelse er ofte ngdvendigt for at undga
forhindringer eller for at skifte retning.
Udstyr * En mindst 1,5 m bred, jeevn, vandret overflade med et 90°

drej. Faste barrierer er bedst, men linjer kan ogsa bruges for at
afmeerke graenserne.
» Mindst 2 m afstand fer og efter hjarnet.

Startposition « Karestol: Bagsiden af kagrestolen vender mod hjarnet, med
baghjulsakslerne mindst 0,5 m fra hjagrnet.

« Sikkerhedshjelper: Star bagved kerestolen og holder fast i
sikkerhedsremmen. Hvis testpersonen har udfart “kar
baglens (2 m)” sikkert, sa behgver sikkerhedshjelperen kun
at veere i nerheden.

Instruktioner til testpersonen * “Kar karestolen bagleens rundt om dette hjgrne (markeér den).
Gar nu det samme i modsat retning.”
Kriterier for score « “Bestaet” gives hvis:

» Testpersonen gennemfarer opgaven sikkert.

Slutpunktet er, nar karestolen er kommet rundt om hjgrnet,
90° fra dens oprindelige position og med forhjulsakslerne
mindst 0,5 m fra hjgrnet. Testpersoner, som standser inden,
kan uden straf opfordres til at fortseette. Hvis linjer bruges til
at definere graenserne, ma karestolsbrugeren eller dele af
karestolen godt overskride linjerne, sa leenge hjulene eller
fadderne pa gulvet bliver inden for afgraensningerne.

Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.
Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.
Vedrgrende scootere * Intet specielt.
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11. Vende pa stedet (180°)

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse * Testpersonen drejer kagrestolen 180° rundt til venstre og hgjre
for at vende ansigtet i den modsatte retning. Karestolen bliver
inden for et kvadratisk omrade pa 1,5 x 1.5 m.

Forklaring « At vende rundt pa trange steder er en almindelig udfordring
for karestolsbrugere.

Udstyr « Jeevn, vandret overflade og en 1,5 m firkant markeret med

linjer pa gulvet. Faste barrierer ber ikke bruges, med mindre
de er lave nok til at fodstatter og tipssikringer kan passere
over dem.

Startposition

* Kgrestol: | midten af firkanten, vendt mod den ene side af
firkanten.
« Sikkerhedshjeelper: Befinder sig tet pa karestolen.

Instruktioner til testpersonen

* “Hold karestolen inden for denne firkant (markér den) og
vend karestolen rundt, indtil du holder med ansigtet i den
modsatte retning. Vend nu kerestolen i den anden retning
(markér den) indtil du er tilbage, hvor du startede.”

Kriterier for score

* “Bestaet” gives hvis:

* Testpersonen drejer mindst 160° i hver retning. Hvis
testpersonen har drejet, men endnu ikke 160°, kan han/hun
opfordres til at fortsatte uden straf. Alle mader at vende
pa, fx pa baghjul eller tre-punkts vending, er acceptabel.
Alle dele af karestolen samt testpersonen, skal blive inden
for firkanten. For at forenkle scoringen, er det dog tilladt
for karestolsbrugerens krop eller dele af karestolen (fx en
fod pa en fodstatte) at overskride linjerne, sa leenge
fadderne eller hjulene pa gulvet bliver inden for de givne
afgraensninger.

Nar hjeelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

* Intet specielt.

Vedrgrende scootere

« Pa grund af scooterens made at dreje pa, vil en tre-
punktsvending normalt veere ngdvendig for at blive inden for
graenserne.

* Starre, udendgrs scootere vil normalt dumpe i denne
feerdighed.

”"Bestaet med besvaer” kan tildeles, hvis kriterierne kan
opfyldes ved at bruge en firkant med sider pa 2 m.
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12. Mangvrere sidelaens (0,5 m)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen karer 0,5 m sidelans til venstre og hgjre
parallelt med en genstand (fx seng eller veeg).
Forklaring « For at komme omkring pa et trangt omrade, skal man kunne

mangvrere karestolen sidelaens for at komme teattere pa eller
leengere vk fra noget.

Udstyr » Sidebarriere eller linje som mal.

« En eller anden made at begraense beveegelserne forlaens -
baglaens pa til 1,5 m. Hvis begraensningerne er faste barrierer,
skal de veere lave nok til at fodstatterne eller tipsikringerne
kan passere over dem. Et stykke bobleplastic kan evt. bruges
til at give auditiv feedback.

Startposition « Karestol: Parallel med malet. Det narmeste baghjul skal vere
mindst 0,5 m veek fra malet.
« Sikkerhedshjeelper: Star teet pa kerestolen.

Instruktioner til testpersonen « “Fa dit baghjul (indikér hjulet tettest pa malet) sa tat pa
denne linje (indikér det) som muligt, ved at bruge pladsen
foran dig (indikér det).”

Kriterier for score - “Bestaet” bar gives hvis:

» Den mest laterale del af kgrestolen placeres inden for
10 cm fra malet.

For manuelle karestole vil den mest laterale del normalt

veere baghjulets drivring. For elektriske karestole vil det

normalt vere drivhjulet. Kgrestolen ma godt ragre

sidebarriererne.

Ved gennemfarelse af testen ma de forreste og bageste

akser pa karestolen ikke vere i en vinkel pa >20 grader fra

veeggen.

Hvis kerestolen ikke helt har naet slutpositionen, er det

tilladt, uden straf, at opfordre testpersonen til at kare teettere

pa.

De fleste testpersoner vil anvende frem og tilbage

beveegelser.

”Kaninhop” i en manuel karestol er tilladt. Testpersonen

eller de dele af karestolen, der er i kontakt med jorden, skal

blive indenfor 1,5 m frem - tilbage graenserne, mens andre

dele af karestolen eller testpersonen (fx fadder pa

fodstetter) godt ma overskride graenserne uden straf.

Det er tilladt for testpersonen at bevage sig fra

startpositionen til en position, hvor han/hun narmer sig

sidebarriererne enten forfra eller bagfra.

Nar hjeelperen er testperson * Hjeelperens fadder skal blive inden for den tilgeengelige
plads.

Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.

Vedrgrende scootere » Starre, udendgrs scootere vil normalt dumpe i denne
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feerdighed.
* Et "bestaet med besvaer” kan tildeles, hvis kriterierne kan

opfyldes ved at bruge en firkant med sider pa 2 m i stedet for
1,5m.
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13. Kgre gennem en almindelig dgr

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse « Testpersonen abner, karer igennem og lukker en hangslet

dar, som uden modstand abner vk fra testpersonen.
Testpersonen gentager herefter opgaven i den modsatte
retning, hvor dgren abner mod testpersonen.

Forklaring « Karestolsbrugere mader jeevnligt sadanne hangslede dgre
eller lager. Selvom der findes mange forskellige typer dare,
opfattes det alligevel som en reprasentativ feerdighed.

Udstyr * Dgren skal veere minimum 81cm bred, helst med meget lille
eller ingen modstand ved dbning.

« Helst et vandret handtag >10 cm i leengden og 75-90 cm over
gulvet.

* Helst intet dartrin.

« Der bar vaere mindst 1,5 m2, pa begge sider af dgren, sa
testpersonen kan mangvrere.

Startposition * Kgrestol: Vendt mod den lukkede dgr med forhjulene mindst
0,5 m veek fra den.
» Sikkerhedshjeelper: Befinder sig tat pa karestolen og daren.

Instruktioner til testpersonen « "Abn daren, ker kerestolen igennem og luk den efter dig. Kar
nu tilbage gennem dgren den anden vej.”
» Rekkefalgen af de to opgaver er ikke vigtig.

Kriterier for score « “Bestaet” gives hvis:

» Testpersonen gennemfarer opgaven sikkert.

* Feerdigheden er gennemfart i begge retninger, og dgren er
lukket helt i. Hvis testpersonen efterlader dgren lidt aben,
kan han/hun uden straf opfordres til at lukke den helt.

Testpersonen kan bruge derkarmen som hjelp til at komme

gennem daren.

Testpersonen kan lukke dgren ved at reekke bagud efter den.

Alternativt kan testpersonen fortsatte veek fra dagren, vende

rundt og komme tilbage og lukke den.

Testpersonen ma gerne bruge forskellige fremgangsmader

til de to gvelser.

« “Ikke bestaet” gives hvis:

* Det mislykkes for testpersonen at komme gennem dgren i
den ene retning.

Det er ikke ngdvendigt at forsgge feerdigheden i den anden

retning, men et forsgg kan alligevel give nyttig information

med henblik pa treening.

Testpersonen kan fa fingrene i klemme hvis han/hun

forsgger at lukke dgren ved at placere fingrene i

mellemrummet mellem dgren og karmen pa den hangslede

side af dgren. Sikkerhedshjeelperen ber gribe ind for at
undga skade. Nogle karestolsbrugere kan dog bruge denne
teknik sikkert til at igangseette bevaegelse af daren.
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Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.
Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.
Vedrgrende scootere * Intet specielt.
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14. Na en hgijt placeret genstand (1,5 m)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen straekker sig og rarer ved en genstand 1,5 m
over gulvet.
Forklaring » En kombination af at streekke sig opad, sidelens eller fremad
er tit ngdvendig, nar man reekker ud efter ting
Udstyr * Objektet skal veere ca. 2,5 cm i diameter og 1,5 m over
gulvet.
Startposition * Kgrestol: Vendt mod genstanden med forhjulsakslerne mindst
0,5 m vek.
« Sikkerhedshjeelper: Star teet pa kerestolen og genstanden.
Instruktioner til testpersonen « "Rgr ved denne genstand. Du ma gerne flytte din karestol."
Kriterier for score * “Bestaet” gives hvis:

* Testpersonen raekker kontrolleret op, rerer genstanden og
bagefter indtager den normale siddestilling.

Testpersonen ma bruge enten hgjre eller venstre hand.

Et "reekke” hjeelpemiddel ma bruges, hvis testpersonen har

det med.

Testpersonen kan veelge at fjerne eller omplacere dele af

karestolen (fx fodstetter) for at forbedre raekkevidden

Slutpositionen er nar karestolshrugeren sidder oprejst.

En sta- eller elevationskarestol kan bruges, hvis

testpersonen kan betjene den selvstendigt.

« "Bestaet med besvaer” gives hvis:

« Karestolsbrugeren, der vaelger at sta op for at gennemfare
opgaven, ikke laser bremserne eller skubber fodstgtterne til
side. Dette sker i erkendelse af, at nogle karestolsbrugere
kan gennemfare opgaven pa en sikker og tryg made uden
disse forholdsregler.

* Kgrestolsbrugeren, i forlabet med at leene sig til den ene
side, forarsager et tip med kerestolen, som er kortvarigt.

« “Ikke bestaet” gives hvis:

« Testpersonen mister balancen, sa det kraever indgriben fra
sikkerhedshjalperen.

« Testpersonen forsgger at sta op med en fod pa fodstetten.
Sikkerhedshjeelperen ber gribe ind, og der gives “ikke
bestaet”. Der kan dog vere nogle karestole, hvor
feerdigheden kan udfares sikkert pa denne made, fx
karestole med fodstatterne bag ved forhjulet.

« Testpersonen star op uden at lase bremserne, og kerestolen
karer langt nok bagud til at resultere i et fald.

Nar hjeelperen er testperson * Denne feerdighed er ikke inkluderet i Kar Godt testene for
hjeelperne, da det ikke er en udfordring for de fleste hjelpere.

Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.

Vedrgrende scootere * Intet specielt.
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15. Samle en genstand op fra jorden

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper

» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen samler en lille ting op fra gulvet.
Forklaring « Det er alt fra noget sa let og lille som et stykke papir eller en

mgnt til ting som vejer det samme som et barn, som
testpersonen skal kunne samle op. Vi har valgt et objekt af
mellemstarrelse og vaegt, ca. som en bog.

Udstyr « Et objekt pa stgrrelse med en bog (dimensioner ca. 5 cm x 10
cm x 10 cm med en veegt pa mindre end 0,2 kg), som er
placeret fladt pa gulvet. Ethvert objekt af lignende starrelse
0g vegt kan bruges.

Startposition * Kgrestol: Vendt mod objektet med forhjulsakslerne mindst
0,5 m vek.
« Sikkerhedshjeelper: Befinder sig tat pa kerestolen og objektet
pa gulvet,
Instruktioner til testpersonen « “Saml objektet op (markér det). Du ma gerne flytte din
karestol.”
Kriterier for score Som for “Na en hgijt placeret genstand (1,5 m)” feerdighed,
undtagen:

« Slutpositionen er nar testpersonen sidder oprejst og holder
objektet i skadet eller i handen.Testpersonen kan bruge
enten hgjre eller venstre hand.

Nar hjeelperen er testperson * Denne feerdighed er ikke inkluderet i Kar Godt testene for
hjelperne, da det ikke er en udfordring for de fleste hjelpere.
Vedrgrende elkarestole » Sikkerhedshjeelperen skal gribe ind, hvis han/hun er bekymret

for, om testpersonen kan flytte kgrestolen pa en made som
kan resultere i, at fingrene bliver kart over af hjulene.

Vedrgrende scootere » Scooterbrugere kommer ofte ud af deres scooter for at samle
ting op. Det er mere sikkert end at leene sig ud af sedet pa
grund af det hgje tyngdepunkt og muligheden for at tippe til
siden.
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16. Lette veegten fra bagdelen (3 sek.)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen lgfter sig fra stolen for at lette vaegten fra begge
balder i 3 sekunder, dog ikke ngdvendigvis samtidig.
Forklaring * Veegtaflastning er vigtig for komfort og forebyggelse af

tryksar. Ideelt set bar en sadan aflastning udfgres ofte (mindst
hvert 20. minut) og i leengere perioder (mindst 2 minutter). |
denne test betragtes fa sekunder dog som repraesentative for
testpersonens evner.

Udstyr * Intet.

Startposition « Sikkerhedshjelper: Star tet pa kegrestolen pa den side, som
testpersonen lener sig til (hvis han/hun leener sig til siden).

Instruktioner til testpersonen * “Let vaegten fra din bagdel ved at lgfte dig fra stolen, enten en

balle ad gangen eller begge baller samtidig. Hold positionen
indtil jeg siger stop.”

Kriterier for score * “Bestaet” gives hvis:

» Vagten lettes mens der telles til 3.

» Testeren let kan fa handen ind imellem tryksensitive
omrader (sedeknogler og haleben) og kerestolen eller
puden.

Det er dog ikke pakraevet at testeren kan placere en hand i det

tryksensitive omrade. Testeren skal derfor bruge sin bedste

dgmmekraft i forhold til den opnaede trykaflastning. Hvis
testeren er usikker og testpersonen nagter at tillade testeren at
foretage et manuelt tjek, kan der tildeles “testfejl”.

Det er tilladt for kaerestolsbrugeren at sta op, at skubbe ned pa

armlaenene eller seedet med begge arme, at lave bro (ved at

lofte ballerne, ved at streekke benene, og skubbe fra med
fadderne pa fodstatterne eller gulvet), at leene sig fra side til
side eller at lene sig fremad for at lette trykket. Hvis
karestolen kan tiltes eller lzenes 40° eller mere tilbage,
betragtes det som bestdet, selvom det ikke er lige sa effektiv
en vegtaflastning som at lette sig.

Hvis testpersonen lener sig, er han/hun ngdt til at lzene sig til

begge sider og selvsteendig komme tilbage (fx ved brug af

skubbehdndtag eller armlzn).

Huvis testpersonens kgrestol er tilpasset med en

vekseltrykpude, er testeren ngdt til at blive overbevist om at

puden bevirker, at trykpunkterne er tilstreekkelig aflastet.

Nar hjeelperen er testperson * Hjelperen ma kun assistere, nar kgrestolen skal ind og ud af
veegtaflastningspositionen fx ved tilt og ved at hjelpe med at
forebygge tip eller fald.

Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.

Vedrgrende scootere * Intet specielt.
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17. Flytte sig til og fra en anden siddeflade

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Kgrestolsbrugeren forflytter sig fra kerestolen til en anden

siddeoverflade i nogenlunde same hgjde som kgrestolssaedet
og tilbage igen. Testpersonen stiller kgrestolen det rigtige
sted, fjerner de ngdvendige kerestolsdele for at kunne
gennemfare forflytningen, og setter dem pa plads igen
bagefter. Forflytningshjeelpemidler (fx glidebreet, lift) kan
bruges, hvis de findes i karestolsbrugerens egne omgivelser
0g testen gennemfares der.

Forklaring « Forflytning er en almindelig brugt ferdighed nar man skal fra
karestolen til stol, seng, badekar, toilet, bil eller anden
siddeflade. Forflytningen til et andet sted bar kun betragtes
som en repraesentativ forflytning. Det kan opleves sveerere,
nar man forflytter til og fra andre steder.

Udstyr » Falgende forflytningsoverflade foreslas:

- Enbaenk med en polstret, flad overflade, intet ryglen
0g ingen armlgn. Banken ber veere mindst 1,0 m bred,
0,5 m dyb og 45-47 cm hgj. Benene bar vere forsynet
med gummi eller andet, der forhindrer at den beveaeger
sig. Et glidebraet ber stilles til radighed for testpersoner,
der normalt bruger det. Testpersonen kan bruge
hans/hendes eget udstyr (hvis det er medbragt).
Glidebrzttet bgr veere pa baenken inden for
testpersonens raekkevidde.

Startposition * Kgrestol: Er vendt mod baenken og mindst 0,5 m fra den.

» Kgrestolsbruger: Sidder i karestolen, som om han/hun skal til
at kere fremad (fx fedder pa fodstatter, hvis de bruges).

« Sikkerhedshjelper: Star foran kerestolen men tat nok pa, til
at gribe testpersonen, hvis han/hun falder og forhindre
karestolen i at kare veek, glide veek eller tippe.
Sikkerhedshjaelperen kan spgrge testpersonen, hvor det vil
veere bedst at sta ud fra hans/hendes erfaring.

Instruktioner til testpersonen « Det anbefales at testpersonen svarer tilfredsstillende pa
screeningsspargsmalene inden han/ hun far lov til at fortsette
med testen af denne feerdighed

* "Flyt dig fra karestol til baenk (markér det). Flyt dig tilbage til
karestolen. Fa karestolen tilbage til dens sedvanlige
indstilling og ker den vk fra baenken.”

Kriterier for score « “Bestaet” gives hvis:

* Karestolsbrugeren er i stand til selvsteendigt og sikkert at
gere karestolen klar til forflytningen, flytte til og fra baenken
uden uheld, og gare karestolen klar til at kare igen.

Hvis Kar Godt testen gennemfares i testpersonens hjem, ma

andre hjeelpemidler sdsom loftlift bruges, sa leenge det noteres

I kommentarsektionen.
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Hvis testpersonen under forflytningen sidder pa baenken med

glidebreettet under ham/hende, er det tilladt uden straf at give

testpersonen stikord fx “Flyt glidebrattet veek”. Forflytningen

er ikke gennemfart, far testpersonen er veek fra glidebreettet.

Hvis der er bremser pa hjulene pa kerestolen, er det valgfrit,

om de benyttes.

For elektriske karestole kan styrebokseen vere tendt eller

slukket.

Hvis det er ngdvendigt at demontere eller flytte armleenene

far forflytningen, skal armlaenene fares tilbage til deres

oprindelige position efter forflytningen. Testpersonen kan

uden straf opfordres, fx “Seet din arm tilbage pa armlanet,

som fer du startede”. Hvis karestolsbrugerens arm er spzandt

fast til armstgtten, skal han/hun selvstendigt lgsne og

efterfglgende genplacere hans/hendes arm i den originale

position pa armstatten.

Testpersonen behgver ikke at flytte fodstatterne, hvis

forflytningen kan gennemfares effektivt og sikkert uden. Efter

forflytningen, skal fodstetterne og fedderne veere som far.

Testpersonen kan uden straf opfordres til at seette fadderne

tilbage pa fodstatterne, som de var.

Hvis et positioneringsbalte bruges og er fastgjort rundt om

kerestolsbrugeren ved starten af testen forventes det, at

han/hun er i stand til at lgsne beltet og fastgere det igen efter

forflytningen. Hvis kerestolen er udstyret med et

positionsbzlte, men karestolsbrugeren ikke bruger det,

behgver testpersonen ikke at veere i stand til at bruge det.

Huvis testpersonen har brug for at flytte den tomme karestol,

mellem forflytningen ud af karestolen og tilbage i karestolen,

skal testpersonen selv gare det.

“Bestaet med besveer” gives hvis:

« Der under en staende forflytning omkring et midtpunkt
bruges et 270° drej i stedet for den kortest mulige rotation.

* Fingrene klemmes under glidebreettet.

* Ballerne skraber hen over baghjulet eller bremseforleengeren
under en sidelaens flytning.

* Fadder eller underben skraber over en fodstatte.

e Der bliver brugt en darlig ergonomisk teknik.

“Ikke bestaet” gives hvis:

« Testpersonen er kgrestolsbruger, og screeningsspargsmalene
indikerer, at assistance altid vil veere ngdvendigt

« Testpersonen falder pa baenken, der forflyttes til og ikke kan
komme op uden hjelp.

« Karestolsbrugeren har et sedebelte eller andre belter, der
lukkes bagtil, sa det ikke er meningen, at karestolsbrugeren
skal kunne abne dem.

Nar hjeelperen er testperson

* Da det ikke er en rimelig forventning, at én hjeelper kan
udfgre denne feerdighed alene, ma hjalperen fa fysisk
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assistance fra karestolsbrugeren i udfarelsen af ferdigheden,
nar det er en hjelper, der testes. Det er en undtagelse i forhold
til den generelle regel om, at karestolsbrugeren ikke ber
assistere, nar hjaelperen bliver testet alene.

Vedrgrende elkgrestole

* Intet specielt.

Vedrgrende scootere

* Hvis scootersadet kan drejes til siden eller tilbage, kan dette
gares.
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18. Folde kgrestol/elscooter ud og klappe den sammen

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjelper,
scooterbruger.

Beskrivelse

* Testpersonen folder den tomme kgrestol sammen eller skiller
den ad, for at gere den sa lille som muligt, og ferer den
derefter tilbage til dens oprindelige tilstand. Hvis baghjulene
kan fjernes uden brug af veerktgj, skal de tages af.

Forklaring

Ved transport eller opbevaring kan det veere ngdvendigt at
reducere karestolens starrelse. Det kan gares ved at folde
kerestolen sammen. Fjernelse af baghjulene eller andre dele
kan vere en nyttig made at mindske starrelsen og vagten af
kerestolen yderligere.

Udstyr

Beenk til forflytning.

Startposition

Karestolsbruger: Sidder pa baenken eller star ved siden af
karestolen. For at kunne pragve denne ferdighed skal
karestolsbrugeren ikke sidde i kagrestolen. Hvis forflytningen
ikke kan ske selvsteendigt, har testeren mulighed for enten at
hjeelpe karestolsbrugeren ud af karestolen eller give "testfejl”.
Karestolen star i samme position og tilstand som umiddelbart
efter, at karestolsbrugeren har flyttet sig ud af den. Hvis
testpersonen har fjernet nogle karestolsdele (fx et armlaen
eller en benstgtte) som led i forflytningen ud af karestolen, og
seetter dem pa igen efter forflytningen tilbage i stolen, kan
testeren betragte disse handlinger som en del af at "folde
kerestol/elscooter ud og klappe den sammen” faerdigheden.
Sikkerhedshjelper: Star tat pa testpersonen og karestolen.

Instruktioner til testpersonen

“Klap kerestolen sammen, sa den fylder sa lidt som muligt
eller skil den ad. Fjern baghjulene, hvis du kan gere det uden
veerktgj. Saet derefter hjulene pa igen og fold karestolen ud, sa
du kan satte dig tilbage i den.”

Kcriterier for score

“Bestaet” gives hvis:

* Karestolen er klappet sammen eller skilt ad for at reducere
stgrrelsen sa meget som muligt uden veerktgj. Hvis
karestolen er ufuldsteendig klappet sammen eller skilt ad, er
det uden straf tilladt at opfordre testpersonen og fx sige:
“Kan du fa den smallere eller mindre?” eller “Hvad nu, hvis
den stadig er for stor og tung?”.

Hvis karestolskomponenter eller tilbeher (f.eks. pude, fast

saede, ryglen, fodstette, rygsak) skal fjernes for at opna den

mindste dimension, bgr dette gares.

For en fastrammestol med et ryglaen, som folder fremad, skal

karestolens rygrer og sedet vaere sa parallelle, som muligt.

Hvis puden forhindrer det, kan testeren opfordre testpersonen

ved at spgrge: “Kan du folde den mere sammen?”, uden at

foresla lgsningen.

Baghjulene skal fjernes, hvis det kan geres uden veerktgj.

Testpersonen ma gerne bruge foden til at folde karestolen ud
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og klappe den sammen.

For den del af ferdigheden der handler om at folde ud”, skal

karestolen vare helt foldet ud.

Hvis karestolen ikke er tilbage i startpositionen, er det tilladt,

uden straf, at give testpersonen et stikord: “Er karestolen nu i

den samme tilstand, som fgr du foldede den ud?”

« “Bestaet med besveer” gives hvis:

» Testpersonen ligger en formet pude omvendt i stolen, sa den
del af puden, der skulle ligge bag i sedet, ligger foran — pa
grund af at det kan forarsage udvikling af tryksar.

« “Ikke bestaet” gives hvis:

* Testpersonen ikke ved, at karestolen kan klappes sammen,
eller at baghjulene kan fjernes uden veerktgj.

« Karestolen er foldet ud pa en made, der udelukker fuld brug
af karestolen (fx ved at sammenfiltre en sikkerhedssele, sa
den kommer til at gnide mod et hjul, eller at seedeskinnerne
ikke sidder i skinnelgbene). Testeren bar rette op pa
problemet, far karestolsbrugeren seetter sig tilbage i
karestolen.

* “Ikke muligt” kan gives for ferdigheden, da ikke alle
karestole har denne mulighed.

Nar hjeelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

* Denne feerdighed geelder ikke for elektriske karestole.

Vedrgrende scootere

« Nogle scootere kan skilles ad uden vaerktgj med henblik pa
transport eller oplagring. Hvis det er ngdvendigt at fjerne
batteriet, skal dette gares.
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19. Kgre 100 m

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse « Testpersonen kagrer 100 m pa en jevn, vandret overflade.
Testpersonen kan kare fremad eller tilbage.

Forklaring * Evnen til at klare en distance af denne starrelse tillader
karestolsbrugere at komme rundt i samfundet, fx komme fra
parkeringspladsen til et kontor eller rundt i en butik.

Udstyr * En jeevn, vandret overflade mindst 1,5 m bred og 50-100 m

lang. Det er tilladt at bruge en kortere distance flere gange,
men det er at foretraeekke, at de lige streek er mindst 25 m
lange

* Der skal veere mindst 1,5 m for startlinjen og efter slutlinjen.

Startposition

* Kgrestol: De forreste hjulaksler er vendt mod startlinjen og
bag ved denne.

» Sikkerhedshjelper: Behgver blot at veere i nerheden, hvis
testpersonen bruger retningen fremad, og han/hun sikkert har
gennemfart *“ kare fremad (10 m)” feerdigheden,.

Instruktioner til testpersonen

* “Kar hen til slutlinjen (markér den eller nzevn antallet af
omgange). Undga at ramme nogen eller noget, der kommer i
vejen for dig.”

Kriterier for score

* Generelt som for “kere fremad (10 m)” feerdigheden
(feerdighed 3.7) med undtagelse af:
« "Bestaet” kan gives hvis:
* Testpersonen karer karestolen baglens.
« “Bestaet med besveer” gives hvis:
» Testpersonen udvikler symptomer pa overanstrengelse.
« “Ikke bestaet” gives hvis:
* Testpersonen dumper “kgre fremad (10 m)” feerdigheden.

Nar hjeelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

* Intet specielt.

Vedrgrende scootere

* Intet specielt.
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20. Undvige pludselige forhindringer

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjaelper, scooterbruger. [I
Beskrivelse « Under karsel skal testpersonen undga forhindringer, der er i
beveegelse og som kommer fra forskellige steder.
Forklaring  Ud over stationaere forhindringer er karestolsbrugere nadt til

at kunne undga pludselige forhindringer for at undga skade pa
sig selv eller andre.

Udstyr * Korridor eller strekning som for “kagre 100 m” feerdigheden.

» En tom, manuel karestol som testeren kan bruge som
forhindring. Selvom det er tilladt at bruge hans/hendes krop
som forhindring, er det ikke meningen at han/hun skal bringe
sig selv i fare.

Startposition » Som ved “Kgre 100 m” ferdigheden (feerdighed 3.19).

» Tester: Star bag den tomme karestol og holder i
skubbehandtagene ner teststraekningen men inde ikke pa den.
Testeren skal kunne se den person, der nermer sig.

Instruktioner til testpersonen » Som ved “Kgre 100 m”. De to feerdigheder bliver som regel
vurderet sammen. Dog behgver en testperson ikke veere i
stand til at besta “Kgre 100 m” feerdigheden for at kunne
blive testet og besta “undga forhindringer i beveegelse”
feerdigheden. En kortere distance kan give mulighed for at
vurdere denne ferdighed.

« Testeren venter indtil kerestolsbrugeren kommer tet pa. |
normalt gangtempo skubber testeren den tomme kgrestol
fremad i en ret vinkel ind pa testpersonens vej og stopper.
Testeren timer hans/hendes bevagelse, sa testpersonen har 2-
3 sekunder til at undga kollision. En forhindring i beveegelse
skal gentages fra den anden side. Hvis en kollision
forekommer overhaengende, skal testeren undvige.

Kriterier for score - “Bestaet” gives hvis:

« Testpersonen undgar enhver kontakt med forhindringen i
bevegelse, uden at testeren behgver at undvige.

« Testpersonen kan undga kontakt ved at stoppe og/eller
senke farten og &ndre retning.

Testpersonen behgver ikke at blive inden for graenserne af

teststreekningen og kan uden straf opfordres til at returnere til

teststreekningens rammer og fortsette med “kere 100 m”

feerdigheden.

- “Bestaet med besvear” gives hvis:

* Testpersonen har minimal, men ubetydelig kontakt (f.eks.
utilstraekkelig til potentielt at forarsage skade pa sig selv
eller andre).

« “Ikke bestaet” gives hvis testpersonen dumper “kare fremad

(10 m)” feerdigheden.

Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.

Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.
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| Vedrgrende scootere | « Intet specielt.
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21. Kgre op ad stigning pa 5°

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper

» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse » Testpersonen karer op ad en 5° stigning.
Forklaring » Stigninger mades jeevnligt i naturlige og bebyggende

omrader. 5° (~1:20) lever op til de nuveaerende
bygningsforskrifter for ramper i Danmark.

Udstyr * En stigning, der er mindst 2,5 m lang og 1,2 m bred.

« Det er godt at have en kant og et gelender pa begge sider af
stigningen, men gelenderne bgr ikke bruges i testen.

» Stigningen skal slutte af med en vandret overflade eller en

platform, som er stor nok til at karestole af alle typer,

hjeelpere og Kaer Godt personale kan vende sikkert rundt (2 n?

eller mere anbefales). En 15 cm hgj kant rundt om

platformens dbne kanter anbefales.

Der skal veere en lille eller ingen kant mellem starten af

stigningen og gulvet. Evnen til at klare den slags

forhindringer testes et andet sted.

Karestol: Star nedenfor stigningen pa plant underlag, med
karestolens forhjul vendt mod stigningen og mindst 0,5 m
veek.

Sikkerhedshjalper: Star bag ved kerestolen og holder fast i
sikkerhedsremmen.

Startposition

Instruktioner til testpersonen “Kar karestolen op ad rampen uden at bruge gelenderet.”

“Bestaet” gives hvis:

» Testpersonen gennemfarer opgaven sikkert.

Testpersonen ma bruge enhver type fremdrift - fremad eller

bagud.

Slutpunktet er der hvor alle karestolsdele er helt fri af

stigningen og befinder sig pa platformen.

Testpersonen eller karestolen ma have kontakt med rampens

kanter eller geleenderet uden straf, sa leenge der ikke tages fat

i gelenderet og hjulene ikke kommer uden for stigningens

sider.

Hjeelpemidler ma bruges, hvis kerestolsbrugeren er i stand til

selv at aktivere og deaktivere dem.

“Bestaet med besver” gives hvis:

* Fodstetterne eller tipsikringerne har betydelig kontakt med
underlaget ved stigningens start.

« Der opstar et kortvarigt tip af kerestolen.

* En fod rammer gulvet, mens karestolen fortszetter fremad,
men uden skade.

« Testpersonen udviser symptomer pa overanstrengelse pa
grund af uvant bevagelse.

» Tommelfingeren bliver skadet af bremserne i forbindelse
med skub fremad.

Kcriterier for score

Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.
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Vedrgrende Elkgrestole * Intet specielt.

Vedrgrende Elscootere * Intet specielt.
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22. Kgre ned ad haldning pa 5°

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel kagrestolshjeelper
» Elkgrestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse » Testpersonen karer ned ad en 5° haldning.
Forklaring » Som for “Kare op ad 5° stigning” ferdigheden.
Udstyr » Som for “Kare op ad 5° stigning” ferdigheden.

Startposition

« Karestol: Alle hjul er pa den vandrette platform ovenfor
heeldningen. Karestolens forhjul er vendt mod haeldningen.

« Sikkerhedshjelper: Star bag ved karestolen, holder fast i
sikkerhedsremmen med den ene hand og har den anden hand
foran karestolsbrugerens skulder. Hvis man bruger to
sikkerhedshjeelpere, skal den ene sta bag kerestolen og holde
fast i sikkerhedsremmen, mens den anden star foran til den
ene side af karestolen for at forhindre et tip eller et fald.

Instruktioner til testpersonen

“Kar kerestolen ned af rampen uden brug af rampens
gelender. Hold karestolen under kontrol.”

Kcriterier for score

“Bestaet” gives hvis:

» Testpersonen gennemfarer opgaven sikkert.

Slutpunktet er der, hvor alle karestolsdele er helt fri af

heeldningen ved bunden.

Testpersonen ma kare enten fremad eller baglens samt bruge

enhver type fremdrift (f.eks. arm og ben, kun fgdder).

Testpersonen bliver ikke straffet for hvis han/hun eller

karestol har kontakt med rampens kanter eller gelender, sa

lzenge der ikke gribes om det, og hjulene ikke kommer uden

for heeldningens sider.

"Kgre pa baghjul positionen” ma bruges til at kere ned af hele

eller dele af haeldningen.

Testpersonen skal have kontrol over karestolen under hele

feerdigheden.

Testpersonen ma gerne holde pauser.

Det er tilladt for testpersonen at bruge fedderne (med sko pa)

som bremser.

“Bestaet med besver” gives hvis:

» Testpersonen bruger bremserne flere gange.

« Testpersonen far en mild friktionsforbreending pa haenderne.

« Testpersonen sleber undersiden af fadderne uden sko pa,
for at bremse karestolen ved hjelp af friktion mellem
fedderne og underlaget.

« Testpersonen slaeber teeerne hen ad rampen med sko pa.

« Testpersonen satter foden pa gulvet mens karestolen
fortsaetter fremad - men uden at komme til skade.

Nar hjeelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

* Hvis brugeren frakobler motorerne og lader kerestolen trille
ned af rampen er det ikke en sikker metode i forhold til
formalet med Kar Godt testen — at teste feerdigheder.

Wheelchair Skills Test (WST) Version 4.2 Manual, May 24, 2013.




53

Kar Godt — Vejledning til at teste karestolsfeerdigheder i praksis (version 4.2)

23. Kgre op ad stigning pa 10°

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse

» Testpersonen karer op ad en 10° stigning.

Forklaring

» Heeldninger med starre stigninger end de anbefalede
standardveerdier mgdes jeevnligt i naturen og bebyggede
omrader.

* En passende teknik til at komme over en stejl stigning er ofte
anderledes end den, der bruges ved en mindre stigning. For
eksempel kan testpersonen kgre en S-formet rute eller veere
nedt til at vende sidelans for at hvile sig pa vejen op.

Udstyr

» Som ved “Kgre op ad 5° stigning” ferdigheden, bortset fra at
stigningen er 10° og mindst 1,0 m lang og mindst 1,2 m bred.

Startposition

» Som ved “Kagre op ad 5° stigning”.

Instruktioner til testpersonen

 “Kar karestolen op ad rampen uden at bruge rampens
gelender.”

Kriterier for score

- "Bestaet” gives som ved “Kgre op ad stigning pa 5°” - se

denne.

« “Ikke bestaet” gives hvis testpersonen fejler ved “Kgre op ad
5° stigning” feerdigheden.

Nar hjeelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

* Intet specielt.

Vedrgrende scootere

* Intet specielt.
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24. Kgre ned ad haldning pa 10°

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse

* Testpersonen kgrer ned ad 10° haldning.

Forklaring

» Som for “Kare op ad 10° stigning” feerdigheden.

* En passende teknik for en stejl haeldning er ofte anderledes
end den, der bruges ved en mindre haeldning. For eksempel
kan testpersonen kare en S-formet rute ned ad den stejle
haldning, kere pa baghjulene i en manuel karestol eller i en
bagudtiltet position i en elektrisk karestol.

Udstyr

» Som for “Kare op ad 10° stigning”.

Startposition

» Som for “Kare ned ad 5° haldning”.

Instruktioner til testpersonen

» Som for “Kare ned ad 5° haldning”.

Kriterier for score

« "Bestaet” gives som ved “Kgre ned ad 5° haldning” — se

denne.

« “Ikke bestaet” gives, hvis testpersonen fejler ved “Kare ned
ad 5° heeldning” feerdigheden.

Nar hjeelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

» Som for “Kare ned ad 5° haldning”.

Vedrgrende scootere

* Intet specielt.
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25. Kgre tveers hen over skranende underlag (5°)

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse

« Testpersonen karer over et 5° skranende underlag uden at
karestolen drejer vaesentligt nedad. Herefter gentager
testpersonen opgaven i den modsatte retning.

Forklaring

« Skranende underlag medes ofte i omgivelserne. Fortove er
normalt skranet 2 pct. mod gaden for at vandet kan lgbe veek,
og mere stejle grader ses ogsa ofte, hvor fortove krydser
indkarsler

Udstyr

« En skraning pa 5°, mindst 2 m lang og mindst 1,2 m bred.

* Der skal veere mindst 1,5 m ekstra plads far startlinjen og
efter slutlinjen.

« Start- og slutlinjer er vinkelret pa kereretningen.

« Der skal findes en made til at male, om kerestolen drejer
nedad med mere end 10 cm pa de 2 m, banen er. Overgangen
fra haeldning til plant underlag eller en parallel linje kan evt.
bruges.

Startposition

« Karestol: Har bremserne slaet fra, og alle hjul er placeret pa
den skranende overflade, vendt mod kereretningen over
skraningen. Det nederste forhjul befinder sig pa skraningen
10 cm fra den linje, der gar det muligt at opdage, hvis
karestolen er drejet nedad. Akslerne pa forhjulene skal veere
bag startlinjen.

» Sikkerhedshjelper: Befinder sig lidt bagved og nedenfor
karestolen.

Instruktioner til testpersonen

« “Kar karestolen hen over skraningen til slutlinjen (markér
den) uden at hjulene drejer ned under denne linje (markér
den).”

Kriterier for score

* “Bestaet” gives hvis:
* Testpersonen gennemfarer opgaven sikkert.
Slutpunktet er, nar akslerne pa forhjulene krydser slutlinjen.
Ingen af de nederste hjul krydser linjen 10 cm nede.

Nar hjeelperen er testperson

* Hjeelperens fgdder behgver ikke at blive over linjen, der
kontrollerer, om kgrestolen er drejet nedad, fordi hjelperens
normale position i forhold til karestolen er lidt nedad bakke
her.

Vedrgrende elkgrestole

* En forhjulsdreven elkgrestol vil automatisk forsgge at styre
op ad bakke i stedet for nedad, men der er ingen straf for dette,
hvis kerestolen kan kare de 2 m pa den givne plads.

Vedrgrende scootere

* Intet specielt.

Wheelchair Skills Test (WST) Version 4.2 Manual, May 24, 2013.




56
Kar Godt — Vejledning til at teste karestolsfeerdigheder i praksis (version 4.2)

26. Kgre pa blgdt underlag (2 m)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper

» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse » Testpersonen karer 2 m pa et blgdt underlag.
Forklaring * Der findes mange blgde underlag med gget karemodstand, fx

teeppe, skidt, graes, grus, sand eller sne. Fremdrift er sveerere
pa disse overflader, da hjulene har en tendens til at synke ned
i underlaget.

Udstyr » Streekning, der inkluderer et blgdt underlag, og som mindst er
2,0 m langt og 1,5 m bredt.

* Der skal yderligere veere 1,5 m blgdt underlag far startlinjen
0g 1,5 m efter slutlinjen.

* Et blgdt underlag kan fx veere grus (medium kvalitet, 5- 6 cm
dybt), sand (fint, 5 - 6 cm dybt), en gymnastik matte (10 cm
tyk).

» Bemark at visse omrader med sand- og grus har kanter, som
kan veere besvarlige at passere. Det er de 2 m med bladt
underlag der er i fokus ved denne ferdighed, ikke indgangen
0g udgangen.

Startposition « Karestol: Placeres pa det blgde underlag, med
forhjulsakslerne bag ved startlinjen.
« Sikkerhedshjeelper: Star bag ved karestolen.

Instruktioner til testpersonen » “Kar karestolen hen over slutlinjen (markér den).”

Kriterier for score « “Bestaet” gives hvis:
* Forhjulsakslerne er over slutlinjen.
Alle teknikker er tilladt, fx:
o forlens eller baglens karsel
e Drug af fedderne
e stdende.
Vedvarende eller kortvarig kaersel pa baghjulene er ofte
ngdvendig.
Hvis testpersonen forsgger flere gange, ma der gerne bruges
forskellige fremgangsmader.

Nar hjelperen er testperson * Intet specielt.
Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.
Vedrgrende scootere * Intet specielt.
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27.Kgre over et hul (15 cm bredt)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel kagrestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen karer over et hul der er 15 cm stort (i
kareretningen) og mindst ligesa bredt som karestolen.
Forklaring « Et sddant opher af overflade er almindelig at mgde. Et hjul

med en lille diameter, sa som forhjulet kan ryge ned i sadanne
huller. Det kan betyde en pludselig hastighedsnedsattelse,
som kan fa karestolen til at tippe eller karestolsbrugeren til at
falde ud af karestolen. Selvom der ikke opstar et tip eller et
fald, kan det veere sveert at fa karestolen op af hullet.

Udstyr Jeevn, vandret overflade som er 1,5 m bred og mindst 1,5 m
lang pa begge sider af hullet.
Hullet skal veere 5 cm dybt, have den fulde bredde af

teststreekningen og veere 15 cm pa tveers.

Startposition Karestol: Forhjulene placeres mindst 0,5 m foran hullet.
Sikkerhedshjalperen: Star bag ved karestolen, holder fast i
sikkerhedsremmen med én hand og har den anden hand
placeret foran karestolsbrugerens skulder. Hvis der bruges to
sikkerhedshjeelpere, star den ene sikkerhedshjelper bag ved
karestolen og holder fast i sikkerhedsremmen mens den anden

star foran og lidt ved siden af karestolen.

Instruktioner til testpersonen “Fa din karestol over hullet (markér det).”

Kriterier for score “Bestaet” gives hvis:

« Alle komponenter af karestolen er pa den vandrette
overflade efter hullet.

Enhver teknik er tilladt. Karestolsbrugeren kan kare forlens

eller bagleens over hullet.

“Bestaet med besver” gives hvis:

« Der er instabilitet pa grund af et pludseligt stop.

« Der er nedsat kontrol pa grund af et hop ud af sa&det.

* Der er utilsigtet hyper-fleksion af et eller begge ben — dog
uden skade.

“Ikke bestaet” gives hvis:

« Sikkerhedshjeelperen skal gribe ind for at undga skader eller
fald.

Nar hjeelperen er testperson * Hjeelperen kan bede om assistance fra karestolsbrugeren ved
at fa ham/hende til at leene sig tilbage eller frem for at lette de
forskellige stadier af ferdigheden.

Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.

Vedrgrende scootere * Intet specielt.
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28. Kgre over et dgrtrin (2 cm)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper

» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.
Beskrivelse * Testpersonen karer over et dgrtrin, som er 2 cm hgit.
Forklaring * Kgrestolsbrugere mgder ofte forhindringer, som de er ngdt til

at bruge alternative strategier for at komme over. For
eksempel kan en bruger af en manuel karestol lgfte forhjulene
over forhindringer, hvorimod en bruger af en elektrisk
karestol kan &ndre kgreindstillingen til én med mere kraft.

Udstyr e Dartrin ca. 2 cm hgjt, 1,5 m bredt og 10 cm pa tveers i
kareretningen og rektanguleer i tveersnit (fx en lodret forkant
uden en skraning).

* Dartrinnet skal sikres, sa det kan modsta vandrette
kraftpavirkninger.

Startposition * Kgrestol: Er vendt mod dgrtrinnet med forhjulene mindst 0,5
m fra det.

« Sikkerhedshjelper: Star bag ved karestolen, holder fast i
sikkerhedsremmen med én hand, og placerer den anden hand
foran karestolsbrugerens skulder. Hvis man bruger to
sikkerhedshjelpere, er den ene sikkerhedshjelper bag
kerestolen og holder fast i sikkerhedsremmen, mens den
anden er foran og lidt ved siden af karestolen.

Instruktioner til testpersonen « “Fa din kerestol over dgrtrinnet.”

Kriterier for score - “Bestaet” gives hvis:

* Alle dele af karestolen har passeret over dgrtrinnet — forleens
eller baglens. Karestolsbrugeren ma bruge hans/hendes
fadder eller sta op for at komme over dgrtrinnet.

« “Bestaet med besveer” gives hvis:

« Der er instabilitet pa grund af et pludseligt stop.

* Der er utilsigtet hyper-fleksion af et eller begge ben — dog
uden skade.

« “Ikke bestaet” gives hvis:

« Sikkerhedshjeelperen ma bryde ind for at forhindre tip eller

fald.

Nar hjeelperen er testperson * Hjeelperen kan bede om assistance fra karestolsbrugeren ved
at fa ham/hende til at lzene sig tilbage eller frem for at lette de
forskellige stadier af feerdigheden.

Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.

Vedrgrende scootere * Intet specielt.
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29. Kgre op over lav kant (5 cm)

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse * Testpersonen karer op over en kant, der er 5 cm hgj.

Forklaring * Niveauforandringer er almindelige forhindringer i
omgivelserne (kantsten, trin, indkarsler, ujeevne
fortovssektioner).

Udstyr » Der skal vere en bredde pa mindst 5 m og en leengde pa

mindst 3 m fgr kanten, sa testpersoner kan benytte sig af
stolens fart og inerti. Efter kanten bar der veere mindst 1,5 m
bredde og 1,5 m lengde.

Kanten skal veaere 5 cm hgij.

Kantens forkant skal veere blgdt afrundet og belagt med et
skridsikkert materiale (fx maling med grus i).

Afstivning eller en tung kant kan vere ngdvendig for at
undga, at kanten beveeger sig, nar den bliver ramt af
karestolen.

Startposition

Kgrestol: Har alle hjul vendt mod kanten pa den vandrette
overflade for kanten, og mindst 0,5 m fra den. Hvis
testpersonen bruger stolens fart og inerti, kan testpersonen
starte leengere vak.

Sikkerhedshjalper: Star bagved karestolen, holder fast i
sikkerhedsremmen med én hand og placerer den anden hand
foran karestolsbrugerens skulder. Sikkerhedshjalperen skal
veere opmarksom pa risikoen for at tippe sideleens, hvis det
ene baghjul kommer over kanten far det andet. Hvis man
bruger to sikkerhedshjaelpere, star den ene sikkerhedshjeelper
bag ved karestolen og holder fast i sikkerhedsremmen, mens
den anden er foran og lidt ved siden af kgrestolen.

Instruktioner til testpersonen

“Fa karestolen op over kanten.”

Kriterier for score

“Bestaet” gives hvis:

* Alle hjul er kommet op over kanten og karestolsbrugeren
sidder oprejst i karestolen.

Testpersonen ma gerne fjerne fodstgtterne og omplacere den

bagerste tipsikring, men hun/han skal veere i stand til at gare

det selv.

Karestolsbrugeren kan forlade karestolen for at gennemfare

opgaven, hvis han/hun kan gere det sikkert.

Der kan bruges hjelpemidler til at komme op over kanten,

hvis karestolen er udstyret med dem, men testpersonen skal

selv veere i stand til at aktivere og inaktivere dem.

“Bestaet med besver” gives hvis:

« Der er instabilitet pa grund af et pludseligt stop.

« Der er mangel pa kontrol pa grund af hop i saedet.

* Der er utilsigtet hyper-fleksion af et eller begge ben uden
skade.

« Der er en mindre tommelfingerskade pa grund af kontakt
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med bremserne.
« “Ikke bestaet” gives hvis:
» Sikkerhedshjalperens intervention er ngdvendig for at
afveerge, at karestolen tipper forover eller at
kerestolsbrugeren falder ud af karestolen.

Nar hjeelperen er testperson * Hjeelperen kan bede om assistance fra karestolsbrugeren ved
at fa ham/hende til at lzene sig tilbage eller frem for at lette de
forskellige stadier af feerdigheden.

Vedrgrende elkarestole * Intet specielt.

Vedrgrende scootere * Intet specielt.
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30. Kgre ned ad lav kant (5 cm)

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel kagrestolshjeelper
» Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper, scooterbruger.

Beskrivelse » Testpersonen karer ned over en kant, der er 5 cm hgj.
Forklaring » Som for “Kare op over lav kant (5 cm)” (3.29).
Udstyr » Som for “Kare op over lav kant (5 cm)” (3.29).

Undtagen: Da mange testpersoner kan kegre ned over
niveauandringer fra et hgjere niveau, men ikke kan kare op
over, anbefales det at bruge alternative mader (fx en rampe)
til at komme op pa det gvre niveau. Alternativt kan testeren
hjelpe med at fa karestolen op pa det gvre niveau, sa
feerdigheden kan testes.

Startposition

« Karestol: Hjulene placeres pa den vandrette overflade
ovenfor kanten med forhjulene mindst 0,5 m veek fra den.

« Sikkerhedshjelper: Star bag ved karestolen, holder fast i
sikkerhedsremmen med én hand, og den anden hand placeres
foran karestolsbrugerens skulder (hvis testpersonen karer
forlzeens ned). Sikkerhedshjeelperen skal vaere opmarksom pa
risikoen for sidelaens tip, hvis det ene baghjul ryger ned fra
det gvre niveau fgr det andet. Hvis man bruger to
sikkerhedshjelpere, er den ene sikkerhedshjelper bag ved
kerestolen og holder fast i sikkerhedsremmen, mens den
anden er foran og lidt ved siden af karestolen.

Instruktioner til testpersonen

* “Kgr ned over kanten.”

Kriterier for score

« “Bestaet” bar gives hvis:

« Alle hjul er nedenfor kanten og karestolsbrugeren sidder ret
op i karestolen, som er klar til at kgre vaek. Den haenger fx
ikke pa fodstgtterne eller tipsikringerne.

Enhver teknik er tilladt.

Karestolsbrugeren kan rejse sig fra kerestolen for at

gennemfgre opgaven, hvis han/hun kan gare det sikkert.

Testpersonen ma godt fjerne fodstetterne og omplacere

tipsikringerne, men han/hun skal veere i stand til at gere det

selv.

Nar hjeelperen er testperson

* Hjeelperen kan bede om assistance fra karestolsbrugeren ved
at fa ham/hende til at leene sig tilbage eller frem for at lette de
forskellige stadier af feerdigheden.

Vedrgrende elkgrestole

* Intet specielt.

Vedrgrende scootere

* Intet specielt.
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31. Kgre op over kant (15 cm)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper.

Beskrivelse * Testpersonen karer op over en kant, der er 15 cm hgij.

Forklaring » Som for “Kare op over lav kant (5 cm)” feerdigheden (3.29).

Udstyr » Som for “Kare op over lav kant (5 cm)” (3.29) bortset fra, at
kanten er 15 cm hgj.

Startposition » Som for “Kare op over lav kant (5 cm)” (3.29).

Instruktioner til testpersonen * “Kor op over kanten.”

Kriterier for score » Som for “Kagre op over lav kant (5 cm)” (3.29).

* “Ikke bestaet” gives, hvis testpersonen er dumpet i
feerdigheden “Kare op over lav kant (5 cm)”.

Nar hjeelperen er testperson » Som for “Kare op over lav kant (5 cm)” (3.29).
« “Bestaet med besvaer” gives hvis:

« Hjelperen ikke far karestolshrugeren til at leene sig sa langt
frem som muligt, mens baghjulene kares frem og op over
kanten.

« Hjlperen lafter snarere end karer karestolen op pa det gvre
niveau.

* Hjeelperen traekker karestolen baglens op over kantstenen
pa baghjulene, hvilket normalt er ergonomisk usikkert.

Vedrgrende elkarestole * Denne ferdighed er ikke egnet til de fleste elektriske
karestole pa grund af den sveerhedsgrad og fare, der er
involveret.

Vedrgrende scootere  Denne feerdighed er ikke velegnet for de fleste scootere.
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32. Kgre ned ad kant (15 cm)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper.

Beskrivelse * Testpersonen karer karestolen ned over en kant, der er 15 cm
hgj.

Forklaring » Som for “Kare ned ad lav kant (5 cm)” (3.30).

» Den mest hensigtsmaessige teknik til at forcere en hgj kant
kan veere anderledes end den, der bruges ved mindre
niveauforskelle.

Udstyr » Det samme som for “Kare op over kant (15 cm)” (3.31).

Startposition * Karestol: De forreste hjul skal veere mindst 0,5 m fra kanten.
« Sikkerhedshjeelper: Hvis testpersonen karer baglans, star
sikkerhedshjelperen bagved karestolen og holder fast i
sikkerhedsremmen. Hvis testpersonen karer forlens, star
sikkerhedshjelperen bagved karestolen og holder i
sikkerhedsremmen med én hand og holder den anden hand
foran karestolsbrugerens skulder. Hvis der i denne situation
bruges to sikkerhedshjalpere, star den ene sikkerhedshjaelper
bag ved karestolen og holder i sikkerhedsremmen, mens den
anden star foran og lidt ved siden af karestolen.

Instruktioner til testpersonen Det anbefales steerkt, at testpersonen svarer tilfredsstillende pa
screeningsspargsmalene inden han/hun far lov til at ga videre
til testen af denne feerdighed.

Hvis testpersonen beskriver en metode, som testeren har
betenkeligheder ved, om vedkommende kan observere pa en
sikker made, ma testeren gerne tillade testpersonen at bruge en
anden metode uden straf.

* “Kgr ned over kanten”.

Kriterier for score * Generelt er kriterierne de samme som ved “Kgr ned ad lav
kant (5 cm)” (3.30), med undtagelse af:

« “Ikke bestaet”- gives hvis:

* Testpersonen ikke er i stand til at beskrive en acceptabel
metode til at udfere feerdigheden, nar han/ hun besvarer
screeningsspargsmalene
* Testpersonen ikke kan udfgre “Kare ned ad lav kant (5 cm)”
(3.39)

Nar hjeelperen er testperson Generelt er kriterierne de samme som “Kgre ned ad lav kant (5
cm)” (3.30), med undtagelse af:
« “Bestaet med besveer” gives hvis:

« Der er pafaldende instabilitet pa grund af, at hjulene lander
ukontrolleret nedenfor kanten.

« Det ikke lykkes for hjelperen at fa kerestolsbrugeren til at
lene sig sa meget forover som muligt, mens hjelperen karer
baglens ned over kanten.

« Hjelperen karer karestolen forlens ned over kanten pa
baghjulene, pa en made som er ergonomisk uhensigtsmassig.

« “Ikke bestaet” gives hvis:
« Hjelperen forsgger at fa karestolen ned over kanten baglans

Wheelchair Skills Test (WST) Version 4.2 Manual, May 24, 2013.




Kar Godt — Vejledning til at teste karestolsfeerdigheder i praksis (version 4.2)

64

pa baghjulene. Testeren bar gribe ind.

Vedrgrende elkgrestole

* Denne feerdighed er ikke velegnet for de fleste elektriske
karestole pa grund af svaerhedsgrad.

Vedrgrende scootere

 Denne feerdighed er ikke velegnet for de fleste scootere
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33. Balancere pa baghjul pa

stedet (30 sek.)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjelper.

Beskrivelse « Testpersonen opnar en position, hvor karestolen balancerer pa
de to bagerste hjul, holder stillingen i 30 sekunder og setter
derefter forhjulene tilbage pa jorden eller gulvet.

Forklaring « Balancepositionen pa de to bagerste hjul kan bruges til at
undga holdningsproblemer eller mindske sandsynligheden for
tryksar pa seedeknoglerne. Denne balanceposition er ogsa en
grundleeggende ferdighed for at kunne udfare en raekke andre
funktionelle feerdigheder.

Udstyr « Som for “Vende pa stedet (180°)” (3.11).

Startposition

« Karestol: Placeres midt pa firkanten.
« Sikkerhedshjeelper: Star bagved karestolen og holder i
sikkerhedsremmen.

Instruktioner til testpersonen

« "Balancér pa karestolens baghjul og hold stillingen, indtil jeg
siger stop. Hold baghjulene inden for firkanten (indikér det)”
» Efter 30 sek., “Nu kan du godt komme ned igen”.

Kcriterier for score

- “Bestaet” gives, hvis:

« Testpersonen opnar balancepositionen pa baghjulene og
holder denne position pa en kontrolleret made i 30 sek., mens
hjulene, der er i kontakt med gulvet, holder sig inden for
firkanten.

Efter 30 sek. vender testpersonen kontrolleret tilbage til den
oprindelige position. Testpersonen skal vente med at satte
forhjulene tilbage pa gulvet, til han/hun far besked pa det.
Forhjulene skal lande inden for firkanten.

Det er tilladt at bruge fadderne til at komme op pa baghjulene,
men ikke til at opretholde positionen.

« “Bestaet med besveer” gives hvis:

« Testpersonen far hjalp til at holde positionen, fx forhjulene
oppe fra gulvet og balancerende pa tipsikringerne

* Der er betydelig instabilitet, fordi testpersonen lander for
voldsomt.

Vedrgrende elkgrestole

* Denne feerdighed er ikke velegnet for de fleste elektriske
karestole pa grund af svaerhedsgraden.

Vedrgrende scootere

» Denne feerdighed er ikke velegnet for de fleste scootere
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34. Vende pa stedet pa
baghjulene (1809)

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjelper.

Beskrivelse « Testpersonen balancerer pa baghjulene pa stedet og vender
stolen 180°, bade til hgjre og venstre.

Forklaring Karestolsbrugere mader ofte situationer, hvor det er ngdvendigt
at kere pa baghjulene for at lave en skarp drejning. Den plads,
der skal bruges, er mindre end den, der er ngdvendig med alle
fire hjul pa underlaget.

Udstyr « Som for “Vende pa stedet (180°)” (3.11).

Startposition

« Som for “Balancere pa baghjul pa stedet (30 sek.)” (3.33).

Instruktioner til testpersonen

« “Balancér pa baghjulene. Drej karestolen rundt indenfor
firkanten (vis, hvor den er) indtil den vender den modsatte vej.
Nu skal du dreje stolen modsat (vis det) indtil den er tilbage,
hvor du startede”.

Kriterier for score

« Som for “Vende pa stedet (180°)” (3.11) og "Balancere pa
baghjul pa stedet (30 sek.)” (3.33), undtagen:
« Det er tilladt for testpersonen at sette forhjulene ned pa gulvet
mellem vendingerne til hgjre og venstre.
« “Ikke bestaet” gives hvis:

« Testpersonen ikke kan gennemfgre “balancere pa baghjul pa
stedet (30 sek.)” feerdigheden.

Nar hjelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkgrestole

* Denne feerdighed er ikke velegnet for de fleste elektriske
karestole pa grund af svaerhedsgraden.

Vedrgrende scootere

 Denne feerdighed er ikke velegnet for de fleste scootere
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35. Kgre ned ad haldning pa
102 pa baghjulene

Relevans

» Manuel karestolsbruger.

Beskrivelse

« Testpersonen karer ned over en haldning pa 10° pa
baghjulene.

Forklaring

« At kare ned over en moderat eller stejl haeldning pa baghjulene
har en rekke fordele. Metoden giver kgrestolsbrugeren
mulighed for fortsat at beveege sig fremad samtidig med, at
han/hun er opmaerksom pa farer, fx biler der nermer sig.
Teknikken minimerer problemet med tab af fremdrift, som
indvirker pa bremseevne og kontrol, nar tyngden pa forhjulene
reduceres. Teknikken reducerer ogsa sandsynligheden for
forleens tip eller for, at fodstetterne saetter sig fast ved
overgangen fra haeldning til det jeevne underlag.

Udstyr

« Som for “Kgre ned ad haldning pa10°” (3.24).

Startposition

« Som for “Kgre ned ad haldning pa 10°” (3.24).

Instruktioner til testpersonen

« “Balancér pa baghjulene og ker ned over rampen pa
baghjulene under kontrol. Stop, nar du nar til enden af rampen.”

Kriterier for score

« Generelt som for “Kgare ned ad haldning pa 10°” (3.24) og
"Balancere pa baghjul pa stedet (30 sek.)” (3.33) med
undtagelse af:

* “Bestaet” gives hvis:

« Testpersonen balancerer pa baghjulene pa platformen
ovenfor haldningen, fortsaetter ned over haeldningen med stolen
under kontrol og stopper kerestolen pa den tilgengelige plads
for enden af rampen.

« “Ikke bestaet” gives hvis:

« Testpersonen ikke kan udfare “ Balancere pa baghjul pa

stedet (30 sek.)” feerdigheden.

Nar hjelperen er testperson

* Denne feerdighed er ikke medtaget, fordi metoden ikke
betragtes som bedre end de andre metoder, hvor hjeelperen karer
ned over en stejl haeldning.

Vedrgrende elkgrestole

* Denne feerdighed er ikke velegnet for de fleste elektriske
karestole pa grund af svaerhedsgraden.

Vedrgrende scootere

* Denne feerdighed er ikke velegnet for de fleste scootere
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36. Kgre ned over kant pa
baghjulene (15 cm)

Relevans

» Manuel karestolsbruger.

Beskrivelse

« Testpersonen karer forlens ned over en kant pa 15 cm pa
baghjulene

Forklaring

* Niveaugndringer (fx kantsten og trin) er almindelige
forhindringer for kerestolsbrugere. At kare forlens ned over en
niveauandring giver kgrestolsbrugeren mulighed for at blive
ved med at bevaege sig fremad og se farer, der kan komme
forfra. Balancepositionen pa baghjulene forhindrer, at
fodstatterne kommer i kontakt med det lavere liggende niveau,
hvilket kan bremse karestolen og bevirke et forlens tip eller
fald.

Udstyr

» Som for “Kagre ned ad kant (15 cm)” (3.32).

Startposition

» Som for “Kare ned ad kant (15 cm)” (3.32).

Instruktioner til testpersonen

« “Balancér pa baghjulene og kar forlens ned over kanten”.

Kriterier for score

* Generelt som for “Kgre ned over kant (15 cm)” og "Balancere
pa baghjul (30 sek.)”.
* “Bestaet” gives hvis:

« Testpersonen holder en kontrolleret balanceposition pa
baghjulene pa det gverste niveau, kommer hen til kanten
forleens i denne position og kerer ned over kanten under
kontrol, s& baghjulene rammer gulvet fer forhjulene.

En kortvarig bergring med forhjulene kan bruges i stedet for
fuldsteendig balance pa baghjulene, nar bare forhjulene ikke
rammer gulvet fgr baghjulene.

« “Ikke bestaet” gives hvis:

« Testpersonen ikke kan udfare "Balancere pa baghjul pa
stedet (30 sek.)” (3.33).

Nar hjeelperen er testperson

* Denne feerdighed er ikke medtaget, fordi metoden ikke
betragtes som bedre end de andre metoder, hvor hjelperen
karer over en kant.

Vedrgrende elkgrestole

« Denne ferdighed er ikke velegnet for elektriske kgrestole pa
grund af sveerhedsgraden.

Vedrgrende scootere

* Denne ferdighed er ikke velegnet for scootere.
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37. Flytte sig fragulvop i

kgrestol/elscooter

Relevans » Manuel karestolsbruger, manuel kagrestolshjeelper
* Elkarestolsbruger, elkarestolshjelper.

Beskrivelse » Karestolsbrugeren kommer fra underlaget op i karestolen.

Forklaring « Denne ferdighed er gavnlig, nar kerestolsbrugeren skal
tilbage i stolen efter et fald eller befinder sig pa gulvet af en
anden arsag.

Udstyr * Glat, jeevnt underlag.

e Ingen ekstra hjeelpemidler ma bruges, med mindre
testpersonen altid har dem med sig, eller de er til stede i
hans/hendes normale omgivelser, hvor testen ogsa udfares.

Startposition

« Karestolsbruger: Sidder eller ligger pa gulvet. Hvis
forflytning til gulvet ikke kan udferes af brugeren selv, har
testeren mulighed for enten at hjeelpe kerestolsbrugeren ud af
kerestolen, eller at tildele en "testfejl” — score.

« Karestol: Er inden for rekkevidde, med bremserne ulast.

« Sikkerhedshjeelper: Star teet pa kerestolen i en position, hvor
det kan forhindres, at karestolen tipper eller testpersonen falder.
Hvis der er to sikkerhedshjalpere, bar den ene fokusere pa
karestolsbrugeren, og den anden pa at forhindre kerestolen i at
glide eller kare veek. Sikkerhedshjelper nummer to bar ikke
rore karestolen far end eller hvis, det er ngdvendigt at gribe ind.

Instruktioner til testpersonen

« Det anbefales i hgj grad, at testpersonen svarer rigtigt pa
screeningsspargsmalene, far han/hun far lov til at fortsatte med
testen af denne feerdighed.

» “Kom op i karestolen”.

Kcriterier for score

* “Bestaet” gives hvis:

» Testpersonen pa en sikker made gennemfarer opgaven.
Enhver effektiv og sikker teknik kan bruges.
« “Ikke-bestaet” gives hvis:

» Testpersonen ikke beskriver en sikker og effektiv metode.

Nar hjelperen er testperson

« Hjelperen ma godt fa hjelp fra kerestolsbrugeren til at udfare
feerdigheden, da det ikke kan forventes at en enkelt hjeelper kan
udfare feerdigheden alene. Det er en undtagelse fra den
generelle regel om, at karestolsbrugeren ikke bar hjalpe, nar
hjeelperen bliver vurderet.

Vedrgrende elkarestole

* Intet specielt.

Vedrgrende scootere

« Ikke velegnet, da scooterbrugere saedvanligvis er gaende
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38. Kgre op ad trapper

Relevans

» Manuel karestolsbruger.

Beskrivelse

« En hjeelper far karestolsbruger og kerestol op af mindst tre
trappetrin. Hjeelper og karestolsbruger er felles om denne
feerdighed, da det ikke kan forventes at en enkelt hjeelper kan
udfaere feerdigheden alene.

Forklaring

« Selv om der ofte er andre mader at komme fra et lavere til et
hgjere gulvniveau pa, sa er brugen af trapper dog tit den eneste
mulighed. Selv om usadvanlig dygtige karestolsbrugere kan
klare feerdigheden alene, mens de sidder i karestolen, anbefales
det ikke pa grund af den ergonomiske belastning, de udsattes
for.

Det anbefales, at hjelpere eller forbipasserende hjalper
karestolsbrugeren med at komme op ad en trappe. Selv om tre
trappetrin ikke er mange, sa er de repraesentative for de
feerdigheder, der er ngdvendige for en hel trappe.

Udstyr

« Der bgr veere mindst tre trappetrin med fglgende ca. mal: 18
cm hgje, 28 cm dybe og en bredde pa mindst 1.2 m.

« Der bar vaere gelender pa begge sider med en hgjde pa
omkring 86-92 cm over trinene. Gelenderet bade for oven og
for neden bgr veere mindst 30 cm leengere end trappen.

« Trappetrinene bar gverst ende pa en platform, der er mindst 2
m2. Det anbefales at have en 15 cm hgj kant rundt om
platformen.

« Ingen eksterne hjelpemidler (fx trappelift) ma bruges, med
mindre testpersonen har dem med, eller de bliver brugt i
hans/hendes normale omgivelser, hvor testen forega.

Startposition

« Karestol: Star ved foden af trappen, som regel med bagsiden
af karestolen vendt mod trapperne og placeret mindst 0,5 m fra
det nederste trin.

» Sikkerhedshjeelper: Hvis en enkelt sikkerhedshjelper deltager,
ber han/hun sta neden for og lidt ved siden af kerestolen med
den ene hand pa en fast del pa karestolen og den anden hand pa
geleenderet. Hvis der er to sikkerhedshjaelpere til stede, skal en
af dem veere bag ved kerestolen oppe ad trappen, samtidig med
at han/hun holder fast i sikkerhedsremmen. Den anden
sikkerhedshjelper er foran og lidt ved siden af karestolen for
enden af trappen. Sikkerhedshjalperen kan holde last pa
karestolen, sa lenge han/hun ikke pavirker udfgrelsen af
feerdigheden. Den anden hand kan bruges til at holde i
gelenderet.

Instruktioner til testpersonen

« Det anbefales pa det kraftigste, at testpersonen svarer rigtigt
pa screeningsspargsmalene far han eller hun far lov til at ga
videre med testen.

« “Fa dig selv og karestolen op ad trapperne.”

Kriterier for score

« “Bestaet” gives hvis:
» Kgrestolsbrugeren kommer op af mindst tre trin ved hjelp af
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en effektiv og sikker teknik.
Karestolsbrugeren ma gerne laftes ud af karestolen og beeres op
ad trapperne.
» “Bestaet med besver” gives hvis:

« Det giver uszdvanlig meget instabilitet, nar karestolen
beveeges fra trin til trin.

* Hjeelperen overanstrenger sig.

Nar hjeelperen er testperson « Hjelperen ma gerne modtage hjelp fra kerestolsbrugeren ved
udfarelsen af feerdigheden. Det er en undtagelse fra den
generelle regel om, at karestolsbrugeren ikke bar hjalpe, nar
det er hjeelperen, der bliver vurderet.

Vedrgrende elkarestole * Denne feerdighed er ikke egnet for de fleste elektriske
karestole pa grund af svaerhedsgraden.
Vedrgrende scootere » Denne feerdighed er ikke egnet til scootere
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39. Kgre ned ad trapper

Relevans

» Manuel karestolsbruger, manuel karestolshjeelper.

Beskrivelse » Karestolsbrugeren og karestolen kommer fra toppen til
bunden af en trappe med mindst tre trin.

Forklaring » Som for “Kare op ad trappe” feerdigheden, bortset fra, at
denne ferdighed kan udferes af karestolsbrugeren uden
assistance.

Udstyr » Som for “Kgre op ad trapper” (3.39).

* Fordi det ofte er muligt at komme ned ad trapper, det ikke er
mulige at komme op ad, bar alternative hjelpemidler (fx
rampe, lift eller testpersonale) vere til radighed for at kunne fa
karestolen op til toppen af trapperne.

« Ekstra hjeelpemidler (fx trappelift) ma kun bruges, hvis
testpersonen har dem med sig, eller de er til stede i hans/hendes
normale omgivelser, og hvis testen udfares der.

Startposition

« Karestol: Star ved toppen af trappen, med forhjulene mindst
0,5 m fra det gverste trin.

« Sikkerhedshjelper: Star nedenfor kerestolen, mellem
karestolen og det gverste trin. Mindst en af
sikkerhedshjalperens haender skal vere i nerheden af en fast
del af karestolen for at undga, at kerestolen tipper eller stikker
af. Sikkerhedshjaelperen ma godt holde lgst pa karestolen, bare
han/hun ikke griber ind i udfarelsen af feerdigheden. Den anden
hand kan bruges til at holde fast i geleenderet.

Instruktioner til testpersonen

« Det anbefales pa det kraftigste, at testpersonen svarer rigtigt
pa screeningsspargsmalene, far han eller hun far lov til at ga
videre med testen.

« “Fa dig selv og karestolen ned af trapperne.”

Kriterier for score

* “Bestaet” gives hvis:

« Testpersonen udfarer opgaven pa en sikker made.
« “Bestaet med besveer” gives hvis:

« Det giver uszdvanlig meget instabilitet, nar karestolen
beveeges fra trin til trin.

* Hjeelperen overanstrenger sig.

Nar hjelperen er testperson

* Intet specielt.

Vedrgrende elkarestole

* Denne feerdighed er ikke egnet for de fleste elektriske
karestole pa grund af svaerhedsgraden.

Vedrgrende scootere

» Feerdigheden er ikke egnet for scootere
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