
Hvilke indsatser kan børn, unge og familier modtage?

Tidligt forebyggende indsatser 		
(barnets lov, § 30)

	Æ Konsulentbistand, herunder 
familierettede indsatser 

	Æ Netværks- eller samtalegrupper 

	Æ Rådgivning om familieplanlægning 

	Æ Andre indsatser, der har til formål 
at forebygge et barns eller en 
ungs eller familiens vanskelighe-
der.

Støttende indsatser (barnets lov, § 32)

	Æ Ophold i dagtilbud, fritidshjem, 
ungdomsklub, uddannelsessted eller 
lignende 

	Æ Praktisk, pædagogisk eller anden 
støtte i hjemmet 

	Æ Kontaktperson for barnet, den unge 
eller for hele familien 

	Æ Formidling af praktiktilbud hos offent-
lig/privat arbejdsgiver for den unge og 
udbetaling af godtgørelse til den unge 

	Æ Familiebehandling eller behandling af 
barnet/den unge 

	Æ Familieanbringelse 

	Æ Støtteophold

	Æ Anden hjælp, der har til formål at yde 
rådgivning, behandling og praktisk og 
pædagogisk støtte.

Anbringelse (barnets lov, § 
46 og § 47)

	Æ Anbringelse med samtykke 
fra forældrene 

	Æ Anbringelse uden samtykke 
fra forældrene.

Det kan være en hjælp for dig i dialogen med børn, unge 
og forældre at kende til de forskellige muligheder for 
indsatser, som børne- og ungerådgiveren i familieafde-
lingen kan iværksætte. 

Der findes muligheder for forebyggende støtte og råd-
givning til børn, unge og familier efter § 28 og § 29 i 
barnets lov. Denne hjælp kan modtages anonymt. Som 
sundhedsplejerske kan du gøre barnet, den unge eller 
forældre opmærksomme på, at de har ret til denne råd-
givning i fx kommunens familieafdeling. Al den kontakt, 
som sundhedsplejersken har med barnet, den unge og 
familien, skal dog dokumenteres. 

Det er helt centralt i børne- og ungerådgiverens arbej-
de at vurdere, hvor omfattende en hjælp og støtte, det 
enkelte barn eller den enkelte unge har behov for. Det 
er vigtigt at møde børn, unge og familie, hvor de er, og 
matche indsatsen med det konkrete behov. Den viden 
kan du bidrage med som sundhedsplejerske. Efter bar-
nets lov kan myndighed i familieafdelingen iværksætte 
flere forskellige typer af indsatser: tidligt forebyggende 
indsatser, støttende indsatser eller anbringelse. 

En underretning fører kun sjældent til en meget indgri-
bende indsats, som fx anbringelse, og vil langt oftere 
resultere i, at barnet eller den unge og familien får fore-
byggende hjælp og støtte, der kan bidrage til at undgå, 
at barnets, den unges og familiens udfordringer vokser 
sig større.


