Du har ret til hjzelp,
nvis du har brug for det

Alle kan blive kede af det eller triste en gang imellem. Men hvis du er ked af
det meget af tiden, skal du vide, at der er voksne, du kan sparge om hjlp.

DER KAN VARE MANGE GRUNDE TIL,
AT MAN HAR DET SVART.

MASKE ER DU:

J tit ked af det eller bange
\J meget alene
JJ ofte vred eller frustreret

\| bekymret over, at nogen i din
familie har det sveert

JJ pavirket af noget andet, der ger,
at du ikke har det godt.

Hvis du ikke har det godt, er det en god idé, at du
taler med en voksen. Det kan vaere dine foreeldre e :

: HVORDAN G/R pET?
eller andre voksne, du stoler pa. | folderen Nl . uuourines soy
kan du laese mere om, hvordan de voksne kan hjzlpe.
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