ALLE BORN HAR RET TIL AT FA HJALP, HVIS DE HAR BRUG FOR DET

Hvis det er svaert for dine foraeldre at hjeelpe dig, kan andre voksne hjeelpe. Her kan du se noget af det, der kan ske,

nar de voksne prover at hjaelpe dig.

Der kan veere mange grunde til, at man ikke har det
godt. Maske er der noget, der er sveert for dig. Eller der
er sket noget, der har gjort dig ked af det eller bekymret.

Hvis dine foreeldre har svaert ved £
at hjeelpe dig, kan de fa hjeelp af [
nogle andre voksne. Det er
voksne, som ved meget om,
hvordan bgrn kan fa det bedre.
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Det er godt at tale med en voksen, hvis du ikke har Bagefter taler den voksne, du har talt med,
det godt. Maske opdager den voksne det selv og for det meste med dine foraeldre. Sammen vil
spgrger, om du er okay. de prgve at hjalpe dig til at fa det bedre.

Hvis du ikke far det bedre, kan de voksne give besked Bgrne- og ungeradgiveren vil gerne tale med
til en bgrne- og ungeradgiver, der kan skaffe mere dig om, hvordan du har det, og hvilken hjaelp
hjaelp. Det hedder, at de voksne laver en underretning. du har brug for.
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