1. Malgruppebeskrivelse

Opveekst, kognitiv profil og faktorer i omgivelserne har indflydelse pa, hvordan og i hvilken grad
vanskelighederne som folge af seksuelle overgreb for det 18 ar kommer til udtryk for borgere med senfalger.

Feelles for VISO’s radgivning til malgruppen er, at radgivningen fokuserer pa at give borgeren viden om
senfglger efter seksuelle overgreb samt pa at hjeelpe dem til at blive i stand til at forsta sig selv og deres
reaktioner bedre, saledes at de kan handtere deres vanskeligheder mere hensigtsmaessigt i forhold til at
passe pa sig selv.

Senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen er kendetegnet ved en lang raekke psykiske,
sundhedsmaessige og sociale problematikker i voksenlivet. Der kan forekomme diagnoser som for eksempel
posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD), angst, skizofreni eller depression. Malgruppen er karakteriseret
ved at have senfglger sdsom lavt selvveerd, relationelle vanskeligheder, greensesaetning, tvangsforestillinger,
problemer med krop og seksualitet, flashbacks, dissociative lidelser, problemer med den generelle
sundhedstilstand, spiseforstyrrelser og differentieret grad af selvskadende adfeerd. Herudover kan der vaere
problemer relateret til problematisk forbrug af rusmidler, ligesom nogle borgere i malgruppen kan have
nedsat kognitivt funktionsniveau.

Henvendelser til VISO vedrgrende borgere med senfglger efter seksuelle overgreb kommer oftest fra
borgere, der har veeret udsat for seksuelt kreenkende adfeerd og/eller overgreb fra en naer relation og gnsker
radgivning i forhold til at tackle de psykiske og sociale problemstillinger som konsekvens af overgrebene.

Henvendelser kan desuden komme fra fagfolk eller pararende der gnsker radgivning om, hvordan de bedst
kan forsta og statte borgeren, der lider af senfalger efter seksuelle overgreb, eller hvordan den pargrende
kan opna viden om senfglger samt stgtte borgeren med senfalger. Malgruppen omfatter voksne borgere i
alle aldre og kan opholde sig i flere tilbudsformer, fx hvor personalet er sundhedsfagligt funderet.

Specialradgivningen skal tage udgangspunkt i en samlet vurdering af borgerens behov, hvor bade
sveaerhedsgrad og omfang af funktionsnedseettelser og/eller sociale problemstillinger indgar.
Specialradgivningen skal ligeledes imadekomme summen af problematikker hos den enkelte borger for at
imgdekomme de behov, som voksne med senfglger efter seksuelle overgreb kan have.

2. Delaftale og kombinationsproblematikker

De vanskeligheder, der er naevnt i malgruppebeskrivelsen, optraeder ofte i kombination med én eller flere
samtidige problematikker. Disse betegnes kombinationsproblematikker.

En malgruppe svarer til en delaftale. For hver delaftale er der defineret en raekke relevante
kombinationsproblematikker, som VISO har behov for at fa daekket.

| VISO-forlgb vil der ofte vaere behov for specialradgivning og udredning omhandlende én eller flere
kombinationsproblematikker i kombination med malgruppen.

Kombinationsproblematikker er udtryk for det saerligt specialiserede og komplekse i et VISO-forlgb. Der er
tale om problematikker, som ligger ud over de grundlaeggende og mere specialiserede problematikker, som
ligger i selve beskrivelsen af malgruppen. Der er derfor behov for, at VISO-leverandaren kan tilbyde en
seerligt specialiseret viden om og erfaring med mindst én af de oplistede kombinationsproblematikker.

Herunder oplistes indledningsvis de relevante kombinationsproblematikker i relation til dette udbud, hvorefter
kombinationsproblematikkerne beskrives.

Senfolger efter seksuelle overgreb

Kombinationsproblematikker:

e Autismespektrumforstyrrelse




Beskrivelser af kombinationsproblematikker

Senfglger efter
seksuelle overgreb

Autismespektrumforstyrrelse er kendetegnet ved en anderledes og ofte forsinket udvikling pa
omraderne socialt samspil, kommunikation, forestillingsevne, adfeerd og interesser, ofte i
kombination med sanseforstyrrelser.

Borgere med autisme kan have udfordringer med de eksekutive funktioner. De har ofte
kommunikative vanskeligheder, som kan fordre brug af alternative strategier i radgivningen.

3. Cases

Nedenstaende er eksempler pa cases i forhold til malgruppen og de tilhgrende kombinationsproblematikker.
De oplistede cases er ikke udtammende, men eksempler til illustration af typiske VISO-forlgb.

Case 1: Radgivningsforlgb i en enkeltsag

Henvender

Borger

Problemstilling

Hvad enskes der
radgivning om?

VISOs ydelse

Borgerhenvendelse

Mand pa 42 ar. Borger gnsker radgivning og viden om senfglger efter at have
veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen.

Borger har veeret udsat for seksuelle overgreb/kraenkelser af sine to eeldre
sgskende, fra han var 5-12 ar. Han ryger aktuelt hash for at slappe af. Bor
alene, har ikke stiftet familie og lever primaert isoleret. Han er pt. sygemeldt fra
sit job, pga. stress.

Han har faet bevilliget samtaler ved praktiserende psykolog med @nske om
hjeelp til handtering af angst/stress symptomer, men har samtidig brug for hjeelp
til specialiseret radgivning i forhold til handtering af sin angst og stress set i
relation til de seksuelle overgreb. Han har ogsa forsggt at fa behandling via
misbrugscenteret, men det har ikke hjulpet pa senfglgerne.

Det oplyses, at borger aldrig har faet bearbejdet sine traumer, som har pavirket
ham gennem arerne og veeret medvirkende til, at han har flygtet fra sig selv og
sine fglelser med hjeelp fra stofferne. Han beskriver at have sveert ved at finde
sig selv, har problemer med naerkontakt, keemper med dremme og kronisk
sgvnlgshed.

Der gnskes specialiseret radgivning til handtering af falgerne af oplevelserne
samt indsigt i og viden om senfalger efter seksuelle overgreb.

Specialiseret radgivning i forhold til senfalger efter seksuelle overgreb i form af
viden om senfalger, samt radgivning om konkrete mestringsstrategier som kan
afhjeelpe senfelgerne i nutiden, savel som fremadrettet.

Case 2: Radgivningsforigb i en enkeltsag

Henvender

Borger

Problemstilling

Myndighedssagsbehandler og bostgttemedarbejdere fra kommunal forvaltning.

Kvinde pa 27 ar.

Borger har gennem barndommen oplevet overgreb og mange svigt. Hun har
gennem lzegen sagt hjeelp hos psykologer til at bearbejde sine oplevelser. Hun
har dog ikke kunnet profitere af samtalerne, da hun har haft sveert ved at
reflektere over hjaelpen. Borger blev som teenager udsat for seksuelle overgreb
af sin fars ven. Overgrebene stod pa i 1% ar og foregik, nar hun var pa besag
hos ham. Han var som en ekstra familie for hende.




Hvad gnskes der
radgivning om?

VISOs ydelse

Kreenker blev efterfelgende anmeldt og har afsonet sin straf pa 2 ar. Borger er
plaget af senfelger, sasom flashback, har sveert ved at skabe tillid til andre,
undgar fysisk kontakt og har fglelsen af at have mistet kontrollen. Hun far ofte
en fglelse af angreb/panikangst, hvor hun bliver verbalt udadreagerende.
Borger er tilknyttet to §85 bostattemedarbejdere fra kommunen, som har veeret
tilknyttet i 1% ar. Disse @nsker viden om, hvordan de bedst kan stette og
vejlede borger i forhold til hendes problematikker.

Der @nskes radgivning og redskaber til at stette borger til at kunne handtere de
folelsesmaessige udbrud, hun far, samt redskaber og viden om hvordan borger
passer pa sig selv og saetter egne graenser i forhold til andre. Der gnskes
ligeledes generel viden om senfelger efter seksuelle overgreb.

Specialiseret radgivning til fagpersoner om senfalger efter seksuelle overgreb,
som man kan opleve som voksen. Denne viden gnskes for at blive i stand til at
hjeelpe og stette borger, for at hun bedre kan mestre sine senfglger som de
kommer til udtryk i hverdagen.

Ud fra et senfglgeperspektiv skabe viden om reaktioner og adfeerdsmeanstre for
at fa en bedre forstaelse for borgers reaktioner, samt at borger selv far starre
forstaelse for sine reaktioner.

Case 3: Malgruppeforlgb — for fagpersoner

Henvender

Borger

Problemstilling

Hvad @nskes der
radgivning om?

VISOs ydelse

Socialpsykiatrisk botilbud.

Borgere med sindslidelser, personlighedsforstyrrelser og selvskadende adfaerd.
Flere har ligeledes veeret udsat for omsorgssvigt og seksuelle overgreb i
barndommen.

Flere af borgerne har en opvaekst med seksuelle overgreb, og andre traumer.
Der er enighed om, at det vil vaere hjeelpsomt med flere konkrete redskaber til
at handtere dialogen.

Der kan blandt personalet opsta en beraringsangst for at ga ind i dialogen, da
man ikke gnsker at traumatisere borgeren yderligere ved at bringe de sveere
oplevelser frem.

Personalet efterspgrger grundlaeggende viden om fglger af seksuelle overgreb
i barndommen og flere konkrete redskaber til at handtere dialogen ift. at
handtere den viden, som borgerne deler med dem — fx hvor meget skal der
spgrges ind, og hvor meget skal der lukkes ned igen for at sikre, at borgeren
faler sig forstaet og anerkendt uden at der “rippes op i for meget?”, da der ikke
er tale om behandling.

Specialiseret radgivning hvor medarbejderne far en stgrre viden om senfalger
efter overgreb, sa de i hgjere grad kan fgle sig trygge og kompetente i, hvordan
de bedst mgder mennesker inden for denne malgruppe og far kendskab til
konkrete samtaleteknikker.

Deltagerne far et grundlaeggende kendskab til senfglger efter seksuelle
overgreb, herunder hvordan senfglger kan forstas i relation til gvrige
opvaekstvilkar, og hvordan traumer kan komme forskelligt il udtryk, som fx
PTSD, relationelle udfordringer eller angst.
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