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Guide
til at lave en

rusmiddelpolitik

En rusmiddelpolitik er jeres aftale om, hvordan | som
faellesskab forholder jer til rusmidler — bade blandt barn,
unge, traenere, undervisere, ansatte og frivillige, ledere
og bestyrelsesmedlemmer.

Med en rusmiddelpolitik far | en faelles holdning, klare rammer og en plan
for, hvad | ger, hvis nogen bliver bekymrede. Det giver trygge faellesskaber
for bern og unge og ger det nemmere at handle ens, samtidig med at |
sikrer, at ingen star alene.

} I denne guide far | tre enkle trin til at komme i gang

Tag en Skriv jeres Husk at
feelles snak aftaler ned opdatere
Trin1 Trin 2 Trin 3
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Trin1

Tag en feelles snak

Det forste skridt i arbejdet med en rusmiddelpolitik er at tage en faelles
snak om jeres holdninger og veerdier. Det kan | gere pa et moede med
ansatte, frivillige, traenere, undervisere, ledere, bestyrelsesmedlemmer
- 0g gerne unge selv.

> Praktiske tips til modet

 Afsaet 1-1%2 time, hvis muligt.

* Planleeg moedet i god tid - det fungerer bedst, nar det ikke er en reaktion pa en konkret sag.
* Det er en fordel at vaere maks. 20 deltagere, sa alle far mulighed for at komme til orde.

* Modet kan sta alene eller laegges ind i et made, | allerede holder.

»  Gode rad til modelederen

» Du behover ikke vide alt - malet er at skabe tryghed og ejerskab
« Start med at afstemme forventninger

+ Skab en tryg stemning - der er ingen forkerte svar

+ Hold fokus pa, hvad | kan gere, ikke pa at vurdere enkeltpersoner
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Skriv jeres aftaler ned

Nar | har haft snakken, er naeste skridt at skrive jeres feelles beslutninger
ned i en rusmiddelpolitik. En politik behover ikke vaere lang - det
vigtigste er, at den er tydelig og let at bruge i hverdagen.

} En rusmiddelpolitik bor kort beskrive

+ Hvilken holdning | har til alkohol, stoffer og nikotinprodukter
* Hvilke rammer og regler, der gaelder hos jer

* Hvem | kan ga til, hvis | bliver bekymrede

« Hvordan | felger op, hvis noget sker
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Trin 3

Husk at opdatere

Det er vigtigt, at alle kender jeres rusmiddelpolitik og kan efterleve den
i hverdagen. Derfor bor | tage den op med jaevne mellemrum og justere
den, hvis der er behov for det.

> Det kan vaere oplagt at genbesoge politikken, nar |

* Planlaegger arrangementer eller afslutningsfester
» Opdaterer arshjul
* Oplever, at alkohol, stoffer eller nikotin fylder i en gruppe af unge

> 1kan ogsa bruge bestyrelsesmader, medarbejdermader eller
generalforsamlinger som naturlige steder at sperge
» Kender alle politikken - og efterlever vi den i hverdagen?

» Holder vores aftaler stadig i praksis?
+ Skal politikken opdateres, fordi rammerne eller situationerne har sendret sig?
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Redskaber

Her er tre enkle redskaber, der gor det nemmere
at lave en rusmiddelpolitik.

Program for feelles mode
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Action Card 0

. Rusmidler
- sadan reagerer |

Materialerne findes i printbare versioner og kan downloades her:;
www.sst.dk/rusmiddelpolitik
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Laes mere

+ Alkohol & Samfund: Tag stilling i foreningen
https://alkohologsamfund.dk/viden-om-alkohol/katalog-alkohol-i-foreningslivet-tag-stilling

» Sundhedsstyrelsen: Inspiration til involvering af fritidslivet:
https:./www.sst.dk/da/faellesomungelivet/Handling/Involvering-fritidsliv

* Social- og Boligstyrelsen: Hvad skal du gere, hvis du som frivillig bliver bekymret for et barns eller
en ungs trivsel? - Guide til frivillige sociale organisationer:
https:./www.sbst.dk/udgivelser/2025/guide-til-frivillige-sociale-organisationer

+ Odense Kommune: En god guide til rusmiddelpolitikker til fagpersoner:
https://drugbox.dk/fagpersoner/den-levende-rusmiddelpolitik/
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