
1. Hvis du bliver bekymret

Det kan fx være, at du:
•	 Oplever ændret adfærd hos en ung
•	 Ser tegn på påvirkning
•	 Får en dårlig mavefornemmelse
•	 Hører noget, der gør dig urolig
•	 Finder tomme pillepakker, cigaretpakker, alkohol mm.

Se flere konkrete tegn i informationshæftet ’Se-Snak-Støt’

Husk: Du behøver ikke være sikker – det er nok, at du er bekymret.

2. Hvem går du til?

 

[Navn] – [rolle], tlf. [xxx xx xxx]
 
 
 

[Navn] – [rolle], tlf. [xxx xx xxx]

De hjælper med at vurdere, hvad næste skridt er.

3. Hvad kan næste skridt være?

Sammen vurderer I:
•	 Skal vi tage en snak med den unge?
•	 Skal forældrene kontaktes? 
•	 Skal der laves en underretning (hvis den unge er under 18 år)?

Husk: Ingen står alene. Du kan altid bede en leder eller kollega tage over. 

Vigtigt at huske

•	 Du har ikke ansvar for at løse problemet – kun for at reagere på din bekymring.
•	 Hvis du er over 18 år og oplever noget, der giver anledning til bekymring om et barn 

eller en ung, har du pligt til at underrette kommunen.

Action Card 
– sådan reagerer I

Rusmidler


