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FORORD

DLD - eller Developmental Language Disorder — er
en udviklingsmaessig sprogforstyrrelse, der skegn-
nes at veere udbredt, men som relativt fa har stgrre
kendskab til.

Social- og Boligstyrelsen gnsker med dette inspi-
rationskatalog til logopaeder og psykologer i PPR
at veere med til at sette yderligere fokus pa DLD,
serligt i forhold til barn og unge i alderen 10-19 ar,
hvor der vurderes at veaere et sarligt behov for mere
viden. For ogsa at styrke det tvaerfaglige samarbejde
om malgruppen udgives samtidig et informations-
materiale til bgrne- og ungeradgivere.

Inspirationskataloget er udarbejdet i et samarbejde
mellem VISO, Social- og Boligstyrelsen og VIVE - Det
Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Teksten er blevet til i et samarbejde mellem VISO-
leverandgrerne: Center for Kommunikation og Under-
visning - Hillerad (Bitten Folke Svejstrup), Center for
Kommunikation og Velfeerdsteknologi (Eva Willaing
Lock), Center for Hjerneskade (Dorthe Bredesen),
Hjerneskadecenter Virum (Kate From), Paedago-
gisk Psykologisk Radgivning, Barn og Unge - Aarhus
Kommune (Louise Wiborg), Institut for Kommunika-
tion og Handicap - Region Midtjylland (Mette Visti-
sen) og VIVE (Emma Hoff Seegaard og Katrine Nghr,
som har projektledet udarbejdelsen af kataloget).

Kataloget er hovedsageligt baseret pa viden og erfa-
ringer fra ovennaevnte VISO-specialister, der alle har
logopaed-, audiologopaed- eller psykologfaglig bag-
grund. Kataloget bygger ogsa pa relevant forskning
og faglitteratur. VIVE har her foretaget en littera-
tursegning af studier om hhv. udredning for DLD pa
tveers af aldersgrupper og indsatser for sterre bgrn
og unge med DLD.

Fire eksterne eksperter pa omradet — Anne-Mette
Veber Nielsen, Annette Esbensen, Kristine M. Jensen
de Lopez og Rikke Vang Christensen — har bidraget
til at kvalificere litteraturudvaelgelsen. De har alle en
baggrund som enten psykolog eller audiologopaad.

Desuden har Annette Esbensen bidraget med ind-
sigter vedrgrende inddragelse af bgrn og unge med
DLD, og Mette Ngrgaard Fink, der ogsa er audio-
logopaed, har bidraget med viden om logopaedens
rolle i forbindelse med co-teaching.

En felgegruppe har fulgt arbejdet og bidraget til
kvalificering af materialet. Gruppen har bestdet
af repraesentanter fra Audiologopaedisk Forening
(ALF), Dansk Psykolog Forening, Dansk Socialradgi-
verforening, Logopaadisk Forum, Landssamradet for
PPR-chefer, Nationalt Videnscenter for Ordblinde
og andre Lasevanskeligheder (NVOL), Styrelsen for
Undervisning og Kvalitet (STUK) og Ungdomsud-
dannelsesvejlederforeningen. Fglgegruppen har haft
sarligt fokus pa at sikre et modtagerorienteret og
anvendeligt katalog.

Endelig har to eksterne reviewere bidraget til kvali-
tetssikring af kataloget.

Vi vil gerne takke alle for de gode og konstruktive
bidrag og et velfungerende og vaerdifuldt samarbej-
de. Vi haber, at kataloget vil finde bred anvendelse i
praksis og give inspiration til den fortsatte indsats
for bern og unge med DLD.

Kontorchef i VISO, Anja Mangelsen,
Social- og Boligstyrelsen






1. Om inspirationskataloget

DLD (Developmental Language Disorder) er en ved-
varende udviklingsmaessig sprogforstyrrelse karak-
teriseret ved atypisk sprogudvikling og vanskelighe-
der med at tale og/eller forsta sproget. Det anslas,
at ca. 8 % af alle barn og unge har DLD (1,2).

Bern og unge med DLD har behov for kontinuerlig
stette, da funktionsnedsaettelsen ger, at de typisk
har mindre udbytte af almindelig undervisning end
deres jaevnaldrende. Nar sproglige vanskeligheder
ikke opdages tidligt, kan det fore til faglige udfor-
dringer og social isolation, iszer fordi leering og so-
cialt samspil i stigende grad bliver mere og mere
sprogligt bdret, jo aldre barnet bliver. Evnen til at
folge med i samtaler, forsta dobbelttydigheder og
handtere sprogets nuancer er afggrende for, at bar-
net/den unge kan deltage aktivt i skolen og i sociale
faellesskaber.

Bern og unge med DLD kan fa et lige sa rigt liv som
andre, men det kraever, at de far den hjaelp, de har
behov for. Logopader og andre fagpersoner som
psykologer, laesevejledere og lzerere kan stgtte demi
at komme godt igennem skolegangen og styrke de-
res mod pa livet. Det kraever fx, at de far hjzelp til:

> at udvikle deres sproglige og kommunikative
potentiale

- at de far den individuelle stgtte, som der er be-
hov for

- at omgivelserne kledes pa til at stgtte dem

—> atdetilegner sig strategier, som de kan anvende
til at kompensere for deres vanskeligheder om-
kring sprogforstaelse, sprogproduktion, kogniti-
on og funktionelt sprog

- at de gger deres bevidsthed om deres egne be-
hov og styrker deres selvtillid, sa de ter at bede
om hjzlp.

Arbejdet med at udrede og hjaelpe begrn og unge
med DLD er komplekst og kraever et teet tvaerfag-
ligt samarbejde mellem fagpersoner, foraldre og
barnet/den unge selv. VISOs specialister har mange

ars erfaring med at stette bern og unge med DLD,
og dette inspirationskatalog tager primeert afseet i
deres praksisnaere viden.

Kataloget er taenkt som inspiration til logopaeder
og psykologer i PPR, der udreder bgrn og unge med
DLD og samarbejder med laerere om hensigtsmaes-
sige undervisningsindsatser og laeringsmiljger. Bag-
grunden for udarbejdelsen af kataloget er, at VISO
har modtaget et stigende antal henvendelser om
DLD fra PPR pa tveers af landets kommuner. Kata-
loget er ikke udarbejdet som nationale retningslinjer.

Kataloget bestar af to dele, hhv. en del, der beskriver
udredning for DLD, og en del, der beskriver indsatser
for sterre bern og unge med DLD og kan bruges som
et opslagsveerk.

Katalogets ferste del fokuserer pa det kvalitativt be-
skrivende arbejde i udredning for DLD hos bern og
unge pa tveers af aldersgrupper. Her ligger vaegten
pa at belyse barnets eller den unges udfordringer og
historik pa tvaers af sociale og faglige kontekster og
sprog. Denne fgrste del af kataloget indledes med en
definition og afgraensning af DLD, dernaest beskrives
pejlemaerker til opsporing, hvorefter udredningen for
DLD beskrives i et tvaerfagligt perspektiv, og til sidst gi-
ves der indsigt i typiske kombinationsproblematikker.

Katalogets anden del fokuserer pd indsatser til starre
barn og unge med DLD, da erfaring viser, at indsat-
ser ofte ophegrer ved skift til mellemtrinnet, udsko-
ling eller overgangen til ungdomsuddannelse. | denne
del beskrives forskellige indsatsniveauer — fra klas-
sebaserede til individuelle indsatser — og hvordan
den vedvarende indsats og overgange understgttes.
Ligeledes fremhaeves betydningen af det tveerfag-
lige samarbejde mellem blandt andre logopaeder,
psykologer, lzerere, laesevejledere, vejledere i den
kommunale ungeindsats (KUI), bernene/de unge og
deres forzeldre.

| kataloget henvises der lgbende til relevant
litteratur, og denne er oplistet nummereret.
Bagerst i kataloget findes en oversigt over al
anvendt litteratur og links til relevante hjem-
mesider, hvor der ogsa kan hentes inspiration.






2. Udredning for DLD

Denne del af inspirationskataloget har til formal at
styrke logopaeder og psykologers viden og forsta-
else af DLD hos b@rn og unge — pa tveers af alders-
grupper. Fokus er pa at inspirere til det kvalitative
og tveerfaglige udredningsarbejde, der kan danne
grundlag for en mere malrettet og effektiv indsats.
Kapitlet omfatter:

- Definition og afgraensning af DLD
- Pejlemaerker i opsporing af DLD

- Tveerfaglig udredning
N

Opmaerksomhedspunkter ved sammensatte
problematikker.

2.1 Definition og afgraesning af DLD

Betegnelsen ‘Developmental Language Disorder’
(DLD), pa dansk udviklingsmeessig sprogforstyrrelse,
er relativt ny. DLD har siden 2016 vundet indpas og
erstatter dermed tidligere betegnelser som ‘impres-
siv/ekspressiv dysfasi’ og ‘specific lanquage impair-
ment’ (SLI), som er kendt fra ICD-10 (1,3,4,5).DLD
indgar ferste gang officielt i ICD-11, som endnu ikke
er implementeret i Danmark. Vi har alligevel valgt at
anvende betegnelsen DLD i dette inspirationskata-
log, da den afspejler den internationale konsensus
og bedst beskriver malgruppen. | vores forstaelse af
DLD tager vi udgangspunkt i Catalise (7,5) og ICD-
11. 1 den konkrete afgraesning af DLD baserer vi 0os
pad ICD 11’s definition. | vores fortolkning af defini-
tionen pa DLD fra ICD-11 tager vi udgangspunkt i
den svenske oversattelse (6) og RADLD's" (7) for-
tolkning af definitionen.

1 RADLD - 'Raising Awareness of Developmental Language
Disorder’ er en international kampagneorganisation, som
bl.a. har lavet en figur, der beskriver alle de omrader, som
DLD kan vise sig pa, og eksempler pa andre udfordringer, der
optraeder i samspil med eller som felge af DLD.

Definition pa DLD fra ICD-11

Developmental language disorder is charac-
terised by persistent deficits in the acquisiti-
on, understanding, production or use of lan-
guage (spoken or signed), that arise during
the developmental period, typically during
early childhood, and cause significant limitati-
ons in the individual’s ability to communicate.
The individual’s ability to understand, produ-
ce or use language is markedly below what
would be expected given the individual’s age.
The language deficits are not explained by
another neurodevelopmental disorder or a
sensory impairment or neurological conditi-
on, including the effects of brain injury or in-
fection.

Kilde: (8)

DLD er en medfedt, vedvarende forstyrrelse, der
kan pavirke bade sprogbrug og -forstaelse fra tidlig
barndom. Vanskelighederne varierer, men fzlles er
en begraenset evne til at kommunikere og et sprog-
ligt niveau under forventet i forhold til barnets gv-
rige kognitive udvikling. Vanskelighederne ma ikke
kunne forklares med andre funktionsnedsaettelser
eller neurologiske problemstillinger (8).



I1CD-11 beskrives fire sygdomme eller tilstande, som ikke
ma vaere en bedre forklaring pa barnets sproglige vanske-
ligheder end DLD:

= Autismespektrumforstyrrelse (ASF)
Sygdom i nervesystemet

Helt eller delvist hgretab

Selektiv mutisme.

Det betyder dog ikke, at DLD ikke kan optraede samtidig
med disse vanskeligheder. DLD kan sdledes optraade sam-
men med andre neuroudviklingsforstyrrelser, fx ADHD
og ASF. Selvom DLD ifglge diagnosekriterierne som ud-
gangspunkt ikke stilles samtidig med en ASF, hvis vanske-
lighederne primaert er af pragmatisk karakter, kan nogle
bern opfylde kriterier for begge diagnoser. Dette gaelder
seerligt, hvis barnet med ASF ogsa har sproglige vanskelig-
heder af sa svaer grad, at de ikke alene kan forklares af de
sproglige vanskeligheder, der ofte fglger med ASF. Dette
resulterer sdledes i de sameksisterende diagnoser DLD og
ASF (8).

DLD optrader desuden hyppigt sammen med ADHD og
dysleksi (9). Mange bern med DLD har tillige symptomer
af social, falelsesmaessig og adfaerdsmaessig karakter, som
udspringer af de sproglige vanskeligheder (70).

Nar der arbejdes ud fra hypotesen om, at et barn eller en
ung har DLD, er det vigtigt at afdeekke, om der er andre
mulige diagnoser med et overlappende symptombillede,
og veere sikker pa, at det er de sproglige vanskeligheder,
der er hovedproblematikken, og at sprogvanskelighederne
ikke er en fglge af fx autisme eller helt eller delvist hg-
retab.

| diagnosticeringen af DLD er det ogsa vigtigt at kende
barnets kognitive niveau, da barnets sproglige og kommu-
nikative vanskeligheder ikke bedre ma kunne forklares ud
fra lav begavelse/intellektuel udviklingsforstyrrelse.

Opsummeret kan man sige, at der ved diagnosticeringen
af DLD er tre grupper af sprogforstyrrelser, man bgr skel-
ne imellem.?

2 Jeevnfer tekst under Boundaries with Other Disorders and Conditi-
ons (Differential Diagnosis), ICD 11, code 6401.2: “.. An additional
diagnosis of Developmental Language Disorder should not be as-
signed to individuals with Autism Spectrum Disorder based solely
on pragmatic language impairment. However, both diagnoses may
be assigned if there are additional specific impairments in semantic,
syntactic and phonological development” (8).
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= DLD/udviklingsmaessig sprogforstyrrelse.

= DLD samtidig med anden diagnose, men hvor
sprogforstyrrelsen ikke bedre kan forklares af
den anden diagnose (fx ADHD, dysleksi, dys-
praksi, ASF, intellektuel udviklingsforstyrrelse og
nedsat harelse). De to diagnoser sameksisterer.

= Sprogforstyrrelse i forbindelse med anden diag-
nose, hvor sprogforstyrrelsen bedre kan forklares
af en anden diagnose (fx hjerneskade, lav bega-
velse/intellektuel udviklingsforstyrrelse, epilepsi
eller sygdomme i nervesystemet)?.

Usikkerhed omkring diagnosticering

Logopader og andre med stor viden om sproglig ud-
vikling har den ngdvendige faglige viden og indsigt
til at kunne stille diagnosen DLD (717). Det kan dog
vaere sveert at stille diagnosen, og derfor er det godt
at sparre med sine logopadkollegaer og have et tat
samarbejde med psykologer for at kunne udelukke
andre diagnoser og stille en mere sikker DLD-diag-
nose. Flere forhold kan gere det svaert at stille diag-
nosen:

= Flersprogethed kan skabe usikkerhed i vurderin-
gen (12), og mange logopaader mangler redska-
ber til at vurdere bgrns modersmal (73).

= Huvis der er tvivl om, hvor godt eller hvor meget
barnet/den unge er blevet stimuleret sprogligt
og kommunikativt, s& kan der veere usikkerhed
om, hvad arsagen er til hans/hendes sprogli-
ge funktionsniveau, og det kan kraeve, at man
afventer, hvordan forskellige sproglige indsatser
pavirker barnet/den unge.

= DLD optraeder ofte sammen med andre udfor-
dringer, som fx laesevanskeligheder eller ADHD,
hvilket kan ggre det svaert at vurdere, hvad der
skyldes hvad (74).

= Strukturelle forhold som manglende ressourcer,
lav prioritering af DLD og uklarhed om, hvad
diagnosen preecist indebaerer, kan ogsa vaere en
grund (15).

3 Der er enkelte uoverensstemmelser mellem Catalise og
ICD-11 i forhold til definitionen af DLD. Vi har valgt ude-
lukkende at fokusere pa den konkrete afgraensning af DLD
(som beskrevet i ICD-11), da Catalise ogsa omtaler LD samt
udelukker DLD i forbindelse med andre diagnoser.
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2.2 Pejlemaerker i opsporing af DLD

Dette afsnit praesenterer konkrete pejlemaerker og
en nuanceret forstaelse af, hvordan DLD kan kom-
me til udtryk. Formalet er at lette identifikation og
undgd forveksling med fx adfeerdsproblemer, fler-
sprogethed eller andre udviklingsforstyrrelser. Pej-
lemaerkerne kan indgd som stgtte i vurderingen af
DLD sammen med observationer, samtaler og test.

DLD viser sig forskelligt fra barn til barn. Nogle barn
har tydelige sproglige vanskeligheder som ordmo-
bilisering, upraecist ordvalg og forenklet satnings-
struktur. Andre deltager ubesveeret i uformelle sam-
taler, men udfordres, nar samtalen kraever sproglig
fleksibilitet, fx ved emneskift. Her kan sproget blive
upraecist, fragmenteret og grammatisk svagt (7,5).

Mange har sveert ved at genfortaelle historier eller
oplevelser. Nogle bgrn er ikke bevidste om deres ud-
fordringer, mens andre forsgger at skjule dem — fx
ved at nikke uden at forstd eller traekke sig fra so-
ciale og faglige sammenhange, hvor de risikerer at
blive afslgret (10,76).

DLD pavirker alle sprog, barnet taler — i modsaet-
ning til flersprogsproblematikker, hvor vanskelighe-
der kun optrader pa ét sprog (77). DLD skal derfor
vurderes i et tvaersprogligt perspektiv (jf. afsnit 2.4).

DLD kan forstas som et spektrum med feellestraek,
men ogsa med stor variation i, hvordan vanskelighe-
derne kommer til udtryk (78).

Nedenfor praesenteres pejlemaerker i forhold til
sproglige vanskeligheder, koncentration og op-
marksomhed, generel adfaerd og socialt samspil.
Disse markearer er ikke udtemmende eller universel-
le, men kan stgtte i vurderingen af, om DLD er en
relevant diagnose.

Sproglige vanskeligheder

| dette afsnit er der eksempler pa, hvordan de sprog-
lige vanskeligheder kan komme til udtryk i form af:

= Begraenset udvikling af grammatiske regler
= Begranset ordforrad og ordmobilisering

= Sveert ved at strukturere en fortaelling

= Sveert ved abstrakt sprog/fleksibilitet

= Receptive vanskeligheder

= Lasevanskeligheder.



Begraenset udvikling af grammatiske regler: Born
med DLD laerer ikke altid sprogets regler automatisk
og kan ofte have udfordringer med fx at forsta den
grammatiske lille forskel i, at “pigen skubbes af dren-
gene”, og "drengene skubbes af pigen”. Hvem er det,
som skubber, og er det en eller to, som skubber?
De kan ogsa have svart ved at gennemskue brug
af negationer (og dobbeltnegationer) og bliver ud-
fordret, nar grammatikken i det laeste er kompleks,
badde i forhold til lzzngden pa saetninger og indskudte
satninger og omvendte konstruktioner (79). | det
talte sprog vil de ofte lave fejl i brugen af personlige
pronominer og tidsbgjninger af verber.

Begreenset ordforrad og ordmobilisering: Selvom
nogle begrn og unge med DLD har et stort ordforrad
(20-22), kan de opleve at have sveert ved at mobi-
lisere ordene og finde dem frem, nar de taler (20).
De kan sdledes veere pavirket af, at ordforradet har
manglende eller fejlbehaeftet organisering, hvilket
kan pdvirke ordmobiliseringen. Bgrnenes ordforrad
virker pa overfladen til at vaere godt, og i en testsi-
tuation, hvor det receptive ordforrdd undersgges, vil
de ofte klare sig fint, da de her far stette af et visuelt
billede. | spontantalen og/eller ved undersegelse af
det ekspressive ordforrad vil man opleve, at de har
svaert ved at finde ordene frem og fa dem sagt, da
de ikke har samme antal veje ind til ordene. For nogle
lyder det naesten som stammen eller Igbsk tale, da
der anvendes en strategi til at kebe sig tid til at fin-
de ordet og formulere sig, uden at det er stammen
eller lgbsk tale. For andre stopper deres tale helt, og
der opstar pauser, nar de ikke kan finde det ord, de
mangler.

Sveert ved at strukturere en fortaelling: Nar et barn
skal fortaelle en historie eller genfortzelle en oplevel-
se, er der mange elementer at holde styr pa (21).
Mange bgrn med DLD formar ikke at holde en red
trad gennem fortzellingen og sikre sig, at lytteren er
med. Nar barnet fortaeller, kan det blive s& fortabt
i sma detaljer, at den overordnede sammenhang i
fortaellingen gar tabt, eller barnet bevaeger sig ud ad
en tangent uden at vende tilbage til hovedfortael-
lingen.

Sveert ved abstrakt sprog/fleksibilitet: Forstdelsen
af sproget er meget konkret, sa nar der fx tales i me-
taforer, sa taenker barnet ofte direkte pa billedet af
tingen og forstar ikke, at det er et billede pa situatio-
nen. Eller ndr der bliver talt om en fyr — sé kan barnet
ikke gennemskue, om det er en ung mand eller et
trae eller maske et fyr ved vandet, der bliver talt om.
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Det er ikke kun i det talte sprog. | forbindelse med
laesning kan det ogsa veere sveert at laese mellem lin-
jerne og forsta alt det, som ikke star beskrevet.

Receptive udfordringer: Sprog er afgerende for
faglig leering, og bern med DLD har erfaringsmaes-
sigt brug for betydeligt flere gentagelser for at for-
std og anvende nye begreber end jaevnaldrende. Det
ger det vanskeligt at fglge med i undervisningen,
fastholde opmaerksomhed og opbygge ny viden i
samme tempo som resten af klassen. Samtidig bli-
ver undervisningen mindre visuelt understgttet med
alderen, hvilket reducerer de sproglige stgttemulig-
heder, bagrn og unge med DLD har brug for. Bgrnene
kan misforsta beskeder, svare uden for kontekst eller
ikke reagere, fordi de ganske enkelt ikke har forsta-
et, hvad der blev sagt (27). | sociale sammenhange
kan hurtige eller indforstdede samtaler vaere svaere
at folge, og barnet kan opleve konflikter uden at for-
sta, hvad de bunder i. Nogle fremstar som “klassens
klovn” uden selv at vide hvorfor.

Udfordringer med laesning: Der er et stort over-
lap mellem DLD og dysleksi. Det er sandsynligt, at
mindst halvdelen af de bern og unge, der er ord-
blinde, samtidig har DLD (23). Mange barn og unge
med DLD har ingen problemer med at kunne afkode
det laeste og kan sdledes godt omsaette bogstaverne
til lyde og ord. Ofte vil de dog have sveert ved at for-
sta det, de laeser, og de har iszer svaert ved at gen-
nemskue det, der star mellem linjerne, og se sam-
menhangene pa tvaers. Udfordringen for flere bern
og unge med DLD er, at de ikke altid selv opdager,
at de ikke forstar det, de laeser, da de jo har afkodet
bogstaverne korrekt — de haefter sig simpelthen ikke
ved, at det laeste ikke giver mening.

Koncentration og opmarksomhed

Sproglige vanskeligheder ses ofte i sammenhang
med opmaerksomheds- og/eller adfeerdsvanskelig-
heder. Disse udfordringer kan pavirke hinanden pa
forskellig vis (1,17,21). Trods den hyppige samek-
sistens har omradet farst for nylig faet eget forsk-
ningsmaessig opmaerksomhed, og der er fortsat
behov for mere viden (24). Nedenstaende markgrer
kan vaere et udtryk for sproglige vanskeligheder i
samspil med opmaerksomheds- og/eller adfaerds-
vanskeligheder.



| en klasse kan det saledes vaere en marker for, at der
kan vaere tale om DLD, at eleven:

= forsgger at skjule sit problem, sa eleven bekraef-
ter, at opgaven er forstaet

= virker til at Igse opgaverne, men er aldrig kom-
met i gang (skjuler, at opgaven ikke er forstaet)

= sjeldent udtrykker sin egen holdning til noget

= er frustreret over ikke at kunne fglge med

= eftersparger hjeelp, men ikke kan forstd og bruge
hjeelpen, da de stillede spargsmal er for upraecise.

Adfzerd generelt

DLD kan blive overset eller fejlfortolket som ad-
feerdsvanskeligheder (25). Sproglige vanskeligheder
kan nemlig komme til udtryk som:

* Frustration og angst
= Adfaerdsproblemer.

Frustration og angst: Bern og unge med DLD kan
opleve frustration, nar de ikke forstar opgaver el-
ler sociale situationer. Denne erkendelse kan fare til
lavt selvvaerd og i nogle tilfelde angst. Nogle bgrn
og unge med DLD udvikler dog strategier til at tage
vare pa sig selv (26).

Adfzerdsproblemer: Udadreagerende adfeerd hos
bern med DLD ses ofte i skolemiljget og handteres
typisk af psykologer og eller AKT-vejledere. Indsat-
serne kan give midlertidig effekt, men overser ofte
den underliggende sprogvanskelighed. Der er her
brug for en bredere vurdering af drsagerne bag ad-
feerden.

Udfordringer i det sociale samspil

Nogle — men ikke alle — b@rn og unge med DLD
kan opleve sociale udfordringer i samspil og leg
(21,27,28). Det kan bl.a. vise sig i forbindelse med:

= Konflikt og misforstaelser i legen

= Samspil i leg

= Adfeerd, som ligner autisme

= Mistrivsel og manglende tro pa egne evner.

Konflikt og misforstaelser i legen: Nogle bgrn med
DLD havner ofte i konflikter i frikvartererne, fordi de
har sveert ved at fglge med, nar legen hurtigt aendrer
sig fx fra "pigerne efter drengene” til "gemmeleg”.
/Zndringerne bliver maske kun naevnt i forbifarten,
0g pga. laengere bearbejdningstid nar barnet ikke at

omstille sig, for legen og de andre bgrn er rykket vi-
dere. Strukturerede lege som fodbold fungerer ofte
bedre, da reglerne er mere faste og tydelige.

Samspil i leg: Bern med DLD kan have brug for ty-
delige regler og struktur i lege. For at skabe over-
blik kan de komme til at styre legen. De kan have
vanskeligheder ved at lege med jaevnaldrende og
kan veere forsinkede i deres legeudvikling. | rollelege
veelger de ofte mindre kraevende roller, som eksem-
pelvis hund eller baby, og de foretraekker ofte at lege
med enten yngre bern, hvor de lettere kan styre le-
gen, eller med aldre bern, der tager styringen. Ved
leg med jaevnaldrende kan de have brug for stotte
fra voksne til at forstd og fastholde legens regler og
rammer. Med alderen gges risikoen for, at de faler
sig ensomme og oplever, at de star alene med deres
udfordringer.

Adfaerd, som ligner autisme: Ikke-udadreagerende
bern med DLD kan ogsd have svaert ved at indgad i
gaengse sociale sammenhange og samtaler. Disse
bgrn kan blive opfattet som bgrn med autisme, hvis
deres ageren bliver tolket som udfordringer med det
sociale samspil og ikke som en sprogproblematik.

Mistrivsel og manglende tro pa egne evner: | takt
med at det sociale liv bliver mere sprogligt — bade
fysisk og online — kan bgrn og unge med DLD ople-
ve gget ensomhed. De faler sig ofte sprogligt bagud,
hvilket kan fare til lavere selvvaerd, marginalisering
og i nogle tilfaelde mobning. Det pavirker bade lae-
ring og sociale relationer, ndr bgrnene ikke fgler sig
kompetente eller tilstraekkeligt stattet, og ofte vil de
traekke sig fra situationer, der er svaere at overskue
og navigere i. Det er dog ikke alle, der forbinder de-
res udfordringer med sproglige vanskeligheder eller
er bevidste om dem.

Alle disse ovenstaende problemstillinger peger ikke
isoleret i retning af DLD, men sammen med obser-
vationer, samtaler og test kan det vaere med til at
gere diagnosticeringen mere kvalificeret.

2.3 Tveerfaglig udredning

Tveaerfagligt samarbejde handler om bdde at have
sproglige og kognitive aspekter med i udredningen
for DLD, sa det sikres, at det er en sproglig udfor-
dring og ikke andre arsager, der ligger bag.



Der findes ikke en specifik test, et spargeskema eller
andet materiale, som entydigt kan afklare, om der er
tale om DLD. Der vil vaere behov for selv at sammen-
saette en undersggelse, hvor de forskellige sproglige
omrader vurderes. Kun fa af de test og materialer,
der findes, er standardiseret pa dansk, og flere ligger
kun i uofficielle oversaettelser. Ud over test er der
behov for information fra observationer, oplysninger
fra barnet/den unge selv, foraeldre, omsorgsperso-
ner og laerere (29).

Det er svaert at vurdere sprog hos sma bgrn, men
man ber overveje sandsynligheden for, at barnets
sprogvanskeligheder er relateret til DLD (30). Det
er sdledes vigtigt at kigge pd barnets generelle
kommunikation og interaktion i det sociale samspil.
Er der sd store sprogforstaelsesvanskeligheder, at
barnet traekker sig fra samspil og leg, at den gene-
relle udvikling stagnerer, kan det pege pa en mulig
DLD-diagnose. Det er vigtigt at ga i dialog med fag-
personalet og foraeldrene for at kigge pd, hvordan
barnet opsamler ord og begreber, om det leger med
sproget, fx rimer, afprgver nye ord i forskellige kon-
tekster og bruger forskellige grammatiske struktu-
rer.t

De forskellige dele i en udredning bliver uddybet
og beskrevet i de fglgende afsnit. Der vil ikke blive
naevnt specifikke sprogtest, men elementer, der er
brug for i forhold til at udrede. Bagerst i kataloget
praesenteres et skema, der kan anvendes som in-
spiration til bade den psykologiske og logopaediske
vurdering.

4 Mange bgrn bliver sprogvurderet i bgrnehaven. | nogle kom-
muner screenes alle bgrn, mens det andre steder kun gaelder
bern, hvor der er tvivl om deres sproglige udvikling. Sprog-
vurderingen har til formdl at identificere bern med sproglige
vanskeligheder. Forskning tyder dog p3, at det ikke er klart,
hvad screeningerne preecist opfanger, og at en del bgrn med
DLD ikke bliver identificeret gennem disse vurderinger (89).

Elementer i en grundig udredning for DLD

En tveerfaglig udredning er kendetegnet ved, at flere
faggrupper indgar, herunder psykologer, logopaeder,
laesevejledere, leerere og padagoger, og at der er
teet dialog mellem disse faggrupper, og at der sam-
let laves en udredning og konklusion. Jobcenter kan
ogsa inddrages i udredningen, hvis de har henvist
den unge. Logopaeden starter en udredning ved at
indhente informationer om barnets tidlige (sprog)
udvikling og funktionsniveau i det daglige, obser-
verer og gennemfarer logopaediske test, hvorefter
det oftest ogsa vil vaere relevant med en psykologisk
vurdering af barnet.

Udredningen af DLD kraever sdledes, at man kigger
pa barnets eller den unges kommunikative ressour-
cer i et udviklingsperspektiv, og at man forholder
sig til barnets/den unges vanskeligheder i en faglig
og social kontekst. Dette sker bedst i et samarbej-
de mellem barnet/den unge, familien, en logopad,
en psykolog og paedagoger/lzerere, sdledes at fokus
0gsa er pa eksempelvis laeseindlaering og faglig kun-
nen i andre fag end dansk.

Barnets/den unges historik

Forud for den sproglige vurdering bgr man indsamle
viden om barnets liv:

= Anamnese — En anamnese er et systematisk
interview af foraeldrene om forhold i barnets
tidlige liv, som kan bidrage til forklaringen af
barnets nuvarende udfordringer. Det kan veere
en god idé at afdaekke falgende omrader:

» Graviditet og fedsel

» Arvelige dispositioner

» Barnets tidlige udvikling i forhold til kontakt,
s@vn 0g sansning

» Sproglig og motorisk udvikling (herunder de
motoriske milepzele)

» Sproglig og kommunikativ udvikling

» Den sociale, emotionelle og kognitive udvik-
ling

» Evt. tidligere intervention hos logopaad/lae-
sevejleder — fx om barnet/familien har faet
stotte/hjeelp i daginstitution og skole

» Skelsaettende begivenheder i barnets liv, der
har haft betydning for barnets udvikling, fx
sygdom i familien, skilsmisse, dgdsfald

» Om barnet har veaeret syg eller udsat for
ulykke



» Om laerere har naevnt, at der er noget pafaldende
» Evnen til indleering af fremmedsprog

» Oplysninger om tidligere kognitiv udredning

» Oplysninger om tidligere testning for dysleksi

» Andre diagnoser.

Barnets og omgivelsernes perspektiv

| forbindelse med udredningen af barnet er det vaesentligt
at afdaekke barnets og omgivelsernes perspektiv:

= Barnets eget perspektiv (37):

» Egen oplevelse af eksekutive funktioner (opmaerk-
somhedsstyring, overblik, struktur)

» Oplevelse af sproglige vanskeligheder (ordforrad,
ordkendskab, nye ord)

» Oplevelse af overbelastning, stress

» Vanskeligheder med at forsta faelles instruktioner
og beskeder (bade forstaelse af indholdet af beske-
den og behov for gentagelser)

» Tidsforbrug pa lektier.

= Omgivelsernes perspektiv, herunder forzeldres og
lereres/padagogers perspektiv pa barnets sproglige
deltagelse i faglige og sociale kontekster:

» Viden om det faglige niveau hos barnet

» Er der en generel nedsat faglighed i de fleste fag,
eller er det specifikke fag, hvor der er faglige udfor-
dringer?

» Viden om barnets sproglige deltagelse i sociale
kontekster

» Viden om barnets sproglige deltagelse i faglige
kontekster.

= Viden om flersprogethed og fremmedsprogskunnen
(32,33)

» Hvordan har anden sprogundervisning vaeret?

» Er der fritagelse fra 3. sprog?

» Tales der flere sprog i hjemmet og viden om andet
modersmal?

Det er sdledes vigtigt at vaere nysgerrig pa de specifikke

problemstillinger, barnet har, og pad hvilken made barnet
overkommer problematikkerne.
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Psykologisk vurdering

Den psykologiske vurdering vil ofte indeholde en kognitiv
testning (IK). | Danmark benyttes primaert WPPSI-IV® til
forskolebgrn eller WISC-V®, nar barnet gar i skole. De to
test viser noget om barnets kognitive ressourcer og van-
skeligheder pa et detaljeret plan.

En kognitiv vurdering og eventuel testning er en vigtig
indgangsvinkel ved mistanke om DLD. Det kan give svar
pa, om der er tale om specifikke sproglige vanskeligheder,
eller om barnets udfordringer er mere generelle, séledes at
barnet har en intellektuel udviklingsforstyrrelse (34).

Feelles for de verbale delprgver i WPPSI-IV og WISC-V er,
at de handler om ordforradd i bred forstand, almen viden og
omverdensforstaelse samt sproglig abstraktion. Delprg-
verne kan derfor ikke anvendes som et samlet mal for bar-
nets sprogforstaelse. Der er i besvarelserne af opgaverne
saledes ikke fokus pa, hvordan barnet udtaler ordrene, om
grammatikken er korrekt, eller om saetningsopbygningen
er alderssvarende. Psykologen bemaerker selvfglgelig det-
te som en mere kvalitativ information, men man kan i prin-
cippet godt klare sig alderssvarende i WPPSI-IV/WISC-V
pa de "verbale delprgver” og samtidig blive beskrevet med
sproglige vanskeligheder af logopaeden. Det ville derfor
vaere mere pracist at opfatte de verbale opgaver i psy-
kologtesten som: "Delprgver, der kraever et ekspressivt
svar”, frem for en egentlig sproglig afdaekning.

Samarbejde mellem psykolog og logopaed i
udredningen af DLD

Psykologen kan, ud over at bidrage til barnets/den unges
udviklingshistorie og kognitiv afdaekning, tillige vaere med
til at vurdere, om der er tale om en kombinationsproble-
matik, hvor den primaere arsag til de sproglige og kom-
munikative vanskeligheder kan forklares af fx autisme.
Psykologiske testredskaber og metoder, hvor fokus er pa
det socialkognitive funktionsniveau, opmarksomheds-
funktion og eksekutive vanskeligheder kan sammen med
anamnesen veere vigtige arbejdsredskaber i denne afdaek-
ning. Endelig vil psykologvurderingen ogsa kunne bidrage
med seerlig indsigt i, hvordan de sproglige vanskeligheder
pavirker barnet i dagligdagen, herunder barnets faglige
udvikling og trivsel.

5  WPPSI-IV stér for ‘Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelli-
gence — Fourth Edition’ (90).

6  WISC-V star for ‘Wechsler Intelligence Scale for Children — Fifth
Edition’ (97).
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Den mere specialiserede del af en DLD-udredning
ber ske pa baggrund af logopaedens ekspertise.
Ogsa her samler interessen sig dog i ferste omgang
omkring bade den sproglige udvikling, men selvfgl-
gelig ogsad om, hvordan barnets sproglige niveau er
her og nu. Det er for logopaeden vigtigt at komme
omkring de forskellige sproglige omrader, herunder
grammatik, ordforrad, sprogforstaelse, lydskelneev-
ne og kvalitativ sproganalyse. Disse vil blive uddybet
nedenfor. Samtidig skal der vaere opmaerksomhed
pa, hvordan udfordringerne pavirker barnets udvik-
ling og trivsel, evt. mistrivsel, og belastning af bar-
net i hverdagen, og at barnet bruger mere energi pa
at veere i skole end andre jeevnaldrende.

Sproglig vurdering af barnet

Den sproglige vurdering af barnet indeholder alt fra
observation af barnets generelle evne til at kommu-
nikere og anvende sproget i sociale og faglige kon-
tekster til konkret testning.

En sprogtest kan ikke std alene, men kan vaere en
made at pejle sig ind p3, hvilke sproglige vanskelig-
heder og styrker barnet har. Valget af, hvilke test der
ber foretages, vil altid afhaenge af, hvilke vanskelig-
heder og alder barnet har. Test kan bruges til at finde
ud af, hvordan barnet udvikler sig, og om der sker
udvikling af de sproglige feerdigheder og med hvil-
ken hastighed. Bade Sansavini et al. (35) og Kuiack
& Archibald (74) fremhaver, at test er ngdvendi-
ge og skal bruges som redskaber til at diagnosticere
DLD, men at test ikke kan sta alene. Test bgr udferes
i et samspil med interview, historik og observation,
og flere test kan benyttes kvalitativt for at give en
bredere forstaelse end et tal og en percentil. Nogle
barn klarer sig gennem sproglige test uden at vise
vanskeligheder (36), og det er i den logopadiske
udredning derfor vigtigt at kigge pa felgende ele-
menter (der navnes ingen konkrete test, da disse
kan skifte, og der kan komme nye til).

Observation som udgangspunkt for den
sproglige vurdering

Oftest vil det give bedst mening at indlede den
sproglige vurdering med en observation af barnet
for at se, hvordan sproget bruges i forskellige kon-
tekster. Bade i observation og i en testsituation med
barnet skal der tages udgangspunkt i, hvordan bar-
net handterer sine sproglige vanskeligheder, og pa
hvilken made barnet indleerer nye strategier til at
handtere dem. Dette er for at sikre, at barnets res-
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sourcer bruges bedst muligt, og for at give et billede
af, hvordan barnet udvikler sig, nar den kendte viden
bliver brugt.

Nedenfor er oplistet opmaerksomhedspunkter i den
sproglige vurdering:

= Fokuseret observation, fx ud fra disse hoved-
punkter:

» Pragmatisk sprogbrug i hverdagen

» Observation i daglige omgivelser og situati-
oner, evt. videoklip fra foreeldre, lzerere m fl,,
hvis det ikke er muligt selv at opleve det (35)

» Sprogforstaelsen

» Sprogproduktionen

» Laese-/skrivevanskeligheder

» Forstdelsen af kollektive beskeder, at kunne ga
i gang af sig selv efter instruktion

» Socialt liv og samspil i gruppen/klassen

» Eksekutive funktioner.

= Vaer opmaerksom pa barnets udviklingspotentiale
og strategier

» Det er centralt at vaere opmaerksom pa bar-
nets udviklingspotentiale, og hvilke strate-
gier barnet allerede benytter, som der kan
bygges videre pa. En kvalitativ vurdering kan
supplere standardiserede test ved at give et
mere nuanceret billede af barnets kommuni-
kative feerdigheder og strategier i forskellige
sammenhange, og om barnets faerdigheder
fremstdr alderssvarende (35).

Vurdering af sproglige vanskeligheder

| det folgende er fokus pa, hvordan ekspressive, re-
ceptive og kognitive vanskeligheder kan vurderes og
afdaekkes, sa udredningen giver et nuanceret grund-
lag for forstdelsen af barnets/den unges samlede
sproglige faerdigheder.

Ekspressive vanskeligheder
= Grammatisk forstdelse og grammatisk brug

» Hvordan er forstdelsen af saetninger og deres
grammatiske struktur (avancerede satnin-
ger)?

» Hvordan bliver seetningerne opbygget — bliver
der brugt en skabelon, sa alle saetninger er
ens opbygget, og nar der afviges fra dette, er
opbygningen sa korrekt?


http://m.fl

» Kan den rgde trad holdes i fortzellinger?
= Ordforradd og ordmobilisering

» Hvordan er ordforradet, hvordan finder barnet
frem til ordene?

» Er der bestemte ordklasser, barnet ikke ken-
der?

» Hvordan kan man hjaelpe barnet med at finde
et bestemt ord, pa hvilken made skal det
promptes for at finde ord?

= Verbal produktion

» Logopadisk vurdering af artikulation, udtale
og fonologi

» Artikuleres der korrekt (laves talelydene
rigtigt — vurdering af den motoriske bevae-
gelse)?

»  Er udtalen praacis og distinkt (er selve ud-
talen tydelig — vurdering af selve lyden)?

» Er fonologien rigtig (produceres fonemerne
korrekt — vurdering af, om reglerne for lyd-
systemet overholdes)? Vurdering af taleflow/
rytme og sproglig praecision

»  Er der et flow i talen, opstar der umotivere-
de pauser, lyder noget som stammen eller
lgbsk tale dog uden at vaere det?

»  Hvordan er intonationen, sted og trykfor-
deling i talen?

Receptive vanskeligheder
= Forstdelse af det verbale sprog

» Forstas korte beskeder, fortaellinger og histo-
rier af varierende svaerhedsgrad (med/uden
visuel stgtte)?

» Forstas kollektive beskeder?

» Huvilket behov er der for struktur?

» Kan der dannes overblik over forlgb i histori-
en?

» Hvordan er det receptive ordforrad?

» Kan den rgde trad holdes i fortzellinger?

» Forstas grammatiske nuancer i sproget (pas-
siv/aktiv, nutid/datid)?

» Mobiliseres ord/saetninger hurtigt og praecist?

» Saetningsgentagelser (hukommelsesspaend-
vidde).
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= Forstaelse af skriftsprog

» Laeseforstaelse
» Forstdelse af piktogrammer, billeder mv.

Kognitive vanskeligheder
= Forarbejdningshastighed

» Opfanges og bearbejdes informationer let og i
et hurtigt tempo?

= Arbejdshukommelse

» Kan barnet se sammenhange mellem tinge-
ne?

» Kan informationer huskes og gengives i nye
sammenhange?

= Fleksibel tankegang

» Er tankegange fleksible?

» Kan barnet komme fra opgave til udformning?

» Er barnet i stand til selv at skabe struktur i
opgaver og holde den?

Inddragelse af barnet/den unge i udredningen

Barnets og den unges perspektiv er vigtigt i ud-
redningen og de efterfglgende indsatser i forhold til
barnets inddragelse i egen situation og udvikling jf.
Barnets lov (37). Barnets og den unges perspektiv
skal altid veere centralt. Det kan vaere en udfordring
for barnet at udtrykke sig om egne oplevelser, @n-
sker og behov. Derfor er det vigtigt at anvende en
kommunikationsform (fx visuelle redskaber), der
understgtter barnets mulighed for at kommunikere,
se ogsa afsnit 3.4.

Ved at lytte til barnets/den unges perspektiv og tur-
de stille sarbare spgrgsmal afstemt efter barnets/
den unges situation og indsigt kan deres perspekti-
ver sammen med den gvrige udredning vaere med til
at nuancere vores viden og forstaelse af DLD hos det
enkelte barn/den unge. Bgrn og unge med DLD kan
pa trods af deres sproglige vanskeligheder ofte fint
og indsigtsfuldt beskrive, hvordan de oplever deres
sprogforstyrrelse i hverdagen, og hvordan det pa-
virker dem socialt og emotionelt (fx at de kan vaere
nervgse for at skulle sige noget foran klassekamme-
raterne) (38).



Sadan kan udredningen gribes an

Man kan opstille en udredning pa mange forskellige mader,
og der kan vaere bestemte skabeloner, der skal bruges fra
sted til sted. En vigtig pointe er, at man opstiller udrednin-
gen sadan, at det er tydeligt, hvordan barnet/den unge
er udfordret inden for de forskellige omrader, og hvordan
man som laerer og pargrende kan hjaelpe og statte barnet/
den unge. Det vil afhaenge af det konkrete barn, i hvilken
grad der er brug for hhv. en logopaedisk og psykologisk
vurdering. | tilfaelde, hvor der er usikkerhed omkring bar-
nets/den unges kognitive niveau, vil det vaere ngdvendigt
med en psykologisk vurdering, eventuelt testning. Som-
metider kan man alene klare sig med en logopaedisk vur-
dering, hvis barnet fremstar alderssvarende begavet og
har ndet udviklingsmaessige milepaele til forventet tid. Det
kan vaere en god idé at samle bade det psykologiske og
logopaediske input i samme dokument. Se gerne skema til
sidst i kataloget for inspiration.

2.4 Opmeaerksomhed pa kombination af
flere problematikker

En stor andel af bgrn og unge med sprogvanskelighe-
der har ogsd andre udviklingsmaessige og neuroudvik-
lingsmaessige forstyrrelser som fx ADHD, autismespek-
trumforstyrrelse (ASF) eller dysleksi (9,27,39). Nar DLD
forekommer sammen med andre vanskeligheder, bliver
billedet ofte komplekst. Sproglige vanskeligheder kan lig-
ne andre former for problematikker — og omvendt. Det er
derfor vigtigt at huske, at DLD kan komme til udtryk pa
mange forskellige mader, og at kombinationer med andre
vanskeligheder kun gger variationen i, hvordan vanskelig-
hederne viser sig.

Det er ogsa vigtigt at vaere opmaerksom pa, at sproglige
og kommunikative vanskeligheder kan fere til andre ind-
leringsproblematikker, fx laesevanskeligheder.

Selvom der er en vis sammenhang mellem DLD og ADHD,
er det to adskilte diagnoser, der kan kraeve individuel vur-
dering og tilpassede indsatser. En holistisk tilgang, der
tager hgjde for bade sproglige og opmaerksomhedsrela-
terede vanskeligheder, er derfor ngdvendig for at kunne
stgtte barn og unge med begge problematikker pa en me-
ningsfuld made.

Det er vigtigt at huske, at adfaerden hos bern og unge med
DLD kan veere et resultat af deres sproglige og kommuni-
kative vanskeligheder. Med passende stgtte, intervention
og forstaelse fra voksne kan eventuelle adfeerdsmaessige
vanskeligheder ofte handteres og mindskes over tid.
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Flersprogethed

Flersprogethed er ikke en risikofaktor for at have
DLD, tvaertimod vil flersprogede bgrn kunne have en
kognitiv fordel (40), da deres sproglige og kommu-
nikative viden og brug kan vaere mere sammensat.’
De flersprogede barn, som har DLD, kan vaere svaere
at opdage, da de sproglige vanskeligheder kan blive
opfattet som en flersprogsproblematik.

| skolen vil nogle flersprogede bgrn kunne opleve
ekstra pres, da undervisningen primaert er pa et
andet sprog end deres modersmal, hvilket kan pa-
virke deres sprogudvikling. De vil f& flere sprog, der
hver repraesenterer forskellige dele af deres verden.
Ord som fx gaffel og sengetgj vil vaere kendt pa de-
res modersmal, mens faglige ord vil vaere kendt pa
dansk.

Flersprogede bgrn kan veere underrepraesenterede
i diagnosticeringen af DLD pa grund af kompleksi-
teten i at vurdere deres sprogfeerdigheder pa tveers
af flere sprog, og fordi deres sprogvanskeligheder i
nogle tilfaelde antages at skyldes deres flersproget-
hed (9,40,41).

| lyset af disse faktorer er det vigtigt at anerken-
de, at forekomsten af DLD blandt flersprogede bgrn
kan variere betydeligt pa tveers af forskellige be-
folkningsgrupper og miljger. Det er et omrade, hvor
yderligere forskning er ngdvendig for at forstd de
specifikke risikofaktorer og behov hos flersproge-
de bgrn med hensyn til sprogudviklingsforstyrrelser
som DLD.

Skelnen mellem flersprogsproblematik og DLD
At skelne mellem flersprogsproblematik og DLD kan
vaere komplekst og kraever en omfattende vurdering
af barnets sprogfeerdigheder og sprogmilje. Neden-
for er oplistet en reekke overvejelser og forskelle, der
kan hjaelpe med at differentiere mellem de to:

= Sprogudvikling pa begge sprog: Bgrn med flere
sprog vil typisk demonstrere gode sprogfeerdig-
heder pa begge sprog, selvom der kan vaere vari-
ationer i sprogbeherskelse mellem det primaere
og sekundaere sprog. | modsaetning hertil vil barn
med DLD ofte have mere udtalte vanskeligheder

7  For flere nuancer, lyt evt. til podcasten fra the DLD Project
om DLD & Multilingual Children: https://thedldproject.com/
dld-and-multilingual-children/ (92).
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med deres sprogudvikling pa tveers af alle sprog,
selvom vanskelighederne pa de forskellige sprog
kan variere.

= Kommunikativ kompetence: Barn med fle-
re sprog kan vaere i stand til at kommunikere
effektivt og deltage i samtaler pa begge sprog,
selvom de maske har mindre ordforrad eller
grammatiske vanskeligheder pa det sekundaere
sprog. Bgrn med DLD kan derimod have starre
vanskeligheder med at forsta og udtrykke sig pa
et hvilket som helst sprog, uanset sprogmiljget.

= Sprogudviklingen: En grundig gennemgang af
barnets sprogudvikling kan give indsigt i forskel-
len mellem det at tilegne sig flere sprog og DLD.

= Forstyrrelser pa tveers af forskellige sproglige
domaener: Bgrn med DLD vil ofte have sprog-
lige vanskeligheder pa tvaers af de forskellige
sproglige domaener, sdsom morfologi, syntaks og
pragmatik.

| arbejdet med at skelne, om det er en flersprogspro-
blematik eller DLD, er det ogsa vigtigt at tage red-
skaber i brug, som maler barnets modersmal sub-
jektivt og kvalitativt. Der findes flere redskaber, der
er oversat og tilpasset danske forhold, fx MAIN og
FFSU (33,42).

Bgrn og unge i udsatte positioner

Nar man arbejder med bgrn og unge i udsatte posi-
tioner, herunder bgrn og unge, der modtager stot-
tende indsatser fra bgrne- og ungeforvaltningen, er
det vigtigt at vaere opmaerksom pa kombinationen
af sproglige vanskeligheder og betydningen af ud-
satheden for barnets udvikling og trivsel.

Det at have DLD kan ggre barnet/den unge mere
udsat end andre bgrn og unge, idet flere bern og
unge oplever vanskeligheder i det sociale samspil
med andre og fx traekker sig og/eller udvikler skole-
vaegring m.m. Nar der arbejdes med et barn eller en
ung i en udsat position, bgr der etableres et netvaerk
omkring barnet, bestdende af fx barne- og unge-
radgiver, familieafdeling og PPR. Her er det vigtigt,
at logopaeden gar ind og understatter den sproglige
del af en fzelles indsats, sa barnet/den unge og fa-
milien hjeelpes bedst muligt. Det kan desuden vaere
nedvendigt, at logopaeden informerer barne- og un-
geradgivere om DLD, sa de er bedre klaedt pa til at
mede og stette barnet/den unge og familien.


https://thedldproject.com/dld-and-multilingual-children/
https://thedldproject.com/dld-and-multilingual-children/

Sproglig udvikling sker i samspil med omgivelserne,
og bern har forskellige forudsaetninger for at tileg-
ne sig sprog. Studier viser, at bgrn og unge fra for-
skellige opvaekstvilkar kan have forskellig sproglig
stimulering tidligt i livet. Det betyder ogsa, at bern
og unge i udsatte positioner hele tiden kan have dar-
ligere vilkar for at lzere og udvikle deres sprog, isaer
hvis de i forvejen har sproglige vanskeligheder.

Der kan veare en arvelig disposition for sproglige
vanskeligheder som DLD. Nogle forzeldre kan selv

Boks 2.1 Den gode opsamling

Opsamlingen af udredningen ber vaere skriftlig og:

indeholde perspektiver fra barnet/den unge

have haft sproglige vanskeligheder eller laesevan-
skeligheder, hvilket kan pavirke deres mulighed for
at stgtte barnets sproglige udvikling (7).

Det understreger vigtigheden af at se pa barnets
samlede livssituation i udredningen frem for udeluk-
kende at fokusere pa testresultater. Her kan obser-
vation af barnets kommunikation i hverdagen give et
mere nuanceret billede af behovene.

indeholde perspektiver fra foraeldre eller andre omsorgspersoner

indeholde beskrivelser fra alle de medvirkende faggrupper, sa det tydeligt fremgar, at der er tale om

en tvaerfaglig udredning

naevne, hvis barnet har DLD, og beskrive vanskelighederne fra alle synspunkter, og hvordan de kom-

mer til udtryk

indeholde beskrivelser af, hvilke strategier barnet benytter samt hvordan og hvornar

have opmaerksomhed pa samtidige diagnoser og/eller andre relevante problematikker som fx dysleksi,
dyspraksi, ADHD, autisme, flersprogethed og mistrivsel.

De to fiktive cases pa naeste side illustrerer, hvordan
DLD kan komme til udtryk i praksis — bade i mere
og mindre komplekse forlgb. Derfor beskrives forst
en mindre kompleks case og derefter en kompleks
case, hvor der er flere problematikker i spil. Formalet
er at vise spandvidden i DLD-diagnosen og tydelig-
gere, hvordan sproglige vanskeligheder kan komme
til udtryk pa forskellige mader samt spille sammen
med andre vanskeligheder, der ikke ngdvendigvis er

sproglige.
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Eksempel med et barn med DLD

Ella, en 7-arig pige, har vaeret tilknyttet en logopaed siden bgrnehavetiden, da hun har svaere fonologiske
vanskeligheder. Sprogvurderingen i bgrnehaven placerede hende ikke i red gruppe. | lgbet af O. klasse har
Ella haft store vanskeligheder med at laere at laese, og hun har sveaert ved at huske lydene til de forskellige
grafemer. Ella er desuden meget urolig i timerne, men har gode venner og er vellidt i klassen.

Det har tidligere veeret antaget, at hendes ordforrdd er begraenset som falge af hendes manglende erfaring
med at tale og blive forstdet. Det viser sig dog, at hun har vanskeligheder med at organisere sit ordforrad og
mangler strategier til at forklare sig. Samtidig er hendes satninger meget korte og alle sammen opbygget
ens.

Gennem en udredning viser en WISC-V-test, at hendes verbale indeks ligger meget lavt, og den grundige
sproglige udredning peger pa betydelige vanskeligheder med sprogforstaelse. | samme forbindelse fremgar

det, at hendes mor har dysleksi.

Ella far stillet diagnosen DLD og bliver herefter tilknyttet en logopaed, som indgar i tilrettelaeggelsen af un-
dervisningen i klassen, sa pigen bliver stgttet bedst muligt.

(Eksemplet er en opdigtet case)




B

Eksempel pa DLD, hvor man mistaenkte autisme

Oliver er en knap 12-arig dreng, der det seneste ar har haft tiltagende skolefravaer, og de sidste 6
maneder er han slet ikke kommet i skole. Oliver er kendt med ADHD, blandet udviklingsforstyrrelse af
specifikke feerdigheder og et begavelsesniveau langt under gennemsnittet. Oliver er diagnosticeret med
ADHD ved skolestart — men ikke medicineret, da han fik voldsomme bivirkninger af medicinen. Han har
hele sin skolegang veeret tilknyttet en specialskole for barn med generelle indlzeringsvanskeligheder. Der
er nu mistanke om autisme, da Oliver traekker sig mere og mere fra sociale faellesskaber bade i skole
og hjemme. Oliver testes igen med WISC, og begavelsesniveauet er fortsat langt under gennemsnit-
tet — men den kognitive profil er meget ujaevn — sarligt det verbale indeks og arbejdshukommelsen er
udfordret.

Oliver udredes med ADOS (Autisme Diagnostic Observation Schedule), og her vurderes han med so-
cialkognitive evner, der er upafaldende i testsituationen — men det konstateres, at han er meget ufor-
maende i forhold til at udtrykke sig verbalt — seerligt i forhold til ordmobilisering. Sidelgbende laves en
sproglig revurdering, som viser, at Oliver er meget udfordret pa alle sproglige indekser. Der udarbejdes
endvidere en sansemaessig profil, som viser, at Oliver hurtigt overstimuleres sansemaessigt i forhold til
lyde, lugte og lys.

Det konkluderes, at Oliver gennem alle arene har veeret sprogligt udfordret, men har veeret i et miljg,
som langt hen ad vejen har kompenseret ham hensigtsmaessigt for de sproglige vanskeligheder. | takt
med at Oliver bliver zldre, og de ting, han skal kunne og forsta, bliver mere komplekse og abstrakte,
bliver det tydeligt, at han har mere vedvarende sproglige vanskeligheder (DLD) — i kombination med
andre neurokognitive vanskeligheder. Der s@ges nu at kompensere ham for de komplekse problemstil-
linger i videst muligt omfang (sproglig indsats, indstilling til revurdering i bernepsykiatrien i forhold til
afprevning af medicin for ADHD, sansemaessig stimulering samt en relationsopbyggende tilgang som
brobygning til at genoptage skolegang).

(Eksemplet er en opdigtet case)






3. Indsatser til stgrre bgrn og unge

med DLD

Denne del af kataloget har til formal at give inspira-
tion til indsatser for stgrre bgrn og unge med DLD.
Anbefalingerne indeholder inspiration til, hvordan
man kan sikre den vedvarende indsats, da erfaring
viser, at indsatser ofte opharer ved skift til mellem-
trinnet, udskoling eller overgangen til ungdomsud-
dannelse.

Fra mellemtrinnet vil der ofte vaere en stigende kom-
pleksitet i opgaver og sprog, hvor det faglige indhold
flytter sig fra at vaere visuelt og i stedet bliver ba-
ret af laesning som primaer laeringskilde. | matematik
handler det fx ikke laengere om kun at lave regne-
stykker, men om at finde regnestykket i en tekst og
forst dernaest lgse regnestykket. Nar leeringen i ho-
jere grad kraever selvstandig laesning uden lgbende
stotte til forstdelse af begreber, kan flere opleve, at
skolearbejde bliver sveaerere, og at de ikke forstar de
mere abstrakte opgaver. Samtidig bliver sproget i
hgjere grad det primaere redskab i sociale relationer,
og samspillet foregar ofte i en mere indirekte form,
hvor humor, hurtigt replikskifte og sociale signaler
spiller en stor rolle. Nogle bgrn og unge med DLD kan
have brug for laengere tid til at bearbejde sprogligt
input og selv formulere et svar, hvilket kan betyde,
at deres bidrag falder uden for konteksten, fordi ti-
mingen er forpasset.

Derfor er fokus i denne del pa de zldre skolebgrn i
alderen 10-19 &r og pa indsatser, der kan give dem
den ngdvendige stgtte til at realisere deres poten-
tiale og trives bade i uddannelsesmaessige og sociale
sammenhange. Kapitlet omfatter:

= |ndsatser i klassen

= Holdindsatser

= Individuelle indsatser

= |ndsatser malrettet foraeldre

= Sadan understgttes den vedvarende indsats og
overgange.

Fokus er primaert pa indsatser til den logopadiske
praksis, men beskriver ogsd, hvordan gvrige fag-

grupper og foraeldre og barnet/den unge selv kan
inddrages.

Et teet samarbejde mellem PPR, familierne og
skolerne styrker indsatsen til barn og unge med
DLD

Nar et barn eller ungt menneske har faet diagnosen
DLD, begynder den reelle indsats med at finde frem
til, hvilken stgtte der er behov for. Det vigtigste for-
mal med indsatsen er at skabe et stillads, som barnet
eller den unge kan lzne sig op ad, ndr de sproglige
vanskeligheder bliver for store.

Mange bgrn og unge med DLD oplever nederlag i
skolen som fglge af sproglige og kommunikative
vanskeligheder. De forsgger ofte mere eller mindre
bevidst at skjule vanskelighederne ved fx at undga
bestemte situationer, traekke sig socialt eller kopiere
andre, hvilket kan ggre det vanskeligt for fagperso-
ner at opdage behovet for stgtte (16,43). Der er sa-
ledes behov for, at skolerne har kendskab til DLD, sa
de ved, hvad de skal vaere opmaerksomme pd og kan
opdage bgrn og unge med DLD.

For at yde den bedste indsats til bgrn og unge med
DLD er der behov for et taet samarbejde mellem
logopaeder, psykologer, AKT-vejledere, lzsevejle-
dere, laesekonsulenter, lerere og paedagoger om-
kring, hvilke strategier der skal iveerksaettes. | dette
samarbejde er det vigtigt at inddrage barnets eget
perspektiv samt barnets foraeldre for at opna bedst
mulig effekt af indsatsen. Det er vigtigt, at leerere
og vejledere kan sgge sparring og radgivning hos
fagpersoner, der har specialiseret viden om bgrns
sproglige og kommunikative udvikling, fx i forbindel-
se med, hvordan de kan tilrettelaegge hensigtsmaes-
sige undervisningsindsatser, hvordan hensigtsmaes-
sige leringsmiljger kan indrettes, og ikke mindst,
hvordan forzeldre bedst kan inddrages (44,45).

Det kommunale system er dog sjzeldent struktureret
pa en made, der giver en logopaed eller en psykolog
mulighed for at veere szerlig aktiv i udskolingen, og vi



haber derfor, at afsnittene nedenfor kan vaere med til at
give logopaeder og psykologer i PPR inspiration til, hvor-
dan de kan vare med til at hjzlpe de lidt stgrre barn og
unge med DLD (46). Flere af indsatserne vil ogsad kunne
bruges i indskolingen, hvor man typisk allerede arbejder
mere visuelt end i de stgrre klasser.

Forskellige vanskeligheder kraever forskellige
indsatser

DLD kan vise sig pa mange forskellige mader, hvilket ger,
at der ikke findes én endegyldig l@sning pa, hvordan ind-
satser skal tilrettelaegges (25,40,47). Det anbefales der-
for, at man altid foretager en individuel vurdering af, hvil-
ken indsats der er behov for, med udgangspunkt i barnet/
den unges ressourcer og begraensninger (25). Indsatser til
bern og unge med DLD kan inddeles i forskellige niveauer.
De 3 indsatsniveauer, som Ebbels et al. (48) anbefaler, er:

= |ndsatser i hele klassen
= Holdindsatser
= |ndividuelle indsatser.

Figur 3.1 illustrerer de tre indsatsniveauer, barn og unge
med DLD kan have gavn af, nar de skal sikres den rette
hjelp og stette. Nederst i trekanten er klasseindsatser,
som dakker over tiltag i almenundervisningen, som alle
elever i klassen kan have gavn af, og som ogsa kan tage
hensyn til individuelle behov. Klasseindsatser kan forebyg-
ge og reducere behovet for individuel stgtte og samtidig
inkludere barnet/den unge mest muligt i klassen. | mid-
ten ses holdindsatser, som er indsatser malrettet mindre
grupper af elever, og gverst individuelle indsatser, som er
indsatser, der kun er malrettet de enkelte barn/unge.

Langs siden af trekanten fremgdr de logopaediske og psy-
kologiske radgivningsopgaver, der typisk er knyttet til
hvert niveau. Figuren illustrerer ligeledes, at de logopaedi-
ske og psykologiske radgivningsopgaver ogsa kan malret-
tes laerere og paedagoger og ikke udelukkende bgrnene/
de unge.

| det felgende beskrives forskellige indsatser, hvor logo-
paeden enten er den, der vejleder og rddgiver omgivelser-
ne i, hvordan de stgtter bgrn og unge med DLD (indsatser
i klassen og holdindsatser i skolen), eller er den primaert
ansvarlige for indsatsen (individuelle indsatser og evt.
holdindsatser).
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Figur 3.1 Tre indsatsniveauer

Figuren viser en trekant med tre indsatsniveauer: nederst klasseindsatser, i midten holdindsatser og gverst
individuelle indsatser. Til hgjre angives de logopaediske og psykologiske radgivningsopgaver, der knytter sig til

hvert indsatsniveau.

>

INDIVIDUELLE
INDSATSER

HOLDINDSATSER

INDSATSER | KLASSEN

Kilde: VISO og VIVE.

3.2 Indsatser i klassen

Da det, som naevnt, estimeres, at ca. 8 % af alle bgrn
har DLD (17,2), kan det gere det udfordrende at til-
rettelaegge individuelle indsatser for alle med DLD.
Vi kan ikke fierne de sproglige vanskeligheder, som
bern og unge med DLD oplever, og de har derfor
behov for at lzre strategier, som kan kompensere,
nar de steder pa ord eller informationer, som de ikke
forstar eller ikke selv kan udtrykke. Til gengeaeld er
det muligt at ivaerksaette indsatser, som alle bgrn og
unge har glaede af.

Alle bgrn og unge har glaede af en undervisning med
saerligt fokus pa struktur, stabilitet, ro og fagligt og

LOGOP/ADISKE OG PSYKOLOGISKE
RADGIVNINGSOPGAVER:

Individuel undervisning af barnet/den unge i sproglige udfordringer
og psykoedukation

- Radgivning og vejledning til omgivelserne (lzerere, paedagoger,
foraeldre) om individuelle behov

LOGOPZADISKE OG PSYKOLOGISKE
RADGIVNINGSOPGAVER:

- Logopadisk holdundervisning
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- Radgivning og vejledning til peedagoger og lerere ift.

tilretteleeggelse af holdindsatser i skolen

LOGOP/ZDISKE OG PSYKOLOGISKE
RADGIVNINGSOPGAVER:

- Radgivning og vejledning til paedagoger og lae-
rere ift. tilrettelaeggelse af klasseundervisning

- Logopadisk deltagelse i undervisningen fx i
form af co-teaching

socialt fordybende fallesskaber, hvor de foler, at de
hgrer til. Det er ikke et krav at anvende én bestemt
metode, det vaesentligste er en struktureret didak-
tik og paedagogik med visualiseret dagstruktur, som
ger, at eleverne selv kan orientere sig i, hvad der skal
ske, hvor langt de er ndet i timen samt muligheden
for at give deres gnsker og spergsmal til kende un-
dervejs i timen.

Indsatser for en hel klasse, der tilgodeser bgrn og
unge med DLD, handler derfor ikke om, at lzererne
skal andre det faglige indhold, men om, at logopae-
der skal radgive og vejlede lzererne i, hvordan under-
visningen bygges op, sa den organiseres pa en made,
hvor der er mulighed for differentiering i forhold til



barn og unge med DLD (49). Det centrale er saledes
at skabe et stgttende og inkluderende sprogindlae-
ringsmilje (40,50), hvilket bl.a. kan ske ved en redu-
cering af baggrundsstej, overvejelse over siddear-
rangementer (bgrn med DLD har lettere ved at lytte
og koncentrere sig, hvis de vender mod den person,
der taler), samt via brugen af visuelle vaerktgjer, som
fx billeder, symboler, diagrammer, tankekort, visuelle
tidsplaner mv. (40,50-52).

Sma justeringer i undervisningen og hverdagen
kan styrke deltagelsen for bgrn og unge med
DLD

DLD pavirker ikke kun barnets/den unges faglige ni-
veau, men hele funktionsniveauet i hverdagen, hvor-
for det ogsa er vigtigt at have fokus pa det pada-
gogiske miljg for at understgtte barnets/den unges
deltagelsesmuligheder. Dette kan eksempelvis ggres
ved at inddrage barnet/den unge med DLD og af-
daekke, hvilke vanskeligheder de oplever (38), samt
hvilken stgtte de @nsker (25), se ogsa afsnit 3.4.

Som barn og ung med DLD er man afhaengig af, at
omagivelserne kender til ens vanskeligheder for at 3
den bedst mulige hjzelp. Mange bern og unge synes,
det kan vaere meget sarbart at fortalle klassekam-
meraterne om deres udfordringer. De har derfor et
behov for at blive stgttet i at fa fortalt om deres ud-
fordringer pa en made, hvor de ikke bliver udstillet,
men hvor det samtidig bliver tydeligt for de andre
elever i klassen, hvordan de kan hjaelpe dem i socia-
le og faglige situationer. lkke alle bgrn og unge med
DLD er klar over, ndr de laver sproglige fejl eller mis-
forstar information og derfor kommer med et for-
kert svar. Her kan jeevnaldrende veere en stor hjzlp,
hvis de pa en venlig made stetter med en ekstra for-
klaring, pamindelse eller illustrationer.

Der er mange strategier, som logopaeder kan guide
lzererne/padagogerne i at ivaerksaette i en klasse-
undervisning. Disse strategier hjaelper ikke kun bgrn
og unge med DLD, men ogsa andre elever vil have
glede af dem (25). Indsatser i en klasse behgver
derfor ikke at vare mere komplekse, end at man
taenker over, hvordan man selv agerer, at der er en
red trdd i undervisningen, og at alt det, man siger,
kan illustreres visuelt og stettes med kropssprog og
mimik. Ofte vil der ogsa vaere vanskeligheder med de
eksekutive funktioner, og her er samarbejdet med
psykologerne vigtigt (53). Sidst, men ikke mindst, er
det vigtigt, at logopaeden altid far radgivet lzererne
og paedagogerne i det enkelte barns udfordringer og
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gjort dem opmaerksomme p3, at disse kan forandre
sig over tid.

Tydelighed og struktur i undervisningen
fremmer forstaelse og deltagelse

En time ber altid indledes med, at eleverne far en
feelles forstaelse af, hvad de skal arbejde med, hvad
der forventes af dem og hvorfor.

Alle elever har glaede af en klar struktur i timerne,
sa de ved, hvad de skal og hvorfor, men elever med
DLD har oftest ogsad behov for, at den verbale in-
struktion stgttes med noget visuelt og gerne pa
forskellige mader (50, og se ogsa Figur 3.2 med
HV-spgrgsmal):

= Det kan veere en kort video, der introducerer til
dagens lzringsindhold/emne

= At der bliver skrevet et dagsprogram pa tavlen
over de ting, der skal arbejdes med

= At dagsprogrammet er stottet af billeder, der
illustrerer dagens opgaver

= At der bliver talt om de begreber, det forventes,
at eleverne far tilegnet sig i lebet af lektionen

= At timerne afsluttes med en opsamling i plenum,
sd alle er klar over, dels at timen er slut, og hvad
der skal ske derefter (frikvarter, frokost, SFO,
ga hjem), men dels ogsa som en opsamling pa
dagens leeringsmal — fik vi leert det, vi skulle i dag
(ndede vi de ting, vi havde sat os for, er der no-
get, der skal samles op pa/arbejdes videre med i
morgen, er der noget, som skal laves hjemme og
i sd fald til hvorndr). Alt sammen gerne stgttet sé
visuelt som muligt.

Jo flere mader, man kan introducere eleverne til,
hvad de skal arbejde med og hvorfor, jo sterre sand-
synlighed er der for, at man far alle med, ogsa de
barn og unge, som har DLD.

Padagogiske tilgange, der gor det lettere

for bern og unge med DLD at fglge med i
undervisningen

Rigtig mange bgrn og unge med DLD har vanske-
ligheder med de eksekutive funktioner, som regu-
lering og koordinering af eksempelvis opmaerksom-
hed, arbejdshukommelse, sprog og impulser, hvilket
er ngdvendigt for at kunne opna en mere kompleks
tankegang (34,54). Samarbejdet med psykologer
er essentielt for at finde ud af, hvad der er pa spil,
og hvordan disse bern og unge kan stettes (53). De



kan have svaert ved at holde opmarksomheden og
koncentrationenitimerne (55), og for nogle betyder
det, at de "stempler mentalt ud” fra undervisningen
og maske begynder at larme, spise, ga pa toilettet
eller andre former for kamuflering af, at nu er de
sprogligt pa overarbejde.

En tydelig visuel illustration i klassen, som alle kan
lene sig op ad, nar de af forskellige arsager gar i st3,
kan vaere med til at stgtte dem i selvstandigt at
komme tilbage til arbejdet. Det kan fx veere:

-~ Har du brug
for at sidde 5
minutter uden
at forstyrre
andre, inden du
er klar tilat ga i
gang igen?

Sperg din
sidemakker om
hjeelp!

Raek handen op,
hvis du er i tvivl
om, hvad du
skal/hvor du er
naet til.

Som lzerer, paedagog eller logopaed, der er sammen
med et barn/ungt menneske med DLD, er det vig-
tigt, at man selv er opmaerksom pa sin egen frem-
treeden i undervisningen og interaktionen. Er man
en person, som er levende og inspirerende, kan det
vaekke nysgerrigheden og gere det faglige indhold
interessant, ogsa for de elever, som synes, at det er
svaert at felge med rent fagligt. Et for hurtigt tale-
tempo eller for mange og hurtige skift i undervisnin-
gen kan dog gere det endnu svaerere at forsta det
faglige indhold.
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N&r andre skal forstd et budskab, s& er det ikke kun
nedvendigt, at der tales tydeligt og forstaeligt, men
0gs3d, at det, der siges, understottes med relevant
gestik og mimik. Logopaeder kan derfor radgive og
vejlede om, at man skal vaere opmaerksom pa:

= at give tydelige og eksplicitte beskeder, som
stottes med kropssprog, gestik og mimik

= at gentage beskeder, sa de er sagt flere gange og
gerne pa forskellige mader (eksempelvis: Nu skal
vi spise/nu skal | finde jeres madpakker frem/vi
skal spise vores madpakker)

= at holde budskabet kort og praecist i et simpelt
sprog

= at vaere visuel og understatte det, der siges, med
tegninger, simple stikord og korte satninger,
imens der tales

= at give mulighed for, at eleven kan fa lov at ud-
trykke sig pd anden made end via det talte sprog,
fx via tegninger og stikord

= at give tid til pauser: Husk, at bgrn kun kan kon-
centrere sig i kort tid ad gangen, sd indlaeg sma
pauser, skift i opgaverne eller mulighed for, at de
mentalt kan traekke stikket nogle minutter.

Sadan kan undervisningen tilpasses, sa bgrn og
unge med DLD kan vaere med

Nogle bgrn og unge med DLD har sa store vanskelig-
heder, at de vil have behov for en mere differentieret
undervisning i klasserummet. Det kan eksempelvis
vare bgrn og unge, som kun forstar og/eller anven-
der korte, simple saetninger, og som ikke er i stand til
at laese leengere saetninger eller svare pa komplekse
spergsmal (se fx 40).

Som logopaed kan man derfor radgive og vejlede
lererne til at gentaenke de sproglige opgaver, som
stilles pa felgende made:

= Giv bgrnene/de unge en kortere passage at skul-
le lzese end den, de gvrige elever far, med simple
HV-spgrgsmal, som skal besvares

= Vaer opmaerksom pa kompleksiteten i de spgrgs-
mal, der stilles — er de svaere at forstd? Kan de
stilles mere simpelt?

= Giv bgrnene/de unge 2-3 svarmuligheder, i ste-
det for at de selv skal na frem til det eksakte svar

= Veer sikker pa, at barnene/de unge med DLD er
inkluderet i klasseundervisningen og hele tiden
ved, hvad der tales om og hvorfor, ved jeevnligt
at tjekke op pd, om de forstar og er med



= Stgt venskaber og social interaktion, da social trivsel
har stor betydning for faglig laering

= Undervis i eksplicitte strategier, der kan anvendes i alle
fag, som eksempelvis at tage noter og skrive stikord
ned i timerne

= Introducer bgrn og unge med DLD til forskellige
hjeelpeprogrammer, som kan hjeelpe med eksempelvis
at stave, laese hgjt, diktere, komme med ordforslag
mv. — 0gsa selvom personen ikke er ordblind, kan det
veere en stor hjaelp med forskellige programmer, der
kan stgtte sproget.

Gruppearbejde skaber trygge rammer for bgrn og
unge med DLD, men kraever struktur og tydelighed

Ud over de mere formelle holdbaserede indsatser (se af-
snit 3.3) er der mange bgrn med DLD, som trives godt
med gruppearbejde som en del af den almene undervis-
ning. For mange bgrn og unge kan det virke mere trygt at
spgrge om hjzelp hos jeevnaldrende, end at raekke handen
op i klassen gentagne gange, nar der fortsat er noget, man
har svaert ved.

Den mere lgse arbejdsform, som gruppearbejde ofte er,
tiltaler mange og giver mulighed for, at netop alles res-
sourcer kan komme i spil. Eksempelvis er der bgrn og unge
med DLD, som har svaert ved at lease meget specifikke
opgaver, som kun indeholder én korrekt svarmulighed.
Seetter man dem derimod til gruppearbejde og beder dem
om at brainstorme over et bestemt emne eller komme
med idéer til, hvordan man kan lgse en opgave (med fle-
re svarmuligheder), s vil mange af dem ofte have langt
nemmere ved at bidrage til undervisningen succesfuldt. |
sadanne situationer betyder det ikke s& meget, hvis man
ikke kan huske et bestemt navn eller har ordmobiliserings-
vanskeligheder, for da er det mere legalt at omskrive og
formulere sig upraecist, sa laenge man far produceret en
masse forslag.

Gruppearbejde i skolen kan derfor for nogle bgrn og unge
med DLD vaere nemmere at opnd succes med, fordi alle
i en gruppe bidrager med forskellige kompetencer for at
opna et samlet resultat.

Et vigtigt opmaerksomhedspunkt er dog, at gruppearbej-
de for nogle bern og unge med DLD kan virke udfordren-
de, da den tydelige ramme og struktur for undervisningen
ofte forsvinder og dermed koncentrationen. Dette kan
betyde, at gruppearbejdet fgles utrygt, og nogle bern og
unge med DLD vil have tendens til at sidde og putte sig
uden at byde ind, fordi de ikke forstdr opgavens omfang,
eller direkte vaere forstyrrende for de gvrige bern. Det be-
tyder, at det er vigtigt at saette tydelige rammer og mal
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for gruppearbejdet, sa opgaven er tydelig og velde-
fineret.

| de situationer, hvor gruppearbejde opleves sveert
eller uoverskueligt, kan leereren med fordel hjzlpe
ved at give bgrn og unge med sproglige vanskelighe-
der en konkret opgave i gruppearbejdet, eksempel-
vis, hvis opgaven er lande i Europa, s& kan den udpe-
gede opgave veere specifikt at undersgge Spaniens
befolkningstal, klima og areal.

3.3 Holdindsatser

For bgrn og unge med DLD, som ikke ngdvendig-
vis har behov for en 1:1 logopaedisk indsats, kan en
holdindsats vaere en mulighed (56-58).

Holdindsatser kan bade veere et holdtilbud i logo-
paedisk regi for flere bern og unge med DLD eller et
holdtilbud i skoleregi, hvor logopaeder klaeder fag-
personer omkring barnet pa til at varetage en hold-
indsats. Vaesentligt for holdindsatser er, at de altid er
malrettet og inkluderer en gruppe af barn og unge,
hvis behov matcher indsatsens formal (25). Formal
og indhold kan vaere mangeartede og rumme alt fra
at opna indsigt i egne udfordringer til treening af
kompenserende strategier. Barn og unge kan have
stor gavn af mulighederne for at interagere og lzere
af hinanden via holdindsatser (59).

Holdindsats i logopadisk regi

Holdindsatsen i logopaedisk regi kan fx veere, at lo-
gopaeden stgtter bgrnene i:

= at arbejde med indsigt i egne udfordringer —
hvorfor er det svaert for mig?

= at arbejde med koncentration og laesning

= at arbejde med specifikke sprog- og talevanske-
ligheder, som eksempelvis satningskonstruktion
(grammatik) og/eller brugen af sproget (prag-
matik)

= at arbejde med kompenserende kommunika-
tionsstrategier, som kan afpreves og tranes
sammen med jaevnaldrende, fx traening i at holde
den rgde trad i en samtale

= at arbejde med narrativer — evt. i en fortaelle-
klub, hvor man i faellesskab med jeevnaldrende
lerer at opbygge og strukturere fortzellinger og
samtaler (60,61).

= at arbejde med at overfere og integrere det, der
laeres og gves i holdindsatsen til det "store” fzel-
lesskab i fx klassen og den sociale omgangskreds.

Holdindsatser i skoleregi

Som logopaed er det ligeledes muligt at bidrage til en
holdindsats for bern og unge med DLD, som vareta-
ges i skoleregi. Logopaeden kan tilbyde rddgivning og
vejledning til laerere og paedagoger om, hvilke indivi-
duelle behov bgrn og unge med DLD har, og hvordan
de kan skabe lzeringsmiljger, der tager hensyn til ele-
vernes sproglige vanskeligheder (46).

Logopaden kan ogsa indga i holdindsatsen og arbej-
de teet sammen med lzererne i form af co-teaching.
Her kan logopaeden hjzlpe lererne med at omsaette
viden om DLD til praksis ved at kombinere lzerernes
viden om undervisningsdifferentiering og faglige
kompetencer hos eleven med logopaedens viden om
elevens sproglige vanskeligheder (62,63).



CO-TEACHING MED EN LOGOPAD | KLASSERUMMET

Denne boks giver inspiration til, hvordan logopaaden
kan understgtte lererens arbejde med barn og unge
med DLD i form af co-teaching.

| mange tilfaelde har laerere staet med en saerlig pro-
blematik i laengere tid og har udviklet og implemen-
teret forskellige strategier og tiltag i deres undervis-
ning. Baseret pa observationerne af undervisningen
kan logopaeden fremhaeve og anerkende det, der
fungerer godt, og forklare, hvorfor det virker. Denne
tilgang giver ofte lzereren anledning til selv at reflek-
tere videre og abne op for en dialog, hvor |zrerne
selv deler det, de kan opleve som udfordrende, hvil-
ket skaber et godt grundlag for det videre samarbej-
de, evt. i form af co-teaching.

Logopaeder kan arbejde med co-teaching pa for-
skellige mader, og det giver ofte mening at benytte
en kombination af forskellige modeller. Nar forma-
let er, at der skal ske en kompetenceudveksling med
lererne, er der iser gode erfaringer med felgende
tre modeller:

En underviser, en observerer

- Denne model bruges ofte i forbindelse med
kompetenceudvikling af leerere. Her fungerer
logopaeden som observater for at vurdere, hvil-
ke strategier der kan implementeres i undervis-
ningen.

Forlgbet indledes typisk med et made, hvor
logopaeden introducerer relevante strategier,
mens |ereren deler sine planer for undervisnin-
gen. Herefter observerer logopaden lzrerens
undervisning med fokus pa, hvordan strategier-
ne anvendes i praksis.

| denne model er der bla. fokus pa, hvordan
lzereren kan modificere sprogbruget og bruge
stgttende visuelle elementer.
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En underviser, en assisterer

— | denne model underviser Izreren typisk, mens
logopaeden assisterer i klassen. For at undga, at
enkelte bern/unge foler sig udstillet, kan en mu-
lighed dog vaere, at man starter undervisningen
faelles, hvorefter bade lzerer og logopaed bevae-
ger sig rundt og assisterer bgrnene/de unge.
Logopaaden har dog fokus pa de bgrn/unge, der
har saerligt brug for stette.

Teamundervisning

- Det er centralt, at logopaden introducerer vi-
sualiseringsvaerktgjer, der understatter barne-
ne/de unges lzring og opmaerksomhed. Dette
kan fx ske i situationer, hvor bade lzerer og logo-
paed underviser samtidigt, hvor lzereren fortael-
ler, og logopaaden underbygger det fortalte ved
at tegne og gentage det, der er sagt, med andre
ord og brug af ikoner.

Konkret kan grafisk facilitering vaere gavnligt.
Her anvendes visuelle hjeelpemidler, sasom pile
og illustrationer til at tydeligggre grammatiske
strukturer, eksempelvis forskellen pa nutid og
datid eller pronominernes anvendelse, og fx
hvem der ggr hvad (hun og hende).

For illustration af de tre modeller, se emu.dk (64).

Idet logopaedens tid i klassen er begraenset, er det
afgerende for at sikre en mere langsigtet effekt, at
lererne klaedes pa til selv at implementere og ar-
bejde med udvalgte strategier, og at de arbejder
kontinuerligt med dem, sa de bliver en integreret del
af undervisningen. Det er desuden vigtigt, at der er
ledelsesmaessig opbakning til dette arbejde.


http://emu.dk

3.4 Individuelle indsatser

Langt de fleste bern og unge med DLD har behov
for en individuel og specialiseret logopaedisk indsats,
som er malrettet de vanskeligheder, den enkelte har.
Derfor kan de forskellige indsatser pa forskellige
tidspunkter se meget forskellige ud alt efter barnets
eller den unges vanskeligheder. Nogle indsatser vil
have fokus pa ordforrdd, mens andre har fokus pa
fx saetningsstruktur og grammatik (syntaks og mor-
fologi), fortzellinger (narrativer) og/eller psykoedu-
kation og indsigt i egne udfordringer. Flere studier
peger pa, at sddanne indsatser kan have positiv ef-
fekt (25,65-68). | relation til flersprogede bgrn med
DLD viser en systematisk litteraturgennemgang, at
der er lovende resultater af indsatser med fokus pa
ordforrad (69).

Samtale med bgrn og unge med DLD - sadan
far du indsigt i deres oplevelser og tilpasser
indsatsen

Nogle bgrn og unge med DLD oplever maske ikke
selv, at de har sproglige vanskeligheder og reagerer
fx med: "Hvem siger, jeg har DLD?” | sddanne tilfael-
de er det vigtigt at arbejde med indsigt og erken-
delse, da det ellers kan vaere vanskeligt at fa dem til
at reflektere over fx ord, de ikke kender. Szerligt for
ldre barn er det centralt at styrke deres evne til at
forsta sig selv, kende egne behov, finde strategier og
kommunikere dem til andre (717,40). Andre bgrn og
unge med DLD har allerede indsigt i deres sproglige
og kommunikative vanskeligheder og kan tydeligt
beskrive, hvordan det pavirker dem i hverdagen.

For at opnad indsigt i, hvordan begrn og unge med DLD
oplever deres sprogforstyrrelse i forskellige situati-
oner, er det vigtigt at tage sig tid til at lytte til deres
perspektiver og at turde stille sarbare spgrgsmal.
Visuelle materialer med konkrete symboler og bille-
der, som fx veaerktgjet Talking Mats®©, kan vaere en
hjzelp til at strukturere samtalen. Det handler om at
finde frem til, hvordan barnet/den unge bedst kan
udtrykke sig. | den forbindelse er det vigtigt at veere
opmarksom pa barnets/ den unges graenser og sik-
re, at samtalen er afstemt derefter. Erfaringer fra
national forskning viser, at bgrn med DLD helt ned til
6-8-arsalderen selv kan fortzlle, hvordan de ople-
ver deres udfordringer, sa laenge samtalen tager ud-
gangspunkt i det enkelte barns made at udtrykke sig
pa (38,70). Spgrgsmalene i en samtale med barnet/
den unge med DLD kan pa en naturlig, naensom og
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undersggende made vaere mere eller mindre direkte
som fx:

= Hvad synes du, at du er god til, og hvad kan du
godt lide at lave?

» Hvad synes du om at ga i skole? (hvornar er det
sjovt, svaert?)

= Hvordan har du det med at sige noget foran de
andre i klassen?

= Hvis nu der er en opgave, som du skal lgse henne
i skolen (fx i matematikbogen), og du synes, den
er sveer — hvad gor du sa?

= Hvordan har du det med at laese?

= Nar du taenker pa den made, du taler pa, synes
du sd, at du taler som andre bgrn, du kender?

= Har du nogle gange svaert ved at forsta beske-
der?

Af og til kan der vaere behov for, at barnet/den unge,
parallelt med de sproglige og kommunikative indsat-
ser, far mulighed for at tale med en psykolog om,
hvordan de sproglige og kommunikative vanskelig-
heder pavirker deres hverdag og trivsel. | praksis er
det ikke alle PPR-psykologer, der har en behand-
lende eller terapeutisk rolle, og derfor kan det vaere
relevant at guide barnet/den unge til det lettilgaen-
gelige behandlingstilbud til bgrn og unge i psykisk
mistrivsel i kommunen.

Styrkelse af barnets/den unges sproglige
kompetencer gennem individuelle indsatser
Almindeligvis tilegnes sprog implicit, altsd gennem
samspil med omverdenen. Bgrn med DLD tilegner
sig dog ikke altid sproget implicit og har derfor brug
for at lzere det eksplicit via konkret individuel under-
visning, som viser og forklarer dem, hvad de skal,
hvordan og hvorfor de skal bruge sproget, som de
skal.

Bern og unge med DLD vil som andre bgrn og unge
udvikle deres sproglige og kommunikative faerdighe-
der, s& de sproglige symptomer forandrer sig over
tid. Det betyder dog ikke, at de sproglige og kom-
munikative vanskeligheder kan traenes helt vaek.
Man skal derfor kontinuerligt tage udgangspunkt i
barnet/den unges ressourcer og begransninger og
stgtte dem der, hvor de er, ved at ivaerksatte indivi-
duelle indsatser med konkrete, malbare og tidsbund-
ne mal (25).

Den individuelle indsats kan bade besta af ekspli-
cit sproglig undervisning og/eller af undervisning i



kompenserende strategier og psykoedukation, som
er malrettet barnet/den unge og hans/hendes om-
givelser. Barnets eller den unges perspektiv bar ind-
drages som en naturlig del af den lgbende evaluering
af fx undervisningen. Det kan ske ved at spgrge, om
de oplever, at de er blevet bedre til det konkrete, der
arbejdes med (fx ordbgjning), og om der er andre
sproglige eller kommunikative omrader, de gerne vil
arbejde med.

| det fglgende gives eksempler pd indhold i den indi-
viduelle indsats, som logopaeden kan vaere med til at
understgtte opdelt i hhv.:

1. Strategier med fokus pa at forbedre receptive og
produktive faerdigheder

2. Strategier med fokus pa psykoedukation og ind-
sigt i egne vanskeligheder

3. Strategier med fokus pa eksekutive funktioner
(opmarksomhed, overblik, arbejdshukommelse
mv.).

Strategier med fokus pa at forbedre receptive
og produktive vanskeligheder

Ordniveau

= Ordmobilisering: Nar barnet/den unge har sveert
ved at genkalde og forsta, hvad noget hedder,
sa arbejd med en strategi, hvor de gver sig pa
at prompte sig selv, ved at fortaelle “rundt om
ordet” (det er grent, det er langt, det vokser i
drivhuset — en agurk), sa de evt. taenker pa/far
semantisk, fonologisk og visuel understgttelse
(71,72).

= Ordforstaelse: Laere barnet/den unge strategier
som fx at sige "jeg kender ikke ordet/forstar det
ikke?”, "hvad er det?” og “tale rundt om ordet”
inspireret af ‘Lexicon Pirate® (73).

= Ordforrad: Hvor mange stavelser er der i ordet,
hvilken startlyd har ordet, kender barnet/den
unge andre ord, der betyder noget tilsvarende?
Brug af ordtankekort kan vaere én strategi til,
hvordan man gver sig pa at tilegne sig nye ord
(74).

8 Lexicon Pirate er et paedagogisk materiale i form af en
strategibaseret interventionspakke designet til at behandle
ordforradsforstyrrelser hos bgrn. Programmet lzerer barn
strategier til at tilegne sig og bruge ord.

Seetningsniveau

= Kort og praecist: Hvis et barn/ung har DLD, kan
det ofte vaere svaert for ham/hende at formulere
sig praecist. Man kan derfor forsege at traene
strategier, hvor man forsgger at holde sit bud-
skab kort og praecist.

= Satningsdannelse og ordbgjning: Laere barnet/
den unge strategier til at vaere bevidste om for-
skellige ordklasser og brugen af dem ved at gere
brug af former og farver inspireret af ‘Shape
Coding” (72,75,76).

= Stikord: Barnet/den unge kan skrive stikord til
en tekst eller lave understregninger i en tekst for
at fa et bedre overblik. Generel opfordring til at
skrive stikord i timerne, i Nota og i kalenderen pa
telefonen.

= Er det rigtigt forstaet, at ...: Tilegne strategi-
er, hvor barnet/den unge sikrer sig, at de har
forstdet en information korrekt, ved at han/hun
sperger deres omgivelser en ekstra gang.

Historiefortaelling/narrativer

= Strukturering af fortzelling: Nar barnet/den unge
har sveert ved at holde den rede trad i en for-
teelling, sa arbejd med opbygning af fortaellingen
eksempelvis ved hjelp af Story Board (67).

= Genfortzlling: Del laesningen af en historie (som
barnet/den unge finder motiverende) op i mindre
dele, og ov genfortzellingen sammen med bar-
net/den unge.

= Historiefortaelling: Lad barnet/den unge digte
og fortzelle en historie (barnet kan evt. tegne
historien eller optage en film for at understgt-
te indholdet). Man kan trane fortaellingen og
stilladseringen ved at spgrge til historien i forhold
til fx den fysiske setting/karakterer/handling
(se evt. 'Narrative-based Language Interven-
tion (NBLI)’, som er oversat til dansk (77) og
kan findes via ALF's hjemmeside (32), samt et
tilsvarende materiale pa dansk kaldet MAIN, som
er malrettet flersprogede barn (42)).

9 Shape coding er et visuelt system med farver, linjer og for-
mer, der kan bruges til at undervise i og forstd grammatik.



Strategier med fokus pa psykoedukation og
indsigt i egne vanskeligheder

Barnets/den unges egen bevidsthed om DLD:
Italesaette sammen med barnet/den unge, hvilke
sproglige og kommunikative vanskeligheder,
barnet/den unge oplever, og hvilken betydning,
det har for dem i hverdagen (sa deres eget
perspektiv synliggeres, og de selv bliver bevidste
om det).

Bevidstggre omgivelserne om manglende
forstaelse — Sig det hgjt!: Nar barnet/den unge
bliver opmaerksom p3, at de ikke har forstaet,
hvad de skal, sa kan en strategi vaere at laere dem
at sige det hgjt og sperge om hjzelp.

Opklarende spgrgsmal og spergeteknik —
HV-spgrgsmal: Barnet/den unge kan lzre at
tage udgangspunkt i HV-spgrgsmal, nar de ikke

Figur 3.2 HV-spgrgsmal
HV-mindmap/strategikort, som barnet/den unge kan bruge i forbindelse med opgaver.

forstar en opgave: Hvad skal jeg gare, hvorfor
skal jeg gere det, og hvordan skal jeg gere det?
Det er en strategi til selv at blive opmarksom
pa, at der er noget, man maske overser og
derfor har brug for at vide, s& man nar hele vejen
rundt om et emne/en opgave. Se fx "De 9 H'er”
(78) eller Figur 3.2 for inspiration.
Handlemuligheder: Eleverne kan ogsa fa hand-
lemuligheder til konkrete udfordringer/situati-
oner. Eksempelvis ndr de stgder pd et nyt ord i
undervisningen: De kan spgrge sidemakkeren, de
kan preve at dele ordet op, eller de kan se, om de
kan lede noget ud af konteksten.

Feedback: Husk at bede omgivelserne om hjzelp
i form af feedback pa det, man siger/undlader at
sige. “Forstod du det, jeg lige sagde?” "Gav det
mening?” "Har jeg misforstaet noget?”

Hvad skal

jeg gere?

Hvem kan
jeg bede om
hjaelp?

Hvornar skal
jeg gore det
til?

Kilde: VISO og VIVE.

Hvordan skal
jeg gore?

Opgaven

Hvorfor
skal jeg gare
det?



Strategier med fokus pa eksekutive

funktioner (opmaerksomhed, koncentration,

arbejdshukommelse mv.)

= Hold pauser: Hvis barnet/den unge har sveaert at
holde opmaerksomheden og koncentrationen i
laengere tid, sa kan de lave aftaler med sig selv/
omgivelserne om at holde pause efter x antal
minutter.

= Huskestrategier: Hvis barnet/den unge har
sveert ved at huske en besked/ord, sa kan de
lzere sig huskestrategier i form af fx at tale hgjt
(for sig selv), at gentage de herte informationer,
at opdele informationer/opgaver i mindre dele
(maske kan en overstregningstusch i forskellige
farver bruges), bruge rim, remser, visuel under-
stottelse (fx piktogrammer eller disposition pa
skrift) eller fx tegne i luften (forsege at stave et
ord) eller @ve sig pa at visualisere den informati-
on, de har faet.

= Lav en reminder: Hvis det er svaert for barnet/
den unge at huske aftaler, sa kan barnet/den
unge oprette en reminder pd mobilen eller sl& en
alarm til.

= Opmarksomhed pa opgaven: Var nysgerrig pa,
hvad det er, der ger, at barnet/den unge af og til
godt kan holde opmarksomheden i visse situati-
oner, og var nysgerrig pa, om der er ting fra dis-
se situationer, som kan overfgres til situationer,
hvor det er sveerere at holde opmaerksomheden.

= Konkurrence: Er barnet/den unge udfordret pa
sin koncentration, sa kan positive konkurrencer
for nogle virke motiverende i forhold til at blive
bedre til at holde koncentrationen i laengere tid.

3.5 Indsatser malrettet foraeldre
Dette afsnit beskriver indsatser malrettet forael-
dre. Som foreldre til et barn/ungt menneske med
DLD kan det vare svaert at gennemskue, hvordan
man kan stette sit barn, nar barnet/den unge bade
er udfordret fagligt og socialt pa grund af sproglige
og kommunikative vanskeligheder. Det kan ikke ses
pa et barn eller en ung, om de har DLD, og alt efter
hvor store/sma deres sproglige vanskeligheder er, er
det heller ikke sikkert, at det er det ferste, man be-
maerker i en samtale med et barn/en ung med DLD,
sa hvordan hjaelper man en "usynlig” funktionsned-
settelse?

Rigtig mange mennesker reflekterer ikke over, hvad
det kraever at kunne tale, forsta og kommunikere. De
reflekterer n@dvendigvis derfor heller ikke over, hvil-
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Boks 3.1

Hjeelpemidler

Nogle bgrn og unge med DLD har vanskelig-
heder med lzeseforstaelse og formulering pa
skrift, men er ikke testet ordblinde. Vanske-
lighederne viser sig pa forskellig vis. Nogle
har sveert ved at fastholde det laeste i hu-
kommelsen, s& de kan na at forstd, hvad der
star, mens andre er sa konkret taenkende, at
de ikke forstar det usagte, der star mellem
linjerne. Nogle har svaert ved at na at skrive
noter, mens de lytter opmaerksomt i timerne,
og for andre er det sveert at stave.

Barn og unge med DLD, som har lese- og
skrivevanskeligheder, kan erfaringsmaessigt
0gsa have glaede af hjeelpemidler udviklet til
ordblinde, eksempelvis:

Hjeelpemidler, som kan laese en tekst hgjt
(hgjtlaesningsprogrammer)

Hjeelpemidler, der kommer med ordforslag
Hjeelpemidler, der tilretter grammatik
Staveprogrammer, der kan korrekturstave
Noteprogrammer, man kan diktere til

@velse i at tage noter pa andre mader end
med skrift, fx symboler og/eller tegninger.

Da bgrn og unge med DLD har forskellige
vanskeligheder, kan man som logopaed bi-
drage med at pavise, hvad det enkelte barn
har behov for hjelp til, hvad enten det er op-
laesningsfunktioner, ordopslagsfunktion eller
andet.

Bern og unge med DLD kan fa adgang til
Nota, hvis de har et dokumenteret laesehan-
dicap (79).

ken betydning det kan have, hvis man er udfordret
pa sine sproglige kompetencer. Som logopaed/psy-
kolog er det derfor en vigtig indsats at klaede forael-
drene pa til at kunne stgtte deres barn i de faglige og
sociale vanskeligheder, som DLD kan medfgre. Flere
studier fremhaaver desuden, at foraldre til bgrn med



DLD har et behov for stgtte og vejledning i, hvor-
dan de bedst hjzlper deres barn (47,80). Ideelt set
bar logopaeden arbejde taet sammen med barnet og
dets forzeldre for at identificere barnets individuelle
sproglige vanskeligheder og Igbende felge barnets
udvikling, sa indsatsen kan justeres efter behov og
sikre optimal stgtte.

DLD er ofte arveligt, hvilket betyder, at en del af de
foreeldre, som har bgrn med DLD, ogsa selv har til-
svarende sproglige vanskeligheder eller skriftsprog-
lige vanskeligheder. Dette gaelder naturligvis ikke
alle, men jeevnligt vil man lgbe ind i foraeldre, som
selv beskriver en svaer skolegang, uddannelsesfor-
lgb, sociale vanskeligheder eller udfordringer pa ar-
bejdsmarkedet pa grund af sproglige vanskeligheder.
Disse foraeldre kan have svaert ved at stgtte deres
bern rent sprogligt. Andre foraeldre vil maske mangle
indsigt i egne sprogvanskeligheder, hvorfor de ikke
synes, der er "noget galt” med deres barn, som ligner
dem selv.

Det kan vere relevant for foraldre til bgrn med
DLD at dele erfaringer med andre forzeldre. Et sddan
netvaerk findes i internationale sammenhange i form
af E-DLD (87). | E-DLD har danske forzeldre ogsa
mulighed for at deltage og dele erfaringer pa engelsk
(https://www.engage-dld.com/). Der er ogsd en
dansk facebookgruppe kaldet DLD Danmark, som er
en stgttegruppe for foraeldre og parerende til barn
med DLD.

3.6 Sadan understgttes den
vedvarende indsats og
overgange

Dette afsnit handler om, hvordan man som logopaed
kan vaere med til at understatte de overgange, der
er igennem livet fra barn med DLD til ung/voksen
med DLD, og sikre den vedvarende indsats. | forbin-
delse med skift mellem dagtilbud og skole anbefales
det, at der foregar en overleveringspraksis, der kan
steptte bade tidlig identifikation, overlevering af vi-
den og erfaring om elevernes sproglige faerdigheder
og sproglige funktionsniveau (44,46). Det samme
ger sig geldende i overgangen til mellemtrin, ud-
skoling og ungdomsuddannelse.

For at sikre en varig effekt af indsatser, der ivaerk-
saettes omkring barnet, er stgtte fra foraeldre og lae-
rere afgerende (46,80). Som barn og ung med DLD
kan man opleve mange nederlag forbundet med at
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Boks 3.2 Information til foreeldre

til bern og unge med DLD

| indsatsen til foreeldre er det vaesentligt, at
logopaeden kommer omkring felgende:

= Hvad vil det sige at have DLD?

Hvilke udfordringer har deres barn (helt
specifikt)? — hvad oplever forzldrene
selv?

Hvilke strategier kan hjeelpe deres barn?

Hvordan kan de stgtte deres barn

derhjemme?

Hvordan forklarer de venner og familie om
deres barns sproglige vanskeligheder?

Hvilken indsats er der ivaerksat i forhold til
skolen?

Hvad er deres rolle i at sikre deres barn den
bedst tenkelige skolegang:

Sikre, at der er et netvaerk/en tovhol-
der, fx en klasseleerer eller en lzesevej-
leder pa barnets skole, som har gje for
barnets vanskeligheder

Sikre, at der sker en skriftlig overleve-
ring

Sikre, at barnet far den hjzelp, der er
behov for som fx ekstra tid til eksamen
og hjaelpemidler

Bidrage til det taette skole-hjem-sam-
arbejde.

gd i skole. Barn og unge med DLD er derfor dybt
afhangige af, at deres omgivelser kender til deres
vanskeligheder og tilbyder dem den ngdvendige
indsats/stilladsering, der skal til, for at de kan trives
bade fagligt og socialt. Dette kraever en koordineret
indsats over tid, hvor man lgbende samarbejder med
bade familien og i tvaerfaglige teams for at vurdere
barnets/den unges aktuelle behov og sikrer, at de
rette stotteforanstaltninger saettes ind pa det rigtige


https://www.engage-dld.com/

tidspunkt samt lgbende tilpasses barnets/den unges
situation.

| praksis ses det desveerre hyppigt, at de indsatser,
som bliver ivaerksat, afprevet, og som er succesful-
de, har det med at vaere meget kontekst-/person-
afhaengige. Det betyder, at nar barnet/den unge
skifter laerer, drgang, skole eller gar fra folkeskolen til
ungdomsuddannelse, sa stopper de indsatser, der er
iveerksat. Det fremhaeves af Conti-Ramsden et al.,
at personer med DLD i barndommen fortsat ople-
ver vanskeligheder i forbindelse med de senere faser
af uddannelse samt i forbindelse med beskaeftigelse
efter endt uddannelse (82). | overgangen fra skole til
videre uddannelse papeges det eksempelvis, at unge
med DLD har stgrre sandsynlighed for at opleve ud-
fordringer sammenlignet med unge uden vanskelig-
heder, fx i form af lavere akademisk praestation og
mindre sandsynlighed for at forfelge videregaende
uddannelse. Studiet pdpeger dog, at der er klare in-
dikationer pa forbedringer i de uddannelsesmasssige
resultater for unge med DLD sammenlignet med,
hvad tidligere studier har vist (82-84). Unge, der
er diagnosticeret med DLD tidligt i livet, og som har
haft adgang til stgtte undervejs i uddannelsen, op-
lever sdledes forbedringer i forhold til uddannelses-
maessige resultater senere i livet (82).

En made, man som logopaed kan vaere med til at
stgtte overgange hos bgrn/unge med DLD, er at
udpege en tovholder og starte udarbejdelsen af et
dokument om barnet/den unges sproglige og kom-
munikative vanskeligheder, og hvilke strategier der
kan hjeelpe barnet/den unge.

En tovholder kan sikre koordinering af indsatsen
samt kontinuerlig statte til barnet/den unge

Som logopaed er man oftest ikke den, der er naer-
mest til at varetage funktionen som tovholder, men
da man er den, der oftest ved mest om DLD, er det
ens ansvar som logopaed at fa kleedt barnet/den
unge og hans/hendes omgivelser pa til at forsta be-
tydningen af DLD, og hvordan den enkelte kan stot-
tes bedst muligt. Ved at man som logopaed er med
til at udpege en tovholder, som er omkring barnet
i hverdagen (eksempelvis en laerer eller en laese-
vejleder), kan man vaere med til at sikre, at der er
én person, som har ansvaret for at dele viden om
barnets stilladseringsbehov til alle, der er omkring
barnet — tovholderen har sdledes ansvaret for den
koordinerede indsats. En tovholderfunktion behgver
ikke veere for 10 ar, men i forbindelse med overgan-
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ge er det tovholderens ansvar, at der udpeges en ny
tovholder pa fx mellemtrinnet og i udskolingen.

Det at vaere tovholder, betyder ikke, at man er den
eneste, der ved noget om, hvordan barnet/den unge
stettes bedst muligt, men derimod, at det er tovhol-
derens ansvar, at alle i barnets netvaerk er bekendt
med de udfordringer, barnet oplever, samt barnets
ressourcer, og hvordan det stgttes bedst muligt.

Skriftlig dokumentation ved overlevering

Som logopaed kan man ud over at fa ivaerksat en
tovholderfunktion vaere med til at sikre den ved-
varende indsats i forbindelse med overgangene ved
at udarbejde skriftlig dokumentation, der formidler
viden om barnets/den unges vanskeligheder og stil-
ladseringsbehov. Et overleveringsdokument ber sa-
ledes indeholde informationer om barnets/den un-
ges vanskeligheder samt viden om, hvilke indsatser
der er afprgvet, og i saerdeleshed anbefalinger til,
hvilke indsatser der har en positiv effekt.

Som logopaed i PPR sker det mindre hyppigt, at man
ser unge i udskolingen og i saerdeleshed, at man ser
unge over 16 ar, efter at de er gaet ud af grund-
skolen. Her vil det ofte vaere vejledere/de ansvarlige
for socialpaadagogisk statte (SPS) ude pa de enkelte
ungdomsuddannelser, som hjzlper de unge. Over-
gangen fra grundskolen til efterskole/ungdomsud-
dannelse bgr dog have en saerlig opmaerksomhed, da
den unge helt skifter miljg (40). | nogle kommuner
varetager PPR dog fortsat betjening af elever, der
tager pa efterskole. Som logopaed kan man bidrage
til en god overgang ved dels at klaede lzererne i ud-
skolingen pa til at vaere opmaerksomme pa, om der
er behov for szrlige hensyn i forbindelse med eksa-
minerne i 9. klasse, samarbejde med vejlederne i den
kommunale ungeindsats (KUI) om den gode overle-
vering til ungdomsuddannelserne (evt. efterskolen)
og bidrage til indholdet i en ansggning om special-
paedagogisk stgtte pa ungdomsuddannelsen.

Sikring af stette og saerlige prevevilkar til unge
med DLD i udskolingen

DLD er som bekendt ikke noget, man vokser fra,
men vokser med. | takt med at de faglige krav hgjnes
i udskolingen, kan der derfor fortsat vaere behov for
stgtte og stilladsering. Iszer i forbindelse med praver,
hvor nervgsiteten kan vaere stor, kravene hgje og
forventningerne til den unge kan fgles uoverskue-



lige, er det vigtigt, at der ivaerksaettes al den hjzlp,
der er mulighed for.

Unge med DLD har mulighed for at ga til preve pa
saerlige vilkar. Det er skolens leder, der treeffer af-
gerelse om dette pa baggrund af en individuel og
konkret vurdering af den enkelte elev for hver prg-
ve."? En del bgrn og unge med DLD er ogsa ordblinde
(85), og i det tilfeelde gaelder der ogsa seerlige pro-
vevilkar for elever med ordblindhed (86).

Samarbejde med KUI-vejledere ved overgang til
ungdomsuddannelse

Nar man mgder unge med DLD i udskolingen, er det
vigtigt, at man indleder et samarbejde med KUI-
vejlederne. Logopaeder kan bidrage ved at informere
KUI-vejlederen skriftligt og mundtligt om den un-
ges sproglige og kommunikative vanskeligheder, og
hvilket stilladseringsbehov der evt. fortsat vil vaere
behov for pd ungdomsuddannelsen, sa ungdomsud-
dannelserne kan planlaagge og malrette stegtten.

KUI-vejledere er forpligtet til at videregive stotte-
behov til uddannelserne, og logopaeders viden om
DLD er vigtig for at sikre, at den rette stotte seges
og gives i tide, sa unge med DLD far mulighed for at
gennemfgre en ungdomsuddannelse. Det er derfor
vigtigt at opspore elever med behov for specialpae-
dagogisk statte og helst gerne, inden de begynder
pd en ungdomsuddannelse, sa stgtten kan tildeles
i tide (87). Logopaeder kan desuden stgtte over-
gangen ved at vejlede undervisere/studievejledere/
SPS-ansvarlige om, hvordan de bedst hjalper de
unge, der ofte er darligere stillet i uddannelsessyste-
met og derfor har behov for ekstra stgtte (87).

10 Se en mere specifik vejledning i forhold til prevevilkar for
unge med DLD i Bgrne- og Undervisningsministeriets vej-
ledning om prever pa seerlige vilkar (2025) (86).
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Boks 3.3 SPS-ordningen

| SPS-ordningen vil studiestgtte ofte vaere
den relevante stgtteform for unge med DLD.
Studiestgtte er enindividuelt tilrettelagt stat-
te, og formalet er, at den unge far hjzelp til at
arbejde strategisk og langsigtet med at tileg-
ne sig, formulere og strukturere fagligt stof.
Studiestgtten knytter sig til uddannelsen og
de emner, der bliver arbejdet med pa uddan-
nelsen. Den unge og stettegiveren kan ogsa
arbejde med mere generelle kompenserende
studieteknikker, fx strategier og metoder til
tilegnelse af fagligt ordforrad. Studiestotteti-
mer kan eksempelvis anvendes til:

Laesestrategier og @vrige strategier til ind-
holdstilegnelse

Opgaveskrivning: overblik, struktur, for-
muleringer mv.

Notatteknik
Planlaegning af studiehverdag, fx planlaeg-
ning af studieuge/semester og energifor-

valtning

Formidlingsteknikker i relation til eksamen,
fremlaeggelser mv.

Fastholdelse af koncentration og hukom-
melse (87).







4. Afdeekningsskema

DLD VURDERING

Hvilke udfordringer har barnet/den unge?

Indhentning af baggrundsoplysninger, opvaekst, tidlig udvikling mv.
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4.1 Logopadisk vurdering

1. Indled altid med observationer af barnet/den

2. Ud fra observationer og samtale

udveelges relevante test til den
logopaediske vurdering

unges kommunikation + samtale med barnet/
den unge for at fa belyst indefra-perspektivet

Den logopaediske vurdering af barnet indeholder alt fra observation af barnets generelle evne til at kommunikere og
anvende sproget i sociale og faglige kontekster til konkret testning. Hele paletten er ngdt til at vaere til stede for at
skabe et samlet billede af barnet/den unge og barnets/den unges kommunikation.

Der findes ikke én endegyldig test eller metode, der kan afdaekke alle problematikkerne ved DLD. Det giver os mulighed
for at vaere nysgerrige pa de specifikke vanskeligheder, barnet har, og pa hvilken made barnet overkommer vanske-
lighederne. Derfor kan en logopaedisk test ikke sta alene, men testen er en made at pejle sig ind pa, hvilke sproglige
vanskeligheder og styrker barnet har. Valget af, hvilke logopaediske test der ber foretages, vil altid afhaenge af, hvilke
vanskeligheder barnet har.

Da test ikke kan sta alene, skal det ske i et samspil med interview, historik og observation. Tillige kan det vaere en mu-
lighed at benytte flere test kvalitativt for at give en bredere forstdelse end et tal og en percentil. Da nogle bgrn kan
klare sig gennem sproglige test uden at vise vanskeligheder (36), er der brug for en mere kvalitativ afdaekning end
enkeltstdende test. Dertil kommer en opmaerksomhed p3, at de sproglige vanskeligheder ikke ma kunne forklares bedre
af andre vanskeligheder, hvorfor et tvaerfagligt samarbejde med en psykolog ofte er ngdvendigt.

Nar tveerfaglig udredning er relevant, er det afgerende, at logopaed og psykolog samarbejder og sammenholder deres
observationer, eventuelle testresultater m.m. Formalet er at undersgge, om der er sammenhang mellem forskelli-
ge vanskeligheder, og hvordan vanskelighederne eventuelt pavirker hinanden. Det giver et bedre og mere nuanceret
grundlag for den efterfelgende rddgivning, sa den bliver malrettet og relevant — bade for barnet/den unge, foraldre og
fagpersoner omkring barnet/den unge.

Det er i den logopaediske udredning vigtigt at kigge pa felgende elementer:
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Ekspressive
vanskeligheder
Sproglige
vanskeligheder

Eksempler pa, hvordan
barnet er udfordret

(vurderet ud fra
observationssamtale)

Idéer til en

logopaedisk vurdering

Sadan hjzelper man barnet

med DLD til at udvikle
egne strategier

Pragmatiske
vanskeligheder:

Maden, barnet/
den unge bruger
sproget:

Leksikalske/
grammatiske
vanskeligheder:

Ordforrad:

- Seetninger mangler ofte

indhold og giver ikke
altid mening

- Svar er af og til uden for

kontekst

- Ordvalget er upraecist

og passer ikke til
situationen

« Har sveert ved at aflaese

og forsta sociale signaler

. Har sveert ved at holde

den rede trad i sin
fortzelling

- Kan tale sd hurtigt, at

grammatikken smuldrer,
og satningerne bliver
forkert formuleret

- Grammatiske

regler holdes ikke
(overgeneralisering af fx
bgjninger)

- Personlige pronominer

bliver brugt forkert

- Begraenset og

simplificeret ordforrad
(er ikke nuanceret i sine
beskrivelser og far brugt
ordene lidt forkert)

Undersgg:

- Spontantalen i forhold
til relevant indhold, om
der svares inden for
konteksten mv.

- Om de geengse
samtaleregler overholdes
(turtagning mv.)

- Fokuseret observation
af de kommunikative
kompetencer

Undersag, hvilke
grammatiske
vanskeligheder der er:

- Personlige pronominer,
bejningsendelser mv.

- Seetningsopbygning

Undersgg det ekspressive
ordforrad:

- Er der variation i brugen af
ord med hgj/lav hyppig-
hed?

- Er der variation i brugen af
ord med hgj/lav billedlig-
hed?

- Er der variation i brugen
af ord med hgj/lav
kompleksitet?

- Er der variation i brugen af
korte/lange ord?

- Kan der promptes til
det korrekte ord, og
pa hvilken made skal
prompten komme (lydligt,
forklaring)?
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- Treen korte, praecise svar/

satninger

- Arbejd med opbygning af

fortaellinger i indledning,
midte og afslutning

- Lav @velser i samtaler og

small talk

- Arbejd med strategier

til at aflaese sociale
situationer — evt. med
visuel stgtte eller 'sociale
regler’

- Nedseet taletempoet

for at fa mere tid, sa

det er lettere at vaere
opmarksom pa at gere
saetningerne grammatisk
korrekte

- Visualiser grammatikken

Arbejd med det eks-
pressive ordforrad:

- Eksempelvis

kategorisering,
overbegreber,
underbegreber

- Ordtankekort (74)
- Arbejd med komplekse

ord, ord med lav
hyppighed, ord med

lav billedlighed — hvad
betyder de, og hvordan
bruges de i en kontekst?

- Nuancer det ekspressive

ordforrad

- Arbejd med forstaelse af

ord, sa fx faglige ord til
emner i undervisningen
er kendt og gennemgaet
forud for selve arbejdet



Ekspressive
vanskeligheder

Sproglige
vanskeligheder

Eksempler pa, hvordan
barnet er udfordret

(vurderet ud fra
observationssamtale)

Idéer til en
logopaedisk vurdering

Sadan hjzelper man barnet

med DLD til at udvikle
egne strategier

Ordmobilise-
ringsvanskelig-
heder:

Vanskeligheder
med at mobilisere
ord, som godt
kendes

Verbal
produktion:

Bade maden, som
talen produceres
pa samt selve
fonologien

- Taler sa hurtigt, at

barnet ikke altid kan na
at "finde” de rigtige ord
og far sa sagt noget
forkert

- Far udtalt ordene

forkert, mangler
endelser m.m.

- Kender oftest godt det

rigtige ord, men kan

ikke finde det frem i

situationen, hvor det
skal bruges

- Taletempo: bade for

hurtigt og langsomt
taletempo, som bade
pavirker udtalen,
forstaeligheden, ordvalg
mv.

- Fonologiske

vanskeligheder

Undersgg mobiliseringen
aford ...

- Er der en forskel i
mobiliseringen af ord
i forhold til hej/lav
billedlighed, hgj/lav
hyppighed, korte/lange
ord osv.?

- Undersgg barnets evne til
at mobilisere ord

- Unders@g, om der er
en forskel p3, hvilke
ordklasser der er svaere/
lette at mobilisere

Undersgg ...

- Taletempoet (kamuflerer
det noget/pavirker
tempoet udtalen
uhensigtsmaessigt)?

- Er der nogle talemotoriske
vanskeligheder, der
pavirker udtalen?

- Fonologiske
vanskeligheder
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Arbejd med mobilisering
af ord:

- Arbejd med at nedsaette

taletempoet, sa barnet
far god tid til at formulere
sig/finde ordene

- Arbejd med at blive mere

praecis i en beskrivelse —
evt. ved at formulere sig
kortere, mere simpelt

- Arbejd med, at barnet

enten kan promptes af
omgivelserne eller af sig
selv ved at beskrive, indtil
malordet dukker op

- Arbejd med netvaerk/

kategorisering

Arbejd med, at barnet:

- Nedsaetter taletempoet

for at fa mere tid, s&

det er lettere at vaere
opmaerksom pa at gore
satningerne tydeligere,
mere forstdelige og/eller
grammatisk korrekte

- Stopper op og taenker, for

vedkommende taler

- Far indsigt i egen tale
- Farindsigt i

artikulationssted og made

- Arbejder med at gore

talen flydende, hvis den
er meget langsom



Receptive
vanskeligheder

Sproglige
vanskeligheder

Eksempler pa, hvordan
barnet er udfordret

(vurderet ud fra
observation/samtale)

Idéer til en logopaedisk

vurdering

Sadan hjzelper man
barnet med DLD til at
udvikle egne strategier

Pragmatiske
vanskeligheder:

Leksikalske/
grammatiske
vanskeligheder:

Ordforrad:

- Svarer af og til uden for
konteksten

- Ordvalget passer ikke
i situationen (made,
sproget forstas pa, er
uprecis)

- Har sveert ved at forsta
sociale signaler

. Har sveert ved at holde
den rgde trad i sin
fortzelling

- Forstar ikke
grammatiske forskelle
i fx aktive eller
passive satninger
eller reekkefglgen af
elementer i setningen
- Bgjning af ord i tider og
ental/flertal

- Har sveert ved at forsta
nuancerede szetninger,
komplekse ord, lange
saetninger, ord med lav
billedlighed mv.

- Misforstar ord med
flere betydninger (er
ufleksibel i sit ordforrad)

Undersgg:

- Spontantalen i forhold
til relevant indhold, om
barnet forstar og svarer
inden for konteksten mv.

- Om de geengse
samtaleregler overholdes
(turtagning mv.)

Undersgag, hvilke
grammatiske
vanskeligheder der er:

- Personlige pronominer,
bejningsendelser mv.

- Tidsbgjninger

- Ental/flertal

- Kompleks grammatisk
forstaelse

Undersgg det receptive
ordforrad:

- Er der variation i
forstédelsen af ord med
haj/lav hyppighed?

- Er der variation i
forstéelsen af ord med
haj/lav billedlighed?

- Er der variation i
forstaelsen af ord med
haj/lav kompleksitet?

- Er der variation i

forstaelsen af korte/lange

ord?
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- Arbejd med korte,
pracise svar/satninger

- Arbejd med, at en
fortzelling skal indeholde
en indledning, en midte
og en afslutning

- Nedseet taletempoet
for at fa mere tid, sa
det er lettere at vaere
opmarksom pa at gere
saetningerne grammatisk
korrekte

- Visualiser grammatikken

Arbejd med forstaelse af
ords betydning:

- Arbejd med
kategorisering,
overbegreber,
underbegreber, fx
ordtankekort (74)



Receptive
vanskeligheder

Sproglige
vanskeligheder

Eksempler pa, hvordan
barnet er udfordret

(vurderet ud fra
observation/samtale)

Idéer til en logopaedisk
vurdering

Sadan hjzelper man
barnet med DLD til at
udvikle egne strategier

Forstaelse af
tale:

- Har sveert ved at forsta
laengere satninger,
mere komplekse ord

- Har sveert ved at udlede
pointen i en laengere
verbal information

- Har sveert ved at forsta
en kollektiv besked

Undersgg, om der er
forskel pa at forsta:

- Kollektive beskeder
i forhold til beskeder
mellem to personer

- En besked, der er kort
0g praecis vs. en besked
med flere/komplekse
informationer

- Enlang vs. kort besked

- Er der bestemte
ordklasser, der er svaerere
at forsta?

- Er der nogle grammatiske
strukturer, der er svaerere
at forstd end andre?

Arbejd med, at barnet:

- Siger til, ndr der er noget,
som vedkommende ikke
forstar

Arbejd med omgivelserne
i forhold til:

- At de supplerer verbale
informationer med visuel
stotte

- At de sikrer sig, at deres
budskab er forstaet

- At de er nysgerrige p3,
hvordan de bedst muligt
kan stgtte barnet med de
sproglige vanskeligheder,
sd vedkommende forstar
mest muligt

Kilde: Tabellen er primaert baseret pa VISO-specialisternes praksiserfaring og med inspiration fra www.dldandme.org

(88).
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http://www.dldandme.org

4.2 Psykologisk vurdering

2. Ud fra observationer og samtale

1. Indled altid med observationer af barnet/den
udveelges relevante test til den
psykologiske vurdering

unge + samtale med barnet/den unge for at fa
belyst indefra-perspektivet.

Den psykologiske udredning fungerer ofte som et supplement til den logopaediske vurdering. Formalet er at vurdere,
om barnets sproglige vanskeligheder bedst forstas som DLD, eller om der er andre — eller samtidige — forklaringer, fx
kognitive udfordringer, opmaerksomhedsvanskeligheder eller autisme.

Vurderingen tager udgangspunkt i det enkelte barn eller den unge og deres aktuelle situation. Her inddrages fx livs-
omstaendigheder, kendte diagnoser, medicinering og andre forhold, som kan pavirke testresultater og adfeerd. Saerligt
ved sproglige vanskeligheder er det vigtigt at tolke adfaerden i et helhedsperspektiv, da der kan vaere forskellige for-
klaringer pa den samme adfzerd hos forskellige barn. Psykologens rolle er derfor ogsa at vurdere, hvorndr tvaerfaglig
inddragelse er ngdvendig.

Ved mistanke om sproglige vanskeligheder anbefales en bred kognitiv testning. Det giver indsigt i, om sprogudfordrin-
ger skal forstas som en del af en generel kognitiv profil eller som en isoleret udfordring.

For eksempel kan sproglige vanskeligheder ved lav begavelse vaere sekundaere, mens kommunikationsvanskeligheder
ved autisme typisk ikke skyldes en primaer sproglig forstyrrelse. Opmaerksomhedsvanskeligheder kan ligeledes forklare
sproglige udfald, uden at der ngdvendigvis er tale om DLD. Har barnet opmaerksomhedsmaessige vanskeligheder, kan
de sproglige vanskeligheder sdledes skyldes, at barnet er uopmaerksomt.

Kognitive test som WISC og WPPSI eller WAIS afdaekker vigtige domaener som verbal forstdelse, visuospatiale evner,
rasonnering, arbejdshukommelse og forarbejdningshastighed — alle funktioner, der spiller en rolle i kommunikationen.
Logopaaden kan herefter undersage de specifikke sproglige funktioner som et supplement til det kognitive billede. Ofte
vil en bred kognitiv vurdering veere tilstraekkelig for at vurdere, om der er behov for en logopaedisk udredning. De to
faggrupper samarbejder om at skabe en helhedsforstaelse af barnets udfordringer og har ofte overlappende observa-
tioner og testomrader.

Bgrn og unge med DLD har ikke en bestemt kognitiv profil, men det kan vaere relevant at undersgge udvalgte domaener
mere dybdegdende. Dette kraever brug af neuropsykologiske test og en saerlig viden om disse.
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Observationer

Undersag, hvor

udfordringerne isaer
ses?

Hvordan kan man udrede?

Hvordan kan man hjeelpe/

stotte?

Udviser

udfordringer med
koncentration og
opmeaerksomhed:

Husker darligt:

- Udfordringer

med vedvarende
opmarksomhed?

- Koncentration i

selvvalgte/tilpassede
opgaver og
aktiviteter?

- Er der forskel pa

koncentrationsevnen
i nonverbale
og verbale

opgavetyper/
aktiviteter?

- Ses hyperaktivitet og/

eller motorisk uro?

- Veer opmaerksom pa

forskellen pa indlae-
ring og hukommelse.
Har barnet svaert ved
at laere eller sveert
ved at huske?

- Er der forskel paind-

lzering/hukommel-
se, nar det geelder
verbalt materiale vs.
nonverbalt materi-
ale?

- Bunder hukommel-

sesproblemet i man-
gelfuld opmaerksom-
hed, udfordringer
med arbejdshukom-
melse, sprogforsta-
elsesvanskeligheder,
motivation eller
andet?

- Undersgg koncentra-

tionsevnen i forskellige
situationer og aktiviteter

- Er derisaer tale om uop-

marksomhed, nar der
stilles hgje sproglige krav?

. Observer, hvornar barnet

er motorisk urolig (hvil-
ke situationer eller hele
tiden?)

- Ved mistanke om op-

maerksomhedsforstyr-
relse, foretag en conti-
nuous performance test

- Testning af sproglig og

ikke-sproglig indlaering og
hukommelse (kraever test
med retentionstid)

- Opmeaerksomhed

pa sondring mellem
korttidshukommelse
(spaendvidde),
arbejdshukommelse og
langtidshukommelse i
testsammenhaeng
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+ Hjzelp med at skabe

struktur og systemer for
fortaelling og giv pauser

- Skab rammer for at saette

opgaver i gang

- Hvis koncentrations-

problemerne skyldes
sproglige vanskeligheder,
reducér da i det sproglige
input

- Afhaengig af den

primaere udfordring,
understgttes indlaeringen
med gentagelser,
memoteknikker eller ved
at gve barnet i at vaere
opmarksom pa egne
udfordringer

- Hvis der er tale om

et sprogligt funderet
indlaeringsproblem,
understgttes visuelt



Undersag, hvor

udfordringerne isaer
ses?

Observationer

Hvordan kan man udrede?

Hvordan kan man hjeelpe/
stotte?

Del den "eksekutive
paraply” ned i mindre
domaner, eksem-
pelvis:

Eksekutive
vanskeligheder:

- Opmaerksomheds-
styring

- Arbejdshukommelse/
fleksibilitet

- Planlaegning/pro-
blemlgsning

- Informationsforar-
bejdning (53)

Pafaldende i - Kan man opna formel
densociale og falelsesmaessig
interaktion:

kontakt uanset det
sproglige niveau?

- Udviser barnet falles
interesse som udtryk
for gensidighed?

- Er barnet socialt
udfordret eller
sprogligt udfordret?

- Unders@g, hvad der

er arsagen til barnets
udfordringer. Hvad
udspringer de eksekutive
vanskeligheder af?

- Er der tale om sproglige

vanskeligheder,
eksekutive
vanskeligheder eller
begge dele?

- Hvordan pavirker

de eksekutive
vanskeligheder barnets
evne til at bruge sproget?

- Unders@g barnets

grundlaeggende
kontaktevne og samspil i
observation, testsituation
0g gennem beskrivelser
af barnet

- Hvis der er mistanke

om autisme som
bagvedliggende forklaring
pa de kommunikative
udfordringer, undersag
da forestillingsevne,
fleksibilitet og hos mindre
barn evnen til at lege

Kilde: Tabellen er primaert baseret pa VISO-specialisters praksiserfaringer.
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- Hjaelp med udgangspunkt
i barnets primzere
problematik

- Hjaelp med at skabe
struktur og systemer

- Skab rammer for at saette
opgaver i gang

- Skab rammer for relevant
kommunikation om
emner og interesser

- @v basale sociale regler

- Undersgg barnets behov
for og gnske om social
interaktion og hjaelp med
at imgdekomme dette






5. Om udarbejdelsen af dette katalog

Der foreligger ikke en officiel afgraensning af DLD,
hvilket skaber usikkerhed i de forskellige definitioner
og diagnosekriterier i overlap med andre vanskelig-
heder og dermed ogsa en usikkerhed i udredningen
for DLD. Derudover mangler der entydig forsknings-
maessig viden om indsatser til bern og unge med
DLD. Pa den baggrund bygger anbefalingerne i kata-
loget szerligt pa praksiserfaringer fra VISO-speciali-
ster med mangearig erfaring med radgivning af PPR,
skoler, bgrnehaver og foraeldre.

Inspirationskataloget er udarbejdet i et samarbejde
mellem VISO-specialister og VIVE. VISO-speciali-
sterne har Igbende skrevet og kommenteret pa tekst
til kataloget, mens VIVE har koordineret skrive- og
kommenteringsprocesser og redigeret kataloget.

VISO-specialisterne udfyldte indledningsvist et
skema med deres viden om relevante metoder og
indsatser i forhold til forskellige aldersgrupper med
DLD. | skemaet har de ogsa udpeget centrale vi-
denshuller og relevant litteratur. Besvarelserne dan-
nede grundlag for det videre arbejde og draftelserne
pa en indledende workshop. P& baggrund af work-
shoppen blev to hovedfokusomrader for kataloget
identificeret:

1. Det kvalitativt beskrivende arbejde i den tvaer-
faglige udredning af DLD
2. Indsatser til stgrre bern og unge med DLD.

Ud over den indledende workshop er der senere i
projektforlgbet afholdt endnu en workshop og op-
folgende meder med henblik pd at drefte erfaringer
og kvalificere forskellige perspektiver.

| forleengelse af den praksisbaserede viden fra
VISO-specialisterne gennemferte VIVE en fokuse-
ret litteratursggning. Med afsaet i studier udpeget af
VISO-specialisterne er der saledes anvendt snow-
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balling-metode til at identificere yderligere relevant
litteratur.™

Litteratursggningen fokuserer pa studier fra 2016,
hvor betegnelsen DLD farst bliver anvendt, og frem
til 2024, hvor sggningen primaert er foretaget. For-
malet har veeret at identificere den mest aktuelle
viden om udredning og indsatser til stgrre bern og
unge med DLD. Aldre studier er kun blevet vur-
deret og evt. medtaget, hvis de er udpeget som
sarligt relevante af VISO-specialisterne. Studier,
der udelukkende omhandler konsekvenserne af at
have DLD, og studier, der kun beskriver enkeltsta-
ende test, er ekskluderede, da formalet har veeret
at afdaekke, hvilke elementer der bgr indgd i en ud-
redning. | enkelte tilfaelde er inkluderet studier, der
benytter bredere betegnelser, som “sprogforstael-
sesvanskeligheder” og "Language Disorder”, hvis de
specifikt ogsa har fokuseret pa DLD eller har vaeret i
en dansk kontekst. | litteratur om udredning for DLD
er studier om bgrn og unge op til 19 &r inkluderet. |
litteratur om indsatser er fokus pa de zldre bgrn og
unge, og derfor er kun litteratur om bgrn og unge
fra 10 til 19 ar inkluderede. Relevant litteratur fra
de nordiske lande, England, USA, Canada, Holland,
Australien og New Zealand er inkluderet.

Snowballing-processen er suppleret med desk re-
search pa relevante hjemmesider. Derudover har in-
terviews med fire eksperter pa omradet bidraget til
at kvalificere litteraturudvaelgelsen.

Desuden har to fagpersoner bidraget med hhv. input
til praksisbeskrivelse for co-teaching og indsigter
vedrgrende inddragelse af barn og unge med DLD.

11 Der er gennemfert badde backward og forward snowballing.
Ved backward snowballing er referencelisterne i de iden-
tificerede studier blevet gennemgaet for at finde relevant
tidligere litteratur, mens forward snowballing er brugt til at
finde nyere studier, der citerer de udpegede studier (93,94).
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