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Indledning

Denne veerktgjskasse er udarbejdet i perioden fra 1. januar 2023 til 31. december 2024 i forbindelse med
projektet Bedre overganag til voksenlivet for unge med handicap. Projektet er gennemfgrt i samarbejde med
Social- og Boligstyrelsen, og tager udgangspunkt i en model med fglgende fire kerneelementer:

¢ Inddragelse af den unge

e Samarbejde med og stgtte til familien

o Feelles systematik og metode

e Feelles ansvar

| projektet er veerktgjskassen lgbende justeret som en del af de prgvehandlinger, der er igangsat til at arbejde
med modellens kerneelementer. Veerktgjskassen er blandt andet justeret i forbindelse med faste kvartalsvise
samarbejdsmgder mellem Specialafsnittet, Bostgtte, Botilbud og BPA, Hjeelpemidler og Merudgifter og

Ungeenheden.

| det falgende preesenteres ovenstaende afdelinger, der samarbejder om overgangen til voksenlivet for unge
med handicap. Afsnittet er udarbejdet pa baggrund af afdelingernes preesentation pa samarbejdsmade den 2.
maj 2023.

Specialafsnittet

Malgruppen for Specialafsnittet er barn og unge med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller med indgribende kronisk eller langvarig lidelse. Der laegges veegt pa falgerne i barnets
dagligdag. Eksempler pa diagnoser kan veere autisme, ADHD, OCD, fysiske handicaps, syndromer,

erhvervet hjerneskade, spiseforstyrrelser, angst, diabetes mv.

Specialafsnittet far typisk kendskab til malgruppen gennem en ansggning om handicapkompenserende

ydelser fra foreeldre, en underretning eller en henvendelse fra foraeldre.

Specialafsnittet arbejder med handicapkompenserende ydelser, herunder:
e Barnets Lov § 86: Merudgifter
e Barnets Lov § 87: Tabt arbejdsfortjeneste
e Barnets Lov § 89: Ledsagerordning

e Barnets Lov § 90: Aflgsning og aflastning

Desuden arbejder Specialafsnittet med forebyggende foranstaltninger, herunder:
e Barnets Lov § 30: Rad og vejledning (konkret og afgreenset problemstilling)
e Barnets Lov § 32: Stattende indsatser fx kontaktperson eller familiebehandling

e Barnets Lov §§ 46 og 47: Anbringelse
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Specialafsnittet er organisatorisk placeret i Barne- og Familieradgivningen i Barne- og Familieforvaltningen.

Specialafsnittet arbejder primaert ud fra metoderne Integrated Children’s System (ICS) og Signs of Safety

(SOS). | det fglgende fremgar en beskrivelse af hver af metoderne.

ICS og Barneudredningsveerktgijet

ICS er en systematisk og helhedsorienteret metode til sagsbehandling og udredning af bern og unge med
funktionsnedsazettelse. Metoden bygger pa den grundlaeggende forstaelse af, at barnets behov formes i et teet
samspil mellem barnets udvikling, foraeldrenes kompetencer samt familien og netvaerk. De udger séledes de

tre sider i ICS-trekanten, som fremgar i bilag 1.

ICS understgtter en sagsbehandlingspraksis, hvor barnet, familien og netveerket bliver inddraget og er aktivt
medvirkende til at Igse barnets og familiens problemer, hvor der er fokus pa savel ressourcer som
problemerne. ICS kan anvendes i hele sagsforlgbet fra den indledende vurdering til udarbejdelse af og
opfalgning pa mal for indsatsen i handleplanen. Der er udarbejdet en raekke redskaber, som kan stgtte
radgiverne i deres arbejde med ICS, herunder:
e |CS handbogen, som er en hadndbog om anvendelse af den socialfaglige metode ICS og
udredningsveerktgijet.
¢ De aldersopdelte fokusomrader, som er en reekke hjeelpespargsmal til at beskrive barnets og
familiens udvikling
e Tragtmodellen, som er et redskab til at styrke fokus i den bgrnefaglige undersggelse
e ICS magnettaske, som kan anvendes bade i mgdet med bgrn, unge og familier og under faglige
drgftelser
o |CS-trekanten, som kan anvendes som dialogredskab i samtalerne med barnet og familien

¢ Dialoglinealen, som kan anvendes i bade dialogen med barn, unge og foreeldre.

ICS Bgrneudredningsveerktagjet

Udredningsveerktgjet bestéar af flere forskellige elementer, der tilsammen skal sikre en systematisk og
helhedsorienteret sagsbehandling af barn med funktionsnedseettelse. Derudover bidrager
udredningsveerktgijet til at sikre, at radgiverne far et tilstraekkeligt oplysningsgrundlag. Der er en raekke
redskaber, der tilsammen danner ramme for udredningsveerktgjet. Disse er:

e /Egget, som illustrerer de dimensioner, der indgar i udredningsveerktagjet, og med uddybning af
hvordan de enkelte dimensioner skal forstas. /Egget kan anvendes i udredningsveerktgjet og i
samtalerne med barnet og familien. A£gget fremgar i bilag 1.

e Skabelon til udredning af barnet og familien. Skabelonen understatter radgiveren i systematisk at
udrede barnet pa en made, hvor alle relevante omrader afdaekkes.

e Enfrivillig handleplan, som kan anvendes som styringsredskab i sagsbehandlingen.
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e En skabelon "Indhenting af oplysninger”, der kan anvendes til at indhente information om barnet i
forbindelse med udredning og opfglgning.

¢ Angivelse af barnets funktionsniveau pa en skala fra 0 til 4 indgar som led i udredningen af barnet

e En malgruppeklassifikation med kategorierne "psykisk funktionsnedsaettelse” og "fysisk

funktionsnedseettelse”. Malgruppeklassifikationsskemaet anvendes ogsa i fx VUM.

SOS

SOS er en metode, der har som overordnet mal at skabe samarbejde og partnerskab med familien om en
Izsning, der kan skabe sikkerhed og trivsel for barnet. Sikkerhed betyder her en tilstand, hvor bekymringen
for barnets sikkerhed og trivsel er minimeret eller ikke er til stede laengere. Metoden er saledes
Izsningsfokuseret, og den har fokus pa de forhold omkring et barn eller en familie, hvor der er undtagelser fra

de bekymringer, der i gvrigt matte veere.

Arbejdet med SOS er organiseret omkring tre centrale spgrgsmal:
o Hvad bekymrer? (tidligere skade, fremtidig fare og koplicerede faktorer)
e Hvad fungerer? (styrker, ressourcer og sikkerhedsfaktorer)

e Hvad skal der ske? (fremtidig sikkerhed og mal)

Metoden inkluderer en reekke praksisredskaber fx De tre huse, som fremgar i bilag 10.

Myndighed — Team Bostotte, Botilbud og BPA
Malgruppen for bostette (Servicelovens § 85) er borgere, der pa grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, eller seerlige sociale problemer, har behov for hjeelp, omsorg eller stgtte samt optraening og

hjeelp til udvikling af feerdigheder.

Malgruppen for botilbud (Servicelovens §§ 107 og 108) er borgere, der pa grund af betydelig nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne, eller szerlige sociale problemer, har behov for ophold i boformer — enten
midlertidigt eller l&engerevarende. Borgere, der har betydelig nedsat fysisk og/eller psykisk funktionsevne, og
brug for hjeelp, som det er vanskeligt at imgdekomme efter andre ordninger i Serviceloven, kan veere i

malgruppen for Borgerstyret, personlig assistent (BPA) jf. Servicelovens § 95.

Team Bostgtte, Botilbud og BPA er organiseret i Social, Sundhed og Beskaeftigelsesforvaltningen.

Voksenudredningsmetoden (VUM)

VUM er en metode til sagsbehandling pa myndighedsomradet for voksne med handicap, psykiske
vanskeligheder eller sociale problemer. VUM er overordnet opdelt i kategorierne “funktioner og forhold”,
"omgivelsesfaktorer” og "aktivitet og deltagelse”. | bilag 2 fremgar VUM 2.0. Med udgangspunkt i VUM
udredes for falgende relevante vurderingsomrader:

o Fysiske funktioner: Fysiske behov, der gar det ngdvendigt at have statte til daglig livsfarelse.
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Mentale funktioner: Udfordringer med overordnede mentale funktioner, fx bevidsthed, energi,
handlekraft, hukommelse, sprog og regning, der ger det nadvendigt at have statte til daglig
livsfarelse.

Sociale forhold: Personlige faktorer, som gger risikoen for social isolation og sociale problemer. Her
kan fx indga paedagogisk stgtte og guidning til at treene og udvikle sociale kompetencer — herunder
stotte til at bryde isolationen samt stette til at danne netvaerk og statte til egnede boligforhold. Socialt
liv omfatter endvidere statte til at fa kendskab til aktiviteter og foreninger i neermiljget. Endvidere
stotte til at vedligeholde allerede eksisterende sociale relationer.

Sundhedsforhold: Forhold der pavirker en persons sundhed. Det kan fx vaere paedagogisk statte,
guidning og vejledning ift. sundhed generelt, kostvaner og motion. Statte til at fa indsigt i og
forstaelse for egen sygdom, mestring af handicap, motivation til gennemfgrsel og fastholdelse af
ngdvendig udredning og behandling, struktur omkring indtagelse af medicin, etablering af dggnrytme
med hensigtsmeessig sevn, indsigt i betydningen af og struktur omkring ernzering og fysisk aktivitet.
Omgivelser: Peedagogisk stette og guidning til at bega sig i det omkringliggende samfund, det kan fx
veere stotte og guidning til at indga i rammerne og relationer pa kommunens vaeresteder, foreninger,
offentlige institutioner mv.

Relationer: Paedagogisk stgtte og guidning til at indga i enkle eller komplekse relationer med
mennesker pa en made der er kontekstuelt og socialt passende. Det kan fx veere statte til at indga i
organiseret socialt liv udenfor familien, i lokalsamfundet, i det sociale liv og som medborger.
Samfundsliv: Paedagogisk stgtte og guidning til aktiviteter og handlinger til at varetage gkonomi, bolig
og at handtere post, som er ngdvendig for at deltage i samfundslivet. Det kan fx veere stgatte til at fa
overblik over, forstaelse for og kendskab til gkonomi og E-Boks — herunder stgtte til at administrere
egen gkonomi, til at f& etableret budgetkonto eller PBS-aftaler og betale. Ligeledes gives stgtte til at
rette henvendelse til andre relevante instanser fx banken eller borgerservice.

Kommunikation: Peedagogisk stgtte og guidning til seerlige forhold i kommunikationen med sprog,
tegn og symboler inklusive modtagelse og fremstilling af meddelelser, fgre en samtale og anvende
kommunikationsudstyr og teknikker. Det kan fx veere stgtte til at rette henvendelse til diverse
instanser enten via telefonisk kontakt eller personlig henvendelse. Ligeledes omfatter kommunikation
statte til ledsagelse i ganske seerlige tilfeelde ved ex. mader for at sikre, at borgeren har forstaet
indholdet af samtalen og eventuelle aftaler.

Praktiske opgaver: Paedagogisk statte og guidning til aktiviteter der vedrgrer huslige og andre
dagligdags handlinger og opgaver i relation til husfarelse. Det kan fx vaere statte og guidning i at
skabe struktur og overblik over opgaverne i hjemmet. Hvis der vurderes at veere behov for praktisk
udferelse af opgaver, skal dette vurderes efter Servicelovens § 83.

Egenomsorg: Peedagogisk stette og guidning til aktiviteter der vedrarer praktiske og
hygiejnemaessige handlinger i relation til personen selv. Det kan fx veere guidning til at vaske og tarre

sig, pleje af kroppen og kropsdele, paklaedning, spise og drikke samt at tage vare pa egen sundhed
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eller seksualitet. Er der behov for personlig og praktisk bistand skal stettebehovet vurderes efter
Servicelovens § 83

o Mobilitet: Peedagogisk stette og guidning til aktiviteter der vedrgrer beveegelse og faerden. Det kan fx
veere stotte til at udvikle funktionsniveau ift. at faerdes i det offentlige rum. Herunder statte til treening i

selvstaendigt at faerdes med offentlige transportmidier.

Til at understgtte VUM 2.0 anvendes en raekke redskaber pa voksenhandicapomradet, der fremgar i bilag 3.

Myndighed — Team Hjalpemidler og Merudgifter
Malgruppen for merudgifter jf. Servicelovens § 100 er borgere mellem 18 ar og folkepensionsalderen med en
varigt nedsat funktionsevne, herunder:

e Borgere med opsat folkepension

e Borgere med invaliditetsydelse

Ud over de objektive kriterier, er der yderligere tre betingelser, som alle skal veere opfyldte, for at vaere
omfattet af malgruppen:

1. Borgeren skal have en varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne

2. Den nedsatte funktionsevne skal veere af indgribende karakter i den daglige tilveerelse

3. Den nedsatte funktionsevne medfarer, at der ofte ma saettes ind med ikke uveesentlige

hjeelpeforanstaltninger.

Der geelder dog seerlige regler for borgere, der er i medicinsk behandling, hvor man inden for kort tid vil veere
livstruet ved ophar af medicinsk behandling. Det samme geelder for borgere med medfgdte misdannelser
eller mangler, jf. merudgiftsbekendtggrelsens § 2, samt behov for saerlig bekleedning pa grund af deformitet

eller saerlig legemsbygning, jf. merudgiftsbekendtgarelsens § 3.

Jf. Servicelovens § 100 daekkes udgifter til den pagaeldende borger, og dermed ikke familien. Der deekkes
udgifter til:

e Invalidebil inden og efter det 25. ar

e Medicin — kronikertilskud, almindeligt brug fratrackkes

o Enkeltstaende udgifter

Eksempler pa merudgifter, som ikke kan deekkes via Servicelovens § 100 er cgliaki alene, laktoseintolerans
alene samt begreenset taxa, herunder prisen pa buskort.

Team Hjeelpemidler og Merudgifter er organiseret i Social, Sundhed og Beskaeftigelsesforvaltningen.
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Samtaleskema

Samtalerne vedr. merudgifter mellem sagsbehandler og borger tager udgangspunkt i et samtaleskema, der

bestar af spargsmal, som er delt op i falgende syv emner:

Den nare
dagligdag Samvar med

Transport familie og andre

Basisoplysninger

Fritid, arbejde og

S i uddannelse
Kommunikation

Formalet med samtaleskemaet er, at der udarbejdes en samlet vurdering af borgerens funktionsevne, som

danner grundlag for tildeling af handicapkompenserende ydelser. | samtalen besvares spargsmal inden for

de emner, som er relevante for borgeren. Alle borgere skal dog besvare spgrgsmal vedr. basisoplysninger.

Pa baggrund af samtaleskemaet udfylder sagsbehandler, sammen med borgeren, en kort sammenfatning,

som danner baggrund for aftaler om det videre sagsforlgb, som vil blive noteret i et aftaleskema. |

aftaleskemaet kan det ogsa beskrives hvilken radgivning og yderligere information, der er nadvendig for at

planlaegge og iveerkseette de ngdvendige ydelser.

Ungeenheden

Ungeenheden arbejder for, at unge i alderen 15-29 ar, som har behov for hjeelp, statte og radgivning, far en

samlet og helhedsorienteret indsats og plan.

Ungeenheden har tilbud vedr. virksomhedsrettet indsats, vejledning og opkvalificering, forberedende

voksenundervisning (fx leese, skrive og regnetest) samt mentor til fremme og fastholdelse af unge i job eller

uddannelse.

Team-UU har ansvaret for fglgende:

Vejledning i grundskolen vedr. uddannelse og job samt indsatser ift. dette
Vejledning til 15-17 arige vedr. uddannelse og job samt indsatser i forhold til dette
FGU — malgruppevurderinger og opfglgninger

STU — indstilling til STU-visitation og opfelgning i STU

Vejledning til 18-29 arige (primeaert unge, som ikke har gennemfgrt en ungdomsuddannelse)

Team-radgiverne har ansvaret for fglgende:

Rad- og vejledning til 15-29 arige, som ikke har en erhvervskompetencegivende uddannelse.
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e Vejledning vedr. uddannelse/job, koordinering af indsatser pa tvaers, offentlige ydelser og
rettigheder/pligter

e Uddannelses- og jobindsats for unge som modtager Uddannelseshjaelp, herunder iveerksaettelse og
opfglgning pa indsatser efter Lov om aktiv beskeeftigelsesindsats.

e Uddannelses- og jobindsats for unge selvforsgrgende uden erhvervskompetencegivende
uddannelse, herunder iveerksaettelse og opfalgning pa indsatser efter Lov om aktiv
beskeeftigelsesindsats

o Forberedelse af og praesentation af sager for kommunens rehabiliteringsteam

o Forberedelser af sager, hvor det er abenbart formalslgst at udvikle arbejdsevnen (sager, hvor den

unge typisk bevilges fartidspension ved det 18. ar)

Ungeenheden er organiseret i Social, Sundhed og Beskeeftigelsesforvaltningen.
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Samarbejde om overgangen til voksenlivet for unge med
handicap

Rammerne for hjeelp og stette aendrer sig vaesenligt, nar unge med handicap bliver voksne. Det er derfor
vigtigt, at overgangen til voksenlivet planlaegges i god tid, s& bade den unge og foreeldrene er forberedte pa
og trygge ved de forandringer, som overgangen medfarer. Det fremgar i Barnets Lov §§ 122-123, at
forberedelsen til voksenlivet skal veere tvaergadende og helhedsorienteret. Kommunen samarbejder derfor pa
tveers af afdelinger for at sikre en god overgangsproces for den unge. | forhold til samarbejdet pa tvaers er

folgende veerdier fremhaevet pa samarbejdsmade den 18. august 2023:

Verdier i samarbejdet Hvordan kommer veerdierne

til udtryk?

"Vi tager fat i hinanden og mader
hinanden med respekt”
/ "Vi tror pa, at der er en god intension”

"Vi er nysgerrige pa hinandens

Ordentlighey

itet R
Generes omrader

Gensidig forstaelse

N\,lsge“'"ghed "Borgeren og opgaven er i centrum”

Respekt

Tillid
"Vi er fleksible i samarbejdet”

Vi har lyst til at samarbejde med

hinanden”

| .

Ovenstaende veerdier efterstraebes séledes i samarbejdet mellem afdelingerne i overgangen til voksenlivet

for unge med handicap.
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Oversigt over overgangen til voksenlivet for unge med handicap

| det fglgende ses en oversigt over overgangen til voksenlivet for unge med handicap i Jammerbugt

Kommune:

Der sker altid en konkret og individuelle vurdering i sagerne ud fra et tvarprofessionelt perspektiv

v

- Lsbende sparring og jde if. samarbejy for il for unge med handicap.
5 JAMMERBUGT
'g J— . P _ KOMMUNE
£ Samarbejde med | Afgerelse om eftervaern: Der tages
@ Jobcenter i forhold til stilling til efterveam ved foranstaltninger,
2 pe—— ~ sager med tabt der berettiger hertil
5 Ungeenheden onboardes | arbejdsforfjeneste _ S —

h " % I |
a LSS“I;‘:;‘?IISLE?S[E&EUE ) T Afklaring af forsergelsesgrundlag
£ — - sigte KUM 16,5 ar |

\ \ . .

B | KUM155értiinten | T Afklaring af merudgifter
8 koordinering mellem 0 Vs — -
& afdelinger I(Der tiknytes en dgiver N\ | Arbejdsmade_ !men Mélgruppevun_jering i forhold til
g Herunder videregivelse 2 voksenomrédetc:il :orgiyeizio\;_fa:nllwe med bostette og botilbud.
= af oplysninger. N ienblik pa planizgning,
@ N - intem sparming koordinering og
- -— | ) -
c ¢ I | vidensdeling .
- | KUM 17,5 ar

18 ar

Iveerkseetielse af
sisttemuligheder
i voksenregi

“ T
| Forberedende made med | Made efter KUM | Overgangsmede Overgangsmade Overgangsmade
den unge og familien inden Der udarbejdes en
KUM, herunder indhente konkret plan for den B
samtykke til al sagen szties unges overgang til — ~ L
pa KUM og til videregivelse voksenregi med f | Arbejdsmeade med
| afoplysninger. udgangspunkt i i Ungeenheden og | familien og den unge
A e aftaler fra KUM gy "
= — L inviteres til i om ov J
. 7 ungemader, T

opfelgningsmader
og netvaerksmader
myv.

Folkus pa vejledning og oplysning til den unge og familien om fx uddannelse, bodel,
planlazgning m.v.

Meder med den unge og familien

Som det fremgar af oversigten, sa planlasgges et overgangsforlgb altid ud fra en konkret og individuel
vurdering. Oversigten er saledes vejledende og skal bidrage til at skabe overblik over de forskellige dele i et
overgangsforlgb. Oversigten fremgar i stgrre version i bilag 4. Oversigten er udarbejdet pa baggrund af

samarbejdsmgde den 18. august 2023.

Nedenfor fremgar en kort beskrivelse af vaesentlige arbejdsgange i forbindelse med et overgangsforlgb.

Koordinerende Unge Mgde (KUM)
Nar den unge fylder 15,5 ar skal overgangen til voksenlivet draftes farste gang pd KUM. Pa KUM deltager

repreesentanter fra bade Barne- og Familieradgivningen, PPR, Ungeenheden og Myndighed & Sundhed-
Handicap. Her aftales det videre forlgb i forhold til overgangen for den unge. Det kan eksempelvis aftales, om
sagen skal drgftes pa KUM igen, eller hvornar der skal afholdes et overgangsmade, samt hvem der skal
indkaldes. | det omfang, det er relevant, udpeges ogsa en radgiver fra voksenhandicapomradet til intern

sparring. Det samme geelder for Ungeenheden.
Inden fgrste made i KUM skal radgiver i Specialafsnittet forberede den unge og familien pa, at overgangen

draftes i KUM ved det 15,5 ar, ligesom radgiver i Specialafsnittet indhenter samtykke til, at sagen saettes pa

KUM og til videregivelse af oplysninger.
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Nar ferste mgde i KUM er afholdt, sender radgiver i Specialafsnittet referatet til den unge og foraeldrene.
Desuden giver radgiver i Specialafsnittet en tilbagemelding til den unge og familien, hvor der udarbejdes en
konkret plan for overgangen til voksenlivet med udgangspunkt i de aftaler, der er indgaet pa KUM. Til

visualisering af overgangen anvendes skabelonen for den visuelle plan, der fremgar af bilag 5.

Makkerskaber til intern sparring

| relevante sager kan der dannes makkerskaber pa tvaers af Specialafsnittet, Ungeenheden og Myndighed &
Sundhed-Handicap. Relevante sager kan fx vaere komplekse sager, hvor der er behov for en teet koordinering

mellem afdelingerne.

Makkerskaberne starter op med et indledende mgde, hvor fglgende emner drgftes:
e Hvad er jeres gnsker til makkerskabet?
e Hvad er rammerne for jeres makkerskab?

e Hvad er kulturen i jeres makkerskab?

Emnerne, og underspargsmal til draftelse pa det indledende mgde, fremgar i bilag 16.

Formalet med makkerskaberne er primaert at afstemme forventninger til hiandnen i det gensidige samarbejde
og sikre en teet koordinering. Makkerskaberne kan fx bruges til at opdatere den visuelle plan i feellesskab eller

at vurdere relevante mgdedeltagere til et kommende overgangsmade.

Overgangsmader

Jf. aftaler pa KUM inviterer radgiver i Specialafsnittet den unge, foraeldrene og relevante fagpersoner til et

overgangsmgde.

Intern arbejdsmgde
| forbindelse med overgangsmgdet kan radgiver i Specialafsnittet indkalde til et arbejdsmade uden den unge
og familien med henblik pa planlaegning, sparring og videndeling mellem relevante fagpersoner fx radgiver fra

voksenhandicap eller Ungeenheden. Pa arbejdsmgdet kan den visuelle plan opdateres i feellesskab.

Invitation
Nar radgiver fra Specialafsnittet sender en invitation til overgangsmede for den unge, foraeldrene og

relevante fagpersoner, tages der udgangspunkt i skabelonen vedr. invitation til overgangsmeader, der fremgar

af bilag 6.
Dagsorden

Inden overgangsmgde kontakter radgiver i Specialafsnittet den unge og foraeldrene, og taler med dem om

dagsordenen for det kommende overgangsmgde. Den unge og foraeldrene far mulighed for at komme med
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punkter til dagsordenen inden for en frist af 14 dage. Radgiver i Specialafsnittet udarbejder en dagsorden,

som sendes til alle deltagere. Der tages udgangspunkt i skabelonen vedr. dagsorden til overgangsmgder, der

fremgar i bilag 7.

Referat

Radgiver i Bgrne- og Familieradgivningen skriver et beslutningsreferat fra overgangsmeadet, og sender det til
den unge, foreeldrene og relevante fagpersoner. Referatet sendes som udgangspunkt til alle mgdedeltagere
senest 7 dage efter, at madet er afholdt - den unge og foraeldrene skal give samtykke hertil pa
overgangsmgdet. Der tages udgangspunkt i skabelonen vedr. referat fra overgangsmgder, der fremgar i bilag
8.
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Inddragelse af unge med funktionsnedsaettelser

Jf. Bgrnekoncentionens artikel 12 har bgrn og unge ret til inddragelse i forhold, der vedrgrer dem. Derfor er
inddragelse af unge med funktionsnedseettelser ogsa en central del af forberedelsen af overgangen fra barn
til voksen i Jammerbugt Kommune. Den unge skal have mulighed for, og stattes i, at udtrykke sine

synspunkter, og der skal lyttes til og handles passende pa den unges perspektiver.

| forhold til inddragelse arbejdes der blandt andet ud fra Laura Lundys model for bgrneinddragelse. Modellen
fremgar nedenfor:

RUM STEMME

Etablér et trygt og inkisderende rum til G passende information, og understot
bamet efier den unge, = barmet eller den en proces, bvor bammet elier den wnge tis

unge kan udtrykke sine synspunicter, kil og wadtrykt sine synspunkter.

og fwardan hamet sier don unge
gt
hwor haemet sier den unge

& Tog hensyn bl Bernets sler den unges
forurcasminger:

Bermekonventionens
artike=] 12

INDFLYDELSE TILHORER

m.ﬂuﬁhw:qm— Sgryg for, at det er do retie personer, der
‘bliver taget abvorligt, og at der Iytter til barnets eliar den unges
handies relevant pi dem. synspunkier.

= Seng for o harmets elier den unges: syrunkber
bifver taget | betragining af dem, de har
beshiningsiampetence

= Sy for a8 dor v procerieer der UnGersistey, ot
barmets siler den anges synspunikier ages alvorigh.

& Giv barnet sier den unge fepdback, og forkdar
Eggrunden for e besutninge:, der & truffel

Med inspiration fra ovenstdende model kan anvendes fglgende skabeloner til inddragelse af unge med

funktionsnedsaettelser i overgangen fra barn til voksen:
e Invitation og foreberedelse (bilag 9)
e Om at vaere hjemme (bilag 10)
o Spgrgeskema til evaluering (bilag 12)
e Guide til observation (bilag 14)
e Redskab til perspektivskifte (bilag 15)
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Social- og Boligstyrelsen har, pa deres hjemmeside, flere tilgaengelige redskaber med udgangspunkt i Laura

Lundys model for bgrneinddragelse. De kan findes her.

| overgangen fra barn til voksen kan fglgende redskaber med inspiration fra SOS desuden anvendes:

e De tre huse (bilag 11)

Informationsmateriale til unge og familier

Som en del af projektet er der udarbejdet folder med information om seerlige opmeerksomheder i overgangen

til voksenlivet for unge med handicap samt deres foraeldre. Informationsfolderen fremgar i bilag 13.
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Bilag

Bilag 1: ICS og Berneudredningsvarktojet

ICS-trekanten

Familie og netvaerk

Familieforhold og baggrund
Bolig, besk=ftigelse og okonomi

socialt netvark

BARNETS UDVIKLING Udvikling og adfzerd
F : A

o adfard

FAMILIE
OG NETV&ERK
Sundhedsforhold

3 Dagtilbud, skoleforhold
Familieforhold : A, ogl g
og baggrund i

Socialt netvaerk

Bolig, beskzeftigelse Fritidsforhold
og pkonomi

og venskaber
-D

i fritidsaktiviteter
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Bilag 3: Redskaber til VUM 2.0

VUM 2.0 med piktogrammer

VUM 2.0

FUNKTIONER OG FORHOLD
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VUM 2.0

A T1OHAHO4d 90 ddNOILMNNA

af 52
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VUM 2.0

d3401IMVASIS 1IAIODNO
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VUM 2.0

34S139V113d 90 131IAILAY
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VUM 2.0

34S139VL13d 90 131IAILMAY

Side 23 af 52



Autismeprofilen

AUTISME-PROFILEN

Seerlige styrker Sanser

Hukommelee « | Opmarksomhed
| og koncentration
Bearbe = Eksekutive funktion
e rbejdninge £ : er
Kommunikation / okus
sprog central coherence
Social kognition Forestillingsevne .
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De 10 Her

De 10 H’er (pa=dagogisk redskab)

Formal: Skabe forudsigelighed og mindre stress hos borger.

Mangelfulde eksekutive funktioner ses ofte i forbindelse med bade autisme og ADHD. Er du
udfordret pa dine eksekutive funktioner, kan du blandt andet have problemer med at
planlagge, skabe struktur og fa overblik over en opgave.

Det kan de nedenstaende 10 spargsmal vaere med til at foregribe:

Hvad skal jeg lave (indhold)?

Hvorfor skal jeg lave det (mening)?
Hvordan skal jeg lave det (metode)?

Hvor skal jeg lave det (placering)?

Hvornar skal jeg lave det (tidspunkt)?

Hvor leenge skal jeg lave det (tidshorisont)?
Hvor meget skal jeg lave (mangde)?

Hvem skal jeg lave det med (personer)?

W0 = O N s W R e

Hvem kan jeg fa hjelp af (person)?
10. Hvad skal jeg bagefter (naeste)?

Eksempler pa anvendelse:

- Udarbejdelse af afgarelse
- Udarbejdelse af dagsorden

- Referat
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Fra drgm til virkelighed

N & dato: . . . Udfyldt af:

e Fra drom til virkelighed

Drgmmen: Bestar af: Indsats:

e ™ , A 4 )
\_ . J
4 N 4 )
o _/ . _/

4

W / \ /
4 ) 4 N

N\ / g J/ . /

KRAP: Kognitiv, Ressourcefocuseret og Anerkendende Padagogik - www.krapdanmark.dk - Ida Kortbaek, Peter Storgird og Jan Sgrensen (2021).
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Malebarometer
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Sammenhaeng mellem autisme, stress og belastning

Sammenhang mellem autisme, stress og belastning
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Oversigt over et overgangsforlgb fra barn til voksen i Jammerbugt Kommune

Bilag 4
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Bilag 5: Visuel plan over mgder i overgang fra barn til voksen
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Bilag 6: Skabelon til invitation til overgangsmeader

v

AR R BLUGT
i 1 Bl TP E
INVITATION TIL OVERGANG SMBDE ;
Kare (den unges navn og forzldrenes - -
navne) [\ 71
I
Medet afholdes
Ds du, {den unges nawn), fylder 18 &r den (dato) den (indszet dato) [
inviteres | hermed til overgangsmade. k. (indsset tidspunkdt)
] pa (indszet sted) |
Formal
rmalet med medet er at give jer information om de '
ting. der skal tages sfilling til | den kommende tid og L — - _|;

le=gge en plan for overgangen af din sag til {indssst
relevant afdefing) i Jammerbugt Kommune.

| vil pa overgangsmadet blive preesenteret for de

forskellige fagpersoner. og fa en preesentation af,

hvad de hver isser kan hjszlpe med. P& madat vil vi Madedeltagere |
desuden tale om dine ressourcer, udfordringer og dit «  ({inds:t navn, titler og |
behwow for statte. | den forbindelse er det vigtigt, at | kantaktoplysninger pd
bidrager med informationer om Fvilke udfardringer, | medets deltagere)

oplever.

Bisidder

Hvis du, {den unges navn), har brug for det, ma du
gerne have an bisidder med il medet, som du er fryg
ved.

Kontakt

| er velkornmen fil st rette henvendelse hertil, s&framt |
har spargsmal. eller hvis medetidspunktet ikke passer
jer.

Der vedlzegges dagsorden for overgangsmadet. Der

fremsendes referat sfierfzlgends. -"_)
hed wenlig hilsen ll\_

(Inds=et socislradgiverans nawvn)
{Indseet kontaktoplysninger)
{Indseet navn pa afdelingen)
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Bilag 7: Skabelon til dagsorden til overgangsmgader

v

<] N ) JAMBMERBUGT
DAGSORDEN
-
A »
| i —4
Vedrarende |
(Den unges navr) Mgdet afholdes I
b den (inds=et dato) |
Formal kl. (indszet tidspunkt) |
Der er indkaldt til overgangsmede i forbindelse med (den pa (indszet sted) |
unges navn) overgang fra ung til voksenregi. (Den unges |
navn) fylder 18 ar den (dato) og vil derefter overga til
voksenregi. Formalet med madet er at give information om de | I—
|

ting, der skal tages stilling til i den kommende tid og la=gge en
plan for overgangen til voksenregi.

Dagsorden:
1. Velkommen og praesentation. Mad edeltagere
2. Orientering fra den unge og forseldre om (den unges o (Indssst navn, titler og
navn) ressourcer, udfordringer og stattebehov. kontaktoplysninger pa

mpdets deltagers)

3. Orentering fra socialradgiver i Berne og

Familieradgivningen bl.a. am aktuel statte.
4. De forskellige faggrupper orienterer om deres omrade.
5. Dreftelse af fremtidig bolig, forsergelse,

uddannelse/beskasftigelse, vaergemal og evt. saerlige

hja=lpeforanstaltninger.
6. Opsamling herunder aftaler og fremtidig handling.

7. Eventuelt.

Socialradgiver fra Berne og Familieradgivningen sender et
beslutningsreferat til alle mededeltagere.

Kontaktoplysninger fra de forskellige fagpersoner/omrader
skrives til referat.
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Bilag 8: Skabelon til referat til overgangsmgder

olo

EVARA

Referat fra overgangsmgde
vedr. den unges navn

Formdl med megdet:

Referant: Tilstedevarende:
Dato: Fraveerende:
Dagsordenspunkt: Konklusion: Ansvarlig: Deadline:
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Bilag 9: Invitation og forberedelse

Side 1:

[

( Hvad handler medet om?
Medet handler om dig og din

Hej [fornavn]

Jeg hedder [rédgivers navn]. Jeg er rédgiver i Jammerbugt Kommune
pa voksenomradst i socislafdelingen.

Indscet billede

Jeg vil geme tsle med dig, 5& jeg kan lsre dig bedre st kende og
hj=lpe dig og din familie. Derfor haber jeg, at du vil medes med mig.
Du méa geme tage en person med fil madet, som du feler dig tryg ved.

Jeg gle=der mig til at s dig.

Medenunder har jeg skrevet lidt om, hvorfor vi skal medes, og hvad
madet vil handle om. Du skal vide, at du pa madet geme ma stille mig
spargsmal, og du mé ogsa geme sige fra, hvis du har brug for en pause

eller ikke ensker at svare.

(—' Hvorfor skal vi mades? ﬁ\

Wi skal mgdes, fordi jeg geme vil l=re
dig bedre at kende og forstd, hvad du
har brug for. P2 den made kan jeg
finde ud af, hwordan du bedst stattes |
din hverdag. Jeg vil gerne hgre om
dine tanker og falelser og se, om der
er noget, jeg kan hjselpe dig med.

\

situation. Vi vil tale om flere omrader af
dit liv, herunder din hverdag, dit
helbred, dine sociale relationer, og
hwvordan du har det falelsesmaessigt. Vi
vil ogz2 tale om dine gnsker og mil for
fremtiden. Formalet er at f2 en
helhedsforstaslze af dine behov og
finde ud af, hwordan vi bedst kan statte
dig fremowver. Du kan fortalle om de
ting, der gar godt, og de ting, der er
swaare for dig.

\ N ——

Madet finder sted pa:
[indsat lokation]

den [indsat dato]

kl. [indst tidspunkt]

t‘l"__‘_‘————.__

[’7 Hworfor skal du med til madet? \

D skal med til madet, fordi det
handler om dig og dit liw. Det er
vigtigt, at jeg h@rer din mening og
dine gnsker. P3 den made kan jeg
sikre, at den hjelp, du tilbydes, passer
til dime behov. Din deltagelse er vigtig,
fordi du wed bedst, hvad der er vigtigt

for dig.

(7 Kommer der andre med, j
og hvad skal de pa medet?

Der kan vaere andre med, feks. en
person fra familieafdelingen, som du
kender, eller et familiemedlem, du fialer
dig tryg ved. De er med for at stette
dig i overgangen til voksanomradst og
hjzelpe med at fortalle om dine behov.
Jeg vil ogsa vare der for at ytte og
finde ud af, hvordan vi bedst kan

hjzelpe dig.

Sy ——
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Side 2:

Din forberedelse inden madet...

Inden medet har jeg brug for at vide lidt mere om dig, 53 jeg kan planl=gge medet pa en
made, som ger dig tryg. Jeg har derfor et par spargsmal, som jeg gerne vil, at du svarer
pa og sender tilbage til mig inden medet. Spergsmalene kan ogsa vaere en hjselp for dig
som forberedelse fil madet. Hvis du har brug for det, kan du eventuelt fa en person, du er
tryg ved, til at gennemga spergsmalens sammen med dig.

(,7 Hvad t=nker du om at 5Itullej

mades med mig?

Fint Liht gwvsert Swveert

f Hvad far dig til at s=tte

ovenstaende kryds?

L;____________/

(,7 Hvad ger dig mest tryg un derj

madet?

O At have en kendt person wed min side

O At vide, hvad vi skal tale om pa
forhand

O At have mulighed for at tage pauser
O At kunne sidde et roligt sted
O Andet

'\\‘_‘_______________./

Du sender dine svar til mig pa: [Indssst rédgivers navn og kontaktoplysninger] senest d. 300 00 0000

A\

r Hvordan vil du gerne fortzlle om

-

Hvad synes du, jeg skal vide om dig?

(St krpals og sinv gerne St mere om fvert punks)
O Jeg er glad for [f.eks. dyr. musik, spor]:

Uddyhb:

O Jeg synes, det er sveert at [f.eks. tale med
nye mennasker, lave mad):

O Jeg bliver glad, nar [f.eks. jeg er sammen
med wenner, jeg tegner]:

O Jeq bliver ked af det. nar [feks. jeg er
glene, tingene ikke gar som planlagt]:

O Jeg har en drem om [f.eks. at fa et
arbejde, at ls=re noget nyt):

O Andet:

dig selvw?
O Sige det

O La=== det
O Billeder
O Skema over opgaver

O Tegme

I—
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Bilag 10: Om at vaere hjemme

Hej [indsat navn]

Jeq hedder [radgivers navn). Jeg er din rédgiver i Jammerbugt
Kommune. Masks kan du huske mig fra tidligers mader.

hwordan du synes det er at veere derhjemme.

Jeg har skrevet nogle ssetninger, som du kan sstie kryds ved,
hvis du kan genkende det fra dig selv. Nar vi medes, kan vi
tale mere om, hvordan du synes det er at veere derhjemme

Jeg vil geme tale med dig, sé jeg kan l=re dig bedre at kende og
hj=lpe dig og din familie. Denne gang vil jeg geme hare lidt om,

Madet finder sted pa:
[indsat lokation]
den [inds®t dato]

ud fra de krydser. du har sat.

kL. [indsat tidspunkt
" punkt]

v

Jeg gle=der mig til at se dig.

I:I Jeg kan vere alene hjemme? Hveor l=nge: |

= e -
i

I:I Jeg har bestemte ting, der ger mig tryg, nar jeg er alene hjemme. Hvad: If_ _‘\I'l
o

I:I Jeg har bestemte ting, jeg godt kan lide at lave derhjemme. Hvad: W

|:| Jeg synes, at det kan vaere svart derhjemme. Hyomar: _\'

I:I Jeg vil germe holde pause for mig selv. -
I:I Jeg spiser gerne sammen med min familie.

|:| Jeqg spiser den samme mad som resten af min familie.

Medbring denne side udfyldt til madet.
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Bilag 11: De tre huse

JAMMERBUGT

Detrehuse |

|
Bekymringer

e —

\

Gode ting \ j

T\
i
yay
]

\

Dramme \

E—
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Bilag 12: Spergeskema til evaluering

Hvad synes du om det
mode, vi lige har haft?

S

@)

Jeg felie, at jeg blav lytiet 4l

Jeg felte mig tryg ved at sige min mening op det, der
er vighgt for mig

Jeg fik mulighed for st sige min mening

Jeg vidste, hvaorfor vi skulle tale sammean

Jeg forstod, hvad vi talte om

Jeg kunne fortzelle, hvad der er vigtigt for mig pa den
made, jeg bedst kan lide

Jeg havde tid nok fil at fortselle det, der er vigtigt for

mig

Jeg havde tid nok 4l at stille spargsmal fil det, jeg
ikke forstod

Jeg ved, hwad der skal ske

Jeg tror pa, at det, jeg sapde i dag, vil blive taget

alvorligt

Er der andet, som kunne have hjulpet dig med at fa din mening frem?j
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Bilag 13: Informationsfolder om overgangen til voksenlivet

Side 1:

!

Som ung skal du vide...

- it mulighedeme for statte pd en
rakke omeader sendrer sig, nar du
fiykder 18 &r. Din radgiver kan fortels
dig mere om, hvilken betydning det
kan f4 for dig.

- At i er meget nysgemige pa dine
ansker 0g dramime. Du vil derfior
opleve, at vi meget gerne vil inddrage
dig i overgangen fra barm til voksen.

- At wi ikke l==ngere automatizk
henvender os fil dine foreldes, ndr du
er fyldt 15 ar. Hvis du stadig ansker,
at dine forszldre skal vasre med, skal
du derfor give dem flladelse.

- At wi ofte vil vaere flers forskellipe
afdelinger | kommumnen, der gar vores
bedste for, at du oplever en god
owvergang til voxsenlivet. Selvom vi er
forskeliige afdelinger, 33 r vores mal
det samme — nemlig at du f3r en god
owvergang til voksenlivet.

Det skal du vide om. .

Overgangen fra barn til voksen
for unge med handicap

Som foralder skal du vide...

- At mulighedeme for statte sendeer sig
pa en raekke omrader, ndr dit bam
fylder 18 &r ag ikke lengere &
omfattet af din forsergelsespligh.

Det betyder blandt andet, at en rekke
mendgifisydetzer og tabt
arbejdsfortjensste opherer. Din
radgiver kan forteelle dig mere om,
hvad de endrede vilkar kan betyde
for jer som familie.

- At du ikke l2ngere automatisk bliver
kontaktet om dit barn, nar dit bam er
fyldt 18 ar. Huis dit bam fortzat ansker,
31 du skal kontaktes, skal hanhun give

dig filladetze med en fuldmagt. o

- Hvis dit bam ikke er i stand til
&t tage vare pa sig selv, kan der
viere behaov for veergemal.

s

Du kan sege om vErgemal J"-

&

gennem Familiersishusst

-

P2 bagsiden kan du lzse om nogle af de sndringer, der sker i overgangen fra barn il voksen.
Du kan altid sparge din radgiver, hvis du e i bivl eller har spargsmal — &3 vil din radgiver vejlede dig.

=

T
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Side 2:

ARBEJDE OG FORS@RGELSE %

D kan vare beretiiget 6l forskellige Glbud ogleller f
udbetalt forskelige ydelser fil forsargelze alt efter
situationsn. Detkan fx vaers:

+ Lddannelseshjs=ip

» Afpravning pd arbejdsmarkedet

+ Revalidering

*  Flexjch

* Fezsourcefodab

+ Foriidspension
3om en del af overgangen fra barn il voksen, vl vi tale
med dig om dine muligheder wd fra din situation, ansker
o] dramme.

DE 4 VERESTEDER

Du kan gratis benytie &g af et af de 4 veeresteder i
kommunen.

Formalet med veerestedet er at tilbyde sociale
kortakier, samvaer og akiivitetsr.

Verestedeme har forskellige tilbud - Bge fra det helt frie
o uiorpligiende il det mere strukiurerade og faste.

Cu kan:

+  Komme i cafeen for at snakke

+  [eltage i interessegrupper og akiiviteter
*  Veere med i arbejdsfunkboner

*  [Deltage i wiflugter, ure og refser

*  Faindividuel samiale og stotte

V&restedet Solsikken (Aabybro),
Toftevej 2. tif. 72 57 2004

Vzrestedet Akanden |Pandrup)
Bredgads 99, tif. 72 57 5905

Varestedet Syrenen (Brovat)
Stafionzvej 20, tF 72 57 8503

Vzreatedet Orkidéen (Fjerritalev)

UDDANNELSE g

Der findes flere muligheder, his dit handicap
har betydning for dine dramme om uddannelss:

* Handicaptillzg il SU-berettigeds
videregdende uddannelzer

» Stotte pa uddannelsesinsfiutionsr

+ Uddannelse for unge med srlige
behowv (ST

Du = aHid velkommen il ai kontakie din
radgiver, =3 vi kan vejlede dig om dine

muligheder.

- I

POST & GKONOMI CAFE @

Du =kal il at fekke e-Boks og tage ansvar for
okonomi, nar du bliver 18 3. Her kan du grafiz
benyite dig af en [T-caféer, som foregdr pd =t af
kommunens 4 vaeresteder.

Her kan du bland? andet £2 hjzelp il at legge et
budget, betale regninger, lse din post'e-Boks.

ABNINGSTIDER FOR CAFEEN:

AABYBRO Solsikken
Torsdag 14.00-158.00 og Fredag 10.00-13.00

PANDRUP Akanden
Mandag 10.00-15.30

BROVST Syrenen
Tirsdag 10.00-15.30

FIERRITSLEV Orkidéen
Cmadag 10.00-13:30

__.I

Parkwmenget 27, Hf 72 57 89 06

=
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Side 3:

FLYTTE HUEMMEFRA l

Hviz dit handicap giver sssrlige krav il din bolig,
kan du i nogle fifelde i hj=ip fil 3t fa en
lejebolig ller fa statte 6l at foretage nodvendige
&ndringer i din bolig. Det kan ogsd vasre, at dit
handicap ger, at du er berettiget fil &t botilbud.
Hyviz du allerede bor i ef bodilbud, kan det wane,
&t dw skal sege om et nyt, 1l ndr du fylder 18 .
Uanset hvad, kan din radgiver hjzlpe dig. Vil
derfor geme here, hvad dine overvejelzer er, 0g
vejlede dig wd fra din sitwation.

wam's -l
MIDLERTIDIG BOST@TTE EEH

Mar du fylder 12 3, kan du veere berettiget til
bostatte. Bostette kan vaere stotie fil fx 2 fa
struktur pé din hverdag, redskaber til at
handtere udfordringer m.v. Som
udgangspurkt far man det midlerfidigt,
hvorefter der tages slilling il orm man har brug
for mere. Stetien gives som udgangspunkt pd
waerestedet eller i grupper. Din radgiver kan
oplyse dig om, hwem der kan sage om

PERSONLIG OG PRAKTISK i —l
STOTTE L)

Du kan f2 bevilliget personlig og praktisk hizlp i
hjemmet, bvis du pa grund af midleridigt eller
varigl nedsat fysisk eller peykisk funktionsewns
elier szetige sociale problemer ke seiv kan
udfere disse opgaver. Hjzelpen kan omfatie stoite
fil bad, pakizdning og andre personlige opgaver,
samt hjzelp til praktiske opgaver som fx fejvask

Enzker du al ansege om personlig of prakisk
ksl | hjemmet kan du kontakis visitsticnen pd
1if. 7257 7500,

ot

bostaite, og hvad dine muligheder er.

HJAELPEMIDLER I|

Regler for hjzlpemidler er overordnet de |
zamme for vokane som for bem. Hvis du eri
fwivl, 58 sperg din rédgiver, som kan hislpe
dig.

- —— 4

MERUDGIFTER

Du kan ansage om merudgiftsydelze l de udgifter,
der relaterer sig Ol din funkiionsnedsstislss og
altsd ikke fil de udgifter | samizt har | din familie.
Udgifterne vurderes i forhold til, hvilke udgifier
andre borgere pa samme alder wden
funkticnsnedsz=ettelse har. Merudgifter kan fx vers
nadvendig medicin, kiersel til behanding, eksfra
vask eller udgifter til ekstra stor handicaphbil.
@nsker du al sege om merydgifisydelse, ligger der
en ansagningshlanket pa kommunens hjsmmeside.

Har du spergsmal kan du kontakte
Hjzelpemiddeteamst pd 1, 7257 9590.

—
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Side 4:

UNGEAFTNER Gidi

Grupper e
Du kan gratis benytie dig af “Ungeafiner” som . .
foregér pd et af kommunens 4 vesresteder, iz du Nar du fyder 12 ar, er der meget man
erimellem 13 og ca 30 & og har nogle shal il &t tage ansvar for. Derfor vil det
udfordringer og evt mangler et netuzek eller har veers muligt at fa statie fl blandet andet
brug for feellesskab. Du kan deliage | aktivitzter at lz=re atlave mad, f2 struktur i
eller hare vasre der. Der vil veere grafiz kaffe, te og ferdagen & social traening. Her vil det
sfiensmad. Der vil vesre mulighed for &t 8 NADA veere muligt at f= stotle fil dette ved hjzeip
samt sigtis fil post og ekonomi - HUSK MitD. &f en gruppe pa dit lokale veresied.
. For at hieee mere om kvilke grupper Wi har
AABYBRO f“'ﬁ'”“*" aituelt, kan du kontakte et af de 4 lokale
Torsdag 15.30-21.00 veresteder
PANDRUP Akanden Vzrestedet Solsikken (Aabybra),
Cnedag 15.30-21.00 Toftevej 2. 1 72 57 89 04
BROVST Syrenen Vzzrestedet Akanden (Pandrup)
Mandag 15.30-21.00 Sredpade 99, 7257 8905
FJERRWSLEH' Orkidéen Vzreatedet Syrenen (Brovat)
\\_T"s"f‘g 15.30-21.00 Stafionsvej 20, 8 72 57 8903
_ e
V&restedet Orkideen (Fjerritslev)
,_\Parkuaengm 27 Hf 72 57 8% 06
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Bilag 14: Redskab til observation

Beskrivelse af redskabet til hjemmesiden

Redskab navn

At seette sig i barnets sted — et redskab til observation

Element
(1 henhald til Laura Lundys model — ved flere
skol det skrives her)

Rum og stemme, tilhgrere og indflydelse

Formal
(Hvorfor onvende dette redskab?)

Redskabet understgtter ridgiver i at 3 adgang til de bagrn og
unges perspektiver, som man fx ikke kan f3 direkte adgang til, fx
b@rn og unge med begreenset kognitivt eller sprogligt
funktionsniveau, sma bgrn og andre barn som ikke kan eller
ikke gnsker at deltage via samtale.

Funktion

(Hvod bidrager redskabet med? Eksempelvis
struktur pd samtalen, visuel understgticlse,
falelsesmasssig tryghed etc.)

Redskabet understgtter ridgiver med at planlaegge, afholde og
félge op pa en observation ud fra et givet formal.

Vejledning

{Hvordan bruges redskabet?

Herunder om redskabet kreever serlige
forudsetninger fra den professionelle for
anvendelse)

Redskabet kan anvendes af bgrne- og ungeradgivere pad
myndighedsomradet.

Tips og tricks
[Gode rad om anvendelse, citat fra brugere
etc.)

Ophav/credits
(Hvor er redskabet udviklet/indsamlet?)

Skal indgd i nogle beskrivelser, men muligvis
ikke i alle

Redskabet er udviklet med inspiration fra fglgende materiale:
Lars Aagerup og Tine Mielsen, 2018. Socialradgiverens
undersggelsesmetoder, Hans Reitzels Forlag, 2018
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At sz=tte sig i barnets sted — et redskab til observation

Fagligt fokus
Fer Farmal [ivad er farmidist med ohsenaalionen]
Metodizke valg og [Baskriv ifeitet oy de Nske valy (farkhares nedenfor] og tloes de faghge fokusamedder nedenfor, s de
tilpasning af imatcher formdlet of de metodiske walg.|
observationsskema

Farhandsviden of JBeskriv oin forhindividan, dine farfarstdedser ag hvardian do wurdevey, of det kon hinee Betpdning far din tolkning af

Forforstaek det, du observener]
Infarmer JBeskriv kart, hvordon duw i informere barned, den wige, forelore og andre og had du el informere déam am]
12 Kentekst og JBeskriv den kandedit, som ohserartionen finder sted §, og hordom din hitdedevereiie hiv indfhedeliz pd den givie
flcted I situation
Obzervation af Faglige fokusomrader Observationer
barnets perspektiv (it de warige fokusomrider] [Beskriv ded du ohserverer | situetianen]

Cksernpel pb Fagligt fakus: Skiftfovergange

Huordan reagerer barnet ved:

= aflevering i tilbuddet

- ppstart af aktivites

- afslutming af aktiitet

= ovengang Ll ny aktivitet

- ward mye vokine

Eksermpel pd Fagligt fakus: Samspil med andre

Heordan reagerer barmet ved:
- sarmspil med jEvnaldrende
- samepil med kendte) niye vaksne

- Huord am indghr barmet i fri leg
= Hvordan indghr barmet i strulktune ret leg

Etc.
'Zi-¢| Tolkning [Beskriv ain talkning af det cbserversde. |
Indflydelze JBeskriv, Fordon du Wil orvende barnets perspektiv widere frem og hvordam du Wil og kan informere barmet am det |
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Beskrivelse af indholdet i redskab til observation

Det er ikke altid muligt at fa adgang til bgrn og unges perspektiv direkte gennem en samtale. Det kan
eksempelvis veere tilfaeldet, hvis det er et lille barn, hvis barnet eller den unge har et begraanset kognitivt eller
sprogligt funktionsniveau eller ikke @nsker at indga i en samtale. Der kan ogsa vaere andre betingelser, som
g@r det etisk mere forsvarligt at inddrage barnets perspektiv gennem observation.

Ohbservation er en faglig metode, som radgiver kan anvende til at fa adgang til barnets perspektiv. Det kan
radgiver ved at forsdge at s®tte sig i barnets sted og forsta, hvordan det opleves at vaere barmet | bestemite
situationer. P& den vis kan radgiver fx opna viden om barnet eller den unges adfeerd og handlinger og hvordan
det er pavirket af den kontekst og det sociale samspil, som det indgar 1.

Radgiver kan eksempelvis anvende observation som en del af en fagliz udredning eller ved opfelening pa
indsatser i forhold til et barn og dets familie.

Radgiver kan anvende dette skema som et stgttende redskab bade far, under og efter, 2t observationen skal
finde sted. Skemaet rammesaetter vaesentlige faglige opmaerksomheder, som er relevante at forholde sig til,
nar man skal foretage en observation.

Fgr obserationen
Far radgiver foretager en observation er det vigtiet, at observationen forberedes. | skemaet er der fremhasvet
fire punkter, som skal understgtte rédgivers fokus fgr observationen.

Formal
Forud for 2n observation ber rédgiver altid tydeligegre formalet med observationen. Set i forhold til sagen,
hvad er det s& for en viden, som radgiver snsker at opna gennem observationen?

En observation kan anvendes i flere sammenhaenge og med forskellige formal. Eksempelvis kan det vaere
relevant at anvende observation ved opfglzning p2 en igangvaerende indsats, fx en anbringelse. Her kan
formalet med observaticnen vaere relateret til de mal, der er cpstillet | bgrne- eller ungeplanen jf. barnets
lov §91 og 108. Formalet kan ogsa veere at opna en generel viden om barnets udvikling, trivsel og oplevelse
af stedet. For at opna den @nskede viden skal observationsskemaet tilpasses med afszet i det konkrete
farmal.

Metodiske valg og tilpasning af observationsskema
| forleengelse af formalet skal radgiver afgrense og preedist beskrive, hvad der skal danne genstand for
observationen. Det kan radgiver ggre ved at spgrge sig selv;

- Hvad eller hverm skal observeres?
- Hvor skal cbservationen finde sted?

Observationen skal desuden planlzgzes ud fra, hvad radgiver gerne vil have ud af den. Det er derfor vigtigt
at strukturere og tilpasse observationsskemaet, 53 det relaterer sig til formalet med observationen. Radgiver
skal her veere opmaerksom pa i sin forberedelse at tilpasse de faglige fokusomrader med afsast | barnet eller
den unge og sagen. De faglige fokusomrader der skal tilpasses star i skemaet under observation af barnets
perspektiv.

Position under observationen

Ved en ochservation er det ogsa relevant, at radgiver overvejer, hilken af falgende positioner, der er mest
hensigtsmaessig at indtage under observationen:
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- direkte efler indirekte position: | en direkte observation er observatgren selv til stede i felten. | en
indirekte cbservation foretages observeres via videcoptagelser eller lignende.

- deltagende elier ikke-deltagende: Fra en ikke-deltagende position sidder chservatgren trukket lidt vk
o iagttager situationen, hvilket gér det lettere nggternt at notere det observerede undervejs. fra en
deltagende position indgir ohservatpren aktiv som en del af situationen og ger samtidig sine
observationer.

Forhandsviden og forforstaelssr

En observation er ikke en 100 pct. objektiv sandhed, men et bud pa én opfattelse af virkeligheden. Det
hanger sammen med, at rédgivers viden om og forforstaslser af et barn eller ung altid vil pavirke
observationen. Radgivers udefra-perspektiver kan fx vaere med til at skygge for, at barnets eget perspektiv
treeder tydeligt frem. Inden observationen er det derfor vigtigt at skabe en bevidsthed om egne
forforstaelser, sa radgiver kan tage hdjde for dem under observationen og i sin efterfélgende tolkning af
observationen. Det kan radgiver ggre ved at spgrge sig selv:

- Hvilken viden har jeg pa forhand om barnet {foreeldre og andre) fra eksisterende datakilder fx
underretning, sagsakter, faglige udredninger mv.?

- Hvilke forforstdelser har jeg?

- Hvordan kan min forhéndsviden og forforstdelser have betydning for mine observationer og telkninger?

- Hwvordan kan jeg veere opmaerksom pa at undgs det undervejs?

Informer

Radgiver skal fgr observationen sgrge for at forberede og informere barnet, den unge, forseldre og/eller
andre, der indgar i chservationen. Den kan vaere godt at informere om, hvor, hvorndr og hvordan
observationen vil finde sted, s& det kan veere med til at skabe tryghed og forudsigelighed.

Under cbservation
Under ohservation kan der vasre mange ting pa spil. | skemast er der fremhaevet to punkter, som skal
understgtte radgivers fokus under observationen.

Kontekst og tilstedevaerelze

En observation finder altid sted i en kontekst, som pavirker det, radgiver chserverer. Samtidig vil
observationen ogsa altid pavirke de mennesker og den sammenhaeng, der observeres. For bagefter at kunne
skabe en sammenhangende forstaelse af det observerede er det vigtigt, at beskrive den kontekst, hvor
obzervationen finder sted. Det kan fx veere relevant, at beskrive:

» den valgte chservationsmetode
» den kontekst, som observationen er foretaget i
» hwad der er sket forud for observaticnen.

Observation af barnets perspektiv

Ohbservationsskemast skal tilpasses 53 det bestér af faglige fokusomrader, som er relevante ift. den enkelte
barn eller unge og sagen. | skabelonen er der indsat eksempler pé fokusomrader og hvad man inden for det
enkelte fokusomrade kan holde gje med.

Undervejs i observationerne af de enkelte fokusomrader skal radgiver vaere bevidst om at belyse barnets
perspektiv gennem observationen. Radgiver skal derfor arbejde bevidst med at satte sig i barnets sted og se
verden gennem bamets perspektiv. Det kan fx handle om at forsta barnets reakticner med blik for den
sammenhang barnet indgar i og med et blik for barnets forudszetninger for at deltage i den givne situation.
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Perspektivskiftet er her afggrende, da det kan give radgiver adgang til at forsta barnets perspektiv. Et greb
kan her veere at deltage fra en position som mindst mulig voksen | situationen, da rédgiver herved kan fa
bedre adgang til barnets perspektiv. Det kan radgiver konkret gere ved fysisk at satie sig i bgrnehajde og
hele tiden forsage at indtage barnets position under observation.

Megterne beskrivelser

Ved perspektivskifte skal radgiver vaere opmaerksom pa, at man aldrig vil veere fuldstzendig i stand til at s2
verden gennem barnets gjne. Radgiver vil altid vaere praeget af sine egne forstaelser, og det er vaesentligt, at
radgiver l[gbende er opmaerksom pa det og sgrger for at beskrive det der sker, sa nggtern som muligt og fri af
egne tolkninger og arsagsforklaringer.

Det kan radgiver gore ved npgternt at beskrive det, som han/hun registrere under ohservationen — bade i
forhold til sammenhangen, interaktioner og de enkelte deltageres handlinger, 52 tolkningen f@rst finder
sted efter endt observation.

Efter observation
Efter chservation skal radgiver fglge op pa observationen. | skemaet er der fremhasvet et punkt, som skal
understgtte radgivers fokus efter observationen.

Talkning

Med afsz=t | sine nedskrevne observationer kan radgiver efter observationen lave sin faglige tolkning, som
ber sta tydeligt adskilt fra beskrivelsen af det observerede for derved at skabe gennemsigtighed. For at skabe
en mere nuanceret forstaelse af det observerede, kan radgiver veelge at invitere andre il at bidrage til en
tolkning af det observerede.

| sin tolkning skal radgiver vaere bevidst om ikke at fejltolke eller overfortolke pa barnets udsagn eller
handlinger

| sin tolkning og anvendelse af observationeme bgr radgiver vaere opmeerksom pa, at observationerne er
et fastfrossent gjeblikshillede af virkeligheden, der jo er dynamisk og foranderliz. Samtidie skal radeiver
forholde sig til, at en observation ikke er en 100 pct. ohjektiv sandhed, men et bud pa £n — nemlig radgivers
egen - opfattelse af virkeligheden. |

Det gar, at radgiver Isbende ber forholde sig til:

- omden indsamlede viden fortsat er aktuel?
- om der er behov for at indsamle supplerende viden via andre metoder?

Indffydelse
Som opfglgning pa observationen skal radgiver forholde sig til, hvordan den opnaede viden om barmets
perspektiv skal anvendes | den videre sagsbehandling. Radgiver skal ogsé overveje, hvordan viden om

barnets perspektiv kan praesenteres for andre tilhdrere herunder beslutningstagere pé myndighedsomradet.

Som opfglgning skal radgiver ogsa sgrge for at formidle sin tolkning af observationen til barn og forseldre.
Det er ogsa vigtigt, at radgiver forteller dem, hvordan han/hun tzenker at anvende viden fra chservationen i
sin videre sagsbehandling.

- Hwad bibringer observationen af viden ind i den samlede sag?
- Hvordan kan det f2 indflydelse pa sagen videre frem?
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Bilag 15: Redskab til perspektivskifte

Perspektivskifte — et redskab

Far Formal Formalet med perspektivskifte er at s=tte sigi bamets eller den unges sted, og forsta hvordan bestemte
situationer eller livsvilkar opleves af barnet eller den unge. Gennem denne tilgang far du et tilstr=be
indefra-perspektiv og dermed &t bud pa bamets perspektiv gennem andres forsde pd at s=te sig i
barnets sted og repressentere dets perspektiv.

Du kan v=lge at amvende metoden, fx bwvis du worderer, at det ikke er hensigtsmzssigt eller muligt at
bringe barnets egen stemme i spil. Det kan eksempehiis ware, ndr der er tale om sma barm samt barn og
unge med kognitive og kommunikative udfordringer, eller hvis bamet eller den unge ikke gnsker at

deltage’.

War andre forsgger at s=tte sig | bamets sted oz udtrykke bamets perspektiv, ber du altid vere
opmaerksom pd, at det er udtryk for et bud p3 &n opfattelss af virksligheden. Det er ke giver, at det er
i owerensstemmelse med bamnets reslle perspektiv. Derfor bar du ogsa altid overvele 3t bringe andre
metader i spil og derved supplere den indhenteds viden.

Farberedelz= Diet er vighigt at dem, som du inviterer til at indtage barnets perspektiv, er voksne med et nzrt kendskab
til barnet. Det kan eksempehis veere bamets for=ldre, primzre p=dagos pa tilbuddst eller andre med
&t indgdende kendskab til barmat.

Medbring eventuslt redskabet og et billede som et f=lles tradje.

(521 Fremgangsmade Indled med at fort=llz om formalet med gvelsen og redskabet. Serg eventuslt for =n tom stol, som skal
forestille at vare pladsen, hvor barnet ville have siddet. Eller leg redskabsarket med bamets navn og
evt. billede af barnet i midten pa bordet, 53 alle deltagere kan se det. Formalet er at symbolisere
barnet.

Folgende spargsmal kan anvendes til at dettagemne kan tilstrebe bamets perspektiv':
#»  Gadvide, hvordan [barnets navn] oplever situationen?
= Huorfor g@r [barnets nawn] maon, som han/hun ger?
#  Hvad prgver [barnets navn] at fort=xlle os?
#  Hwad er mon vigtigt for [barnets navn]?
s Hvad haber [bamets nawn] at opnd med det, han,/hun siger aller gor?
#  Hvad ville [bamets navn] selv sige om situationen?
#  Hvad kunne [barnets navn] teenke sig, at vi gjorde eller sagde?
#  Hvad ville [barmets nawvn] mon sige til det, hvis han/hun var til stede | rummet?

Obs. Undervajs kan man ogsa skifte tid og sted via spergsmilens sksempehis ved at sperge: Hvordan
oplevede barnet mon situationen dengang ift. nu? Hvad prgver barnet at fortzlle os i skolen, hjemme?

OEN.
'S¢ Tolkning [Beskriv i tolkning aff e forskhelipe udsopn |
Indflydelse TBegkril, huordon du Wil oavends hornets pevsnektiv widere frevm og vordim die i og kan infonmere hormet am det |

* Speial- ag Boligstyreken for Partnerskab om Barnene Farst. (2023). Partnerskab om Barnene Farst — Anbefalinger om barneinddragebe | ssgsbehand lingsn.
Sacial ag Baligstyrelsen.

! Spprgsmidl udarbejdet med inspiration frac Sund bedistyrelsen (2022} Viderscenter for vaerdig asldrepleje. Redsioher:

hitt pei- s undhieds styrefie nd faerdighed Redskaber, 30235 Prrs pebitivikifte
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Perspektivskifte

Gad vide, hvordan [barnets navn] oplever
situationen?

» Hvorfor ger [barnets navn] mon, som han/hun ger?
» Hvad prever [barnets navn] at fortalle os?
# Hvad er mon vigtigt for [barnets navn]?

» Hvad haber [barnets navn] at opna med det,
han/hun siger eller gor?

# Hvad ville [barnets navn] selv sige om situationen?

# Hvad kunne [barnets navn] taenke sig, at vi gjorde
eller sagde?

# Hvad ville [barnets navn] mon sige til det, hvis
han/hun var til stede i rummet?
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Bilag 16: Makkerskaber

-13[ 11 do J2 13 "geysiaypew

salal | J9|jo uabes anjas | aigen usjua uey uabulpueyaieid

‘Buypueyaasid |11 usuojageys plAipN

éalaeA Buljpueyaneid 21s10) salal |eys peAH ¥

;uabes | xj abjuan Ja | sIAY ‘| JaJslpuey UEpPIOAH
Zuapueuiy [n1ap Joj yAnpn es | Jaalb ueploay

‘Jasabuny axy Jap ‘logeysiaxpew | 196ou 1o Jop siny
saeysiayyew salaf

13A0pn 1) (uasseysiaiaen 1) auIaipIaeA JSWILLIOY UBpIOAH

Juspueuly | Jabuiujuanio) saial Ja peay

Zaeysiayew satal 1 uainyyny 12 peAH '

&bueb | bueb

BlJ Uap Sajeye J9||2 1se) usuapiosbep 13 ;ouwapaL
Bl} 1BI3J2I SAALDYS J||@ uaplosbep sapuaspn Jap [BYS
ilagepojsbuebiano

BJ) PN JapeuW |} Jap sap|eypul Ja||3 éa0uepey

1se} | 13)13 ¢Bepabn ise) ua ed ab66) sulspew |BYS
¢1apeul | ap|expul 1e 1o} Biyeasue Ja wanH

Zsapaw aulab | 1n aBuse) Joay Bo ayo JonH

AL Jap@W aXsSISA ‘sWwies) X4 ¢aleeA uaLioepaLu

|B)S PEAH ¢lageysiayyew | sepaw auiab | In uepioaH

Zqeysiayyew saial Joj aulawiwel 19 peAH 'z

JUapueuly paw Jasauipiooy |A 1e “16n61n Bijlees

12p J2 Jeuioay 60 ¢Buuauipiooy apuaqe| IA JaIyIS UBPIOAH
£WaP SWLWOYI3A0

| uey ueploay Bo ¢1abuupiolpn Wos | J1as peaq

&lids 1 wap | Jenees ueplony 6O ¢JayIAls wos | Jas peaH
Jlageysiayyew

11 paw aBeipig 1A sipue ap Je | Jagey peAH
Zlageysiayyew |1 paw abeipiq Ajes auwiab | [In peAH

Jaeysiayyew salal paw 1ajew(1oy) Wos | 19s peaH

Zlageysiayew i} Jaysue saial 1a peaH °|

Side 52 af 52



	Værktøjskasse
	Indhold
	Indledning
	Specialafsnittet
	ICS og Børneudredningsværktøjet
	SOS

	Myndighed – Team Bostøtte, Botilbud og BPA
	Voksenudredningsmetoden (VUM)

	Myndighed – Team Hjælpemidler og Merudgifter
	Samtaleskema

	Ungeenheden

	Samarbejde om overgangen til voksenlivet for unge med handicap 
	Værdier i samarbejdet
	Oversigt over overgangen til voksenlivet for unge med handicap
	Koordinerende Unge Møde (KUM)
	Makkerskaber til intern sparring
	Overgangsmøder


	Inddragelse af unge med funktionsnedsættelser
	Informationsmateriale til unge og familier
	Bilag
	Bilag 1: ICS og Børneudredningsværktøjet
	ICS-trekanten
	Ægget

	Bilag 2: VUM 2.0
	Bilag 3: Redskaber til VUM 2.0
	VUM 2.0 med piktogrammer
	Autismeprofilen
	De 10 H’er
	Fra drøm til virkelighed
	Hvordan var mødet?
	Målebarometer
	Måling
	Sammenhæng mellem autisme, stress og belastning

	Bilag 4: Oversigt over et overgangsforløb fra barn til voksen i Jammerbugt Kommune
	Bilag 5: Visuel plan over møder i overgang fra barn til voksen
	Bilag 6: Skabelon til invitation til overgangsmøder
	Bilag 7: Skabelon til dagsorden til overgangsmøder
	Bilag 8: Skabelon til referat til overgangsmøder
	Bilag 9: Invitation og forberedelse
	Bilag 10: Om at være hjemme
	Bilag 11: De tre huse
	Bilag 12: Spørgeskema til evaluering
	Bilag 13: Informationsfolder om overgangen til voksenlivet
	Bilag 14: Redskab til observation
	Bilag 15: Redskab til perspektivskifte
	Bilag 16: Makkerskaber



