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Indledning 
Denne værktøjskasse er udarbejdet i perioden fra 1. januar 2023 til 31. december 2024 i forbindelse med 

projektet Bedre overgang til voksenlivet for unge med handicap. Projektet er gennemført i samarbejde med 

Social- og Boligstyrelsen, og tager udgangspunkt i en model med følgende fire kerneelementer: 

• Inddragelse af den unge 

• Samarbejde med og støtte til familien 

• Fælles systematik og metode   

• Fælles ansvar 

I projektet er værktøjskassen løbende justeret som en del af de prøvehandlinger, der er igangsat til at arbejde 

med modellens kerneelementer. Værktøjskassen er blandt andet justeret i forbindelse med faste kvartalsvise 

samarbejdsmøder mellem Specialafsnittet, Bostøtte, Botilbud og BPA, Hjælpemidler og Merudgifter og 

Ungeenheden.  

I det følgende præsenteres ovenstående afdelinger, der samarbejder om overgangen til voksenlivet for unge 

med handicap. Afsnittet er udarbejdet på baggrund af afdelingernes præsentation på samarbejdsmøde den 2. 

maj 2023.   

Specialafsnittet  
Målgruppen for Specialafsnittet er børn og unge med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne eller med indgribende kronisk eller langvarig lidelse. Der lægges vægt på følgerne i barnets 

dagligdag. Eksempler på diagnoser kan være autisme, ADHD, OCD, fysiske handicaps, syndromer, 

erhvervet hjerneskade, spiseforstyrrelser, angst, diabetes mv.  

Specialafsnittet får typisk kendskab til målgruppen gennem en ansøgning om handicapkompenserende 

ydelser fra forældre, en underretning eller en henvendelse fra forældre.  

Specialafsnittet arbejder med handicapkompenserende ydelser, herunder: 

• Barnets Lov § 86: Merudgifter  

• Barnets Lov § 87: Tabt arbejdsfortjeneste  

• Barnets Lov § 89: Ledsagerordning  

• Barnets Lov § 90: Afløsning og aflastning  

Desuden arbejder Specialafsnittet med forebyggende foranstaltninger, herunder: 

• Barnets Lov § 30: Råd og vejledning (konkret og afgrænset problemstilling)  

• Barnets Lov § 32: Støttende indsatser fx kontaktperson eller familiebehandling 

• Barnets Lov §§ 46 og 47: Anbringelse  
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Specialafsnittet er organisatorisk placeret i Børne- og Familierådgivningen i Børne- og Familieforvaltningen.  

Specialafsnittet arbejder primært ud fra metoderne Integrated Children’s System (ICS) og Signs of Safety 

(SOS). I det følgende fremgår en beskrivelse af hver af metoderne. 

ICS og Børneudredningsværktøjet 

ICS er en systematisk og helhedsorienteret metode til sagsbehandling og udredning af børn og unge med 

funktionsnedsættelse. Metoden bygger på den grundlæggende forståelse af, at barnets behov formes i et tæt 

samspil mellem barnets udvikling, forældrenes kompetencer samt familien og netværk. De udgør således de 

tre sider i ICS-trekanten, som fremgår i bilag 1.  

ICS understøtter en sagsbehandlingspraksis, hvor barnet, familien og netværket bliver inddraget og er aktivt 

medvirkende til at løse barnets og familiens problemer, hvor der er fokus på såvel ressourcer som 

problemerne. ICS kan anvendes i hele sagsforløbet fra den indledende vurdering til udarbejdelse af og 

opfølgning på mål for indsatsen i handleplanen. Der er udarbejdet en række redskaber, som kan støtte 

rådgiverne i deres arbejde med ICS, herunder: 

• ICS håndbogen, som er en håndbog om anvendelse af den socialfaglige metode ICS og 

udredningsværktøjet.  

• De aldersopdelte fokusområder, som er en række hjælpespørgsmål til at beskrive barnets og 

familiens udvikling 

• Tragtmodellen, som er et redskab til at styrke fokus i den børnefaglige undersøgelse 

• ICS magnettaske, som kan anvendes både i mødet med børn, unge og familier og under faglige 

drøftelser 

• ICS-trekanten, som kan anvendes som dialogredskab i samtalerne med barnet og familien 

• Dialoglinealen, som kan anvendes i både dialogen med børn, unge og forældre.  

ICS Børneudredningsværktøjet 

Udredningsværktøjet består af flere forskellige elementer, der tilsammen skal sikre en systematisk og 

helhedsorienteret sagsbehandling af børn med funktionsnedsættelse. Derudover bidrager 

udredningsværktøjet til at sikre, at rådgiverne får et tilstrækkeligt oplysningsgrundlag. Der er en række 

redskaber, der tilsammen danner ramme for udredningsværktøjet. Disse er:  

• Ægget, som illustrerer de dimensioner, der indgår i udredningsværktøjet, og med uddybning af 

hvordan de enkelte dimensioner skal forstås. Ægget kan anvendes i udredningsværktøjet og i 

samtalerne med barnet og familien. Ægget fremgår i bilag 1.  

• Skabelon til udredning af barnet og familien. Skabelonen understøtter rådgiveren i systematisk at 

udrede barnet på en måde, hvor alle relevante områder afdækkes.  

• En frivillig handleplan, som kan anvendes som styringsredskab i sagsbehandlingen. 

 

 

 

 

https://sbst.dk/Media/638354633404952115/Ha%C2%B0ndbogen%20ICS_SBST_WEB.pdf
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• En skabelon ”Indhenting af oplysninger”, der kan anvendes til at indhente information om barnet i 

forbindelse med udredning og opfølgning. 

• Angivelse af barnets funktionsniveau på en skala fra 0 til 4 indgår som led i udredningen af barnet 

• En målgruppeklassifikation med kategorierne ”psykisk funktionsnedsættelse” og ”fysisk 

funktionsnedsættelse”. Målgruppeklassifikationsskemaet anvendes også i fx VUM. 

SOS 

SOS er en metode, der har som overordnet mål at skabe samarbejde og partnerskab med familien om en 

løsning, der kan skabe sikkerhed og trivsel for barnet. Sikkerhed betyder her en tilstand, hvor bekymringen 

for barnets sikkerhed og trivsel er minimeret eller ikke er til stede længere. Metoden er således 

løsningsfokuseret, og den har fokus på de forhold omkring et barn eller en familie, hvor der er undtagelser fra 

de bekymringer, der i øvrigt måtte være.  

Arbejdet med SOS er organiseret omkring tre centrale spørgsmål:  

• Hvad bekymrer? (tidligere skade, fremtidig fare og koplicerede faktorer) 

• Hvad fungerer? (styrker, ressourcer og sikkerhedsfaktorer) 

• Hvad skal der ske? (fremtidig sikkerhed og mål)  

Metoden inkluderer en række praksisredskaber fx De tre huse, som fremgår i bilag 10.   

Myndighed – Team Bostøtte, Botilbud og BPA  
Målgruppen for bostøtte (Servicelovens § 85) er borgere, der på grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne, eller særlige sociale problemer, har behov for hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og 

hjælp til udvikling af færdigheder.  

Målgruppen for botilbud (Servicelovens §§ 107 og 108) er borgere, der på grund af betydelig nedsat fysisk 

eller psykisk funktionsevne, eller særlige sociale problemer, har behov for ophold i boformer – enten 

midlertidigt eller længerevarende. Borgere, der har betydelig nedsat fysisk og/eller psykisk funktionsevne, og 

brug for hjælp, som det er vanskeligt at imødekomme efter andre ordninger i Serviceloven, kan være i 

målgruppen for Borgerstyret, personlig assistent (BPA) jf. Servicelovens § 95.  

Team Bostøtte, Botilbud og BPA er organiseret i Social, Sundhed og Beskæftigelsesforvaltningen.  

Voksenudredningsmetoden (VUM) 

VUM er en metode til sagsbehandling på myndighedsområdet for voksne med handicap, psykiske 

vanskeligheder eller sociale problemer. VUM er overordnet opdelt i kategorierne ”funktioner og forhold”, 

”omgivelsesfaktorer” og ”aktivitet og deltagelse”. I bilag 2 fremgår VUM 2.0. Med udgangspunkt i VUM 

udredes for følgende relevante vurderingsområder: 

• Fysiske funktioner: Fysiske behov, der gør det nødvendigt at have støtte til daglig livsførelse. 
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• Mentale funktioner: Udfordringer med overordnede mentale funktioner, fx bevidsthed, energi, 

handlekraft, hukommelse, sprog og regning, der gør det nødvendigt at have støtte til daglig 

livsførelse. 

• Sociale forhold: Personlige faktorer, som øger risikoen for social isolation og sociale problemer. Her 

kan fx indgå pædagogisk støtte og guidning til at træne og udvikle sociale kompetencer – herunder 

støtte til at bryde isolationen samt støtte til at danne netværk og støtte til egnede boligforhold. Socialt 

liv omfatter endvidere støtte til at få kendskab til aktiviteter og foreninger i nærmiljøet. Endvidere 

støtte til at vedligeholde allerede eksisterende sociale relationer. 

• Sundhedsforhold: Forhold der påvirker en persons sundhed. Det kan fx være pædagogisk støtte, 

guidning og vejledning ift. sundhed generelt, kostvaner og motion. Støtte til at få indsigt i og 

forståelse for egen sygdom, mestring af handicap, motivation til gennemførsel og fastholdelse af 

nødvendig udredning og behandling, struktur omkring indtagelse af medicin, etablering af døgnrytme 

med hensigtsmæssig søvn, indsigt i betydningen af og struktur omkring ernæring og fysisk aktivitet. 

• Omgivelser: Pædagogisk støtte og guidning til at begå sig i det omkringliggende samfund, det kan fx 

være støtte og guidning til at indgå i rammerne og relationer på kommunens væresteder, foreninger, 

offentlige institutioner mv. 

• Relationer: Pædagogisk støtte og guidning til at indgå i enkle eller komplekse relationer med 

mennesker på en måde der er kontekstuelt og socialt passende. Det kan fx være støtte til at indgå i 

organiseret socialt liv udenfor familien, i lokalsamfundet, i det sociale liv og som medborger.  

• Samfundsliv: Pædagogisk støtte og guidning til aktiviteter og handlinger til at varetage økonomi, bolig 

og at håndtere post, som er nødvendig for at deltage i samfundslivet. Det kan fx være støtte til at få 

overblik over, forståelse for og kendskab til økonomi og E-Boks – herunder støtte til at administrere 

egen økonomi, til at få etableret budgetkonto eller PBS-aftaler og betale. Ligeledes gives støtte til at 

rette henvendelse til andre relevante instanser fx banken eller borgerservice. 

• Kommunikation: Pædagogisk støtte og guidning til særlige forhold i kommunikationen med sprog, 

tegn og symboler inklusive modtagelse og fremstilling af meddelelser, føre en samtale og anvende 

kommunikationsudstyr og teknikker. Det kan fx være støtte til at rette henvendelse til diverse 

instanser enten via telefonisk kontakt eller personlig henvendelse. Ligeledes omfatter kommunikation 

støtte til ledsagelse i ganske særlige tilfælde ved ex. møder for at sikre, at borgeren har forstået 

indholdet af samtalen og eventuelle aftaler. 

• Praktiske opgaver: Pædagogisk støtte og guidning til aktiviteter der vedrører huslige og andre 

dagligdags handlinger og opgaver i relation til husførelse. Det kan fx være støtte og guidning i at 

skabe struktur og overblik over opgaverne i hjemmet. Hvis der vurderes at være behov for praktisk 

udførelse af opgaver, skal dette vurderes efter Servicelovens § 83. 

• Egenomsorg: Pædagogisk støtte og guidning til aktiviteter der vedrører praktiske og 

hygiejnemæssige handlinger i relation til personen selv. Det kan fx være guidning til at vaske og tørre 

sig, pleje af kroppen og kropsdele, påklædning, spise og drikke samt at tage vare på egen sundhed 
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eller seksualitet. Er der behov for personlig og praktisk bistand skal støttebehovet vurderes efter 

Servicelovens § 83 

• Mobilitet: Pædagogisk støtte og guidning til aktiviteter der vedrører bevægelse og færden. Det kan fx 

være støtte til at udvikle funktionsniveau ift. at færdes i det offentlige rum. Herunder støtte til træning i 

selvstændigt at færdes med offentlige transportmidler. 

Til at understøtte VUM 2.0 anvendes en række redskaber på voksenhandicapområdet, der fremgår i bilag 3.  

Myndighed – Team Hjælpemidler og Merudgifter 
Målgruppen for merudgifter jf. Servicelovens § 100 er borgere mellem 18 år og folkepensionsalderen med en 

varigt nedsat funktionsevne, herunder: 

• Borgere med opsat folkepension 

• Borgere med invaliditetsydelse  

Ud over de objektive kriterier, er der yderligere tre betingelser, som alle skal være opfyldte, for at være 

omfattet af målgruppen: 

1. Borgeren skal have en varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne 

2. Den nedsatte funktionsevne skal være af indgribende karakter i den daglige tilværelse 

3. Den nedsatte funktionsevne medfører, at der ofte må sættes ind med ikke uvæsentlige 

hjælpeforanstaltninger.  

Der gælder dog særlige regler for borgere, der er i medicinsk behandling, hvor man inden for kort tid vil være 

livstruet ved ophør af medicinsk behandling. Det samme gælder for borgere med medfødte misdannelser 

eller mangler, jf. merudgiftsbekendtgørelsens § 2, samt behov for særlig beklædning på grund af deformitet 

eller særlig legemsbygning, jf. merudgiftsbekendtgørelsens § 3. 

Jf. Servicelovens § 100 dækkes udgifter til den pågældende borger, og dermed ikke familien. Der dækkes 

udgifter til: 

• Invalidebil inden og efter det 25. år 

• Medicin – kronikertilskud, almindeligt brug fratrækkes 

• Enkeltstående udgifter 

Eksempler på merudgifter, som ikke kan dækkes via Servicelovens § 100 er cøliaki alene, laktoseintolerans 

alene samt begrænset taxa, herunder prisen på buskort.  

Team Hjælpemidler og Merudgifter er organiseret i Social, Sundhed og Beskæftigelsesforvaltningen.  
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Samtaleskema 

Samtalerne vedr. merudgifter mellem sagsbehandler og borger tager udgangspunkt i et samtaleskema, der 

består af spørgsmål, som er delt op i følgende syv emner:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formålet med samtaleskemaet er, at der udarbejdes en samlet vurdering af borgerens funktionsevne, som 

danner grundlag for tildeling af handicapkompenserende ydelser. I samtalen besvares spørgsmål inden for 

de emner, som er relevante for borgeren. Alle borgere skal dog besvare spørgsmål vedr. basisoplysninger. 

På baggrund af samtaleskemaet udfylder sagsbehandler, sammen med borgeren, en kort sammenfatning, 

som danner baggrund for aftaler om det videre sagsforløb, som vil blive noteret i et aftaleskema. I 

aftaleskemaet kan det også beskrives hvilken rådgivning og yderligere information, der er nødvendig for at 

planlægge og iværksætte de nødvendige ydelser.  

Ungeenheden  
Ungeenheden arbejder for, at unge i alderen 15-29 år, som har behov for hjælp, støtte og rådgivning, får en 

samlet og helhedsorienteret indsats og plan.  

Ungeenheden har tilbud vedr. virksomhedsrettet indsats, vejledning og opkvalificering, forberedende 

voksenundervisning (fx læse, skrive og regnetest) samt mentor til fremme og fastholdelse af unge i job eller 

uddannelse.  

Team-UU har ansvaret for følgende:   

• Vejledning i grundskolen vedr. uddannelse og job samt indsatser ift. dette  

• Vejledning til 15-17 årige vedr. uddannelse og job samt indsatser i forhold til dette  

• FGU – målgruppevurderinger og opfølgninger 

• STU – indstilling til STU-visitation og opfølgning i STU  

• Vejledning til 18-29 årige (primært unge, som ikke har gennemført en ungdomsuddannelse)  

Team-rådgiverne har ansvaret for følgende:  

• Råd- og vejledning til 15-29 årige, som ikke har en erhvervskompetencegivende uddannelse. 
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• Vejledning vedr. uddannelse/job, koordinering af indsatser på tværs, offentlige ydelser og 

rettigheder/pligter 

• Uddannelses- og jobindsats for unge som modtager Uddannelseshjælp, herunder iværksættelse og 

opfølgning på indsatser efter Lov om aktiv beskæftigelsesindsats.  

• Uddannelses- og jobindsats for unge selvforsørgende uden erhvervskompetencegivende 

uddannelse, herunder iværksættelse og opfølgning på indsatser efter Lov om aktiv 

beskæftigelsesindsats 

• Forberedelse af og præsentation af sager for kommunens rehabiliteringsteam 

• Forberedelser af sager, hvor det er åbenbart formålsløst at udvikle arbejdsevnen (sager, hvor den 

unge typisk bevilges førtidspension ved det 18. år)  

Ungeenheden er organiseret i Social, Sundhed og Beskæftigelsesforvaltningen.  
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Hvordan kommer værdierne 

til udtryk? 

Samarbejde om overgangen til voksenlivet for unge med 
handicap 
 

Rammerne for hjælp og støtte ændrer sig væsenligt, når unge med handicap bliver voksne. Det er derfor 

vigtigt, at overgangen til voksenlivet planlægges i god tid, så både den unge og forældrene er forberedte på 

og trygge ved de forandringer, som overgangen medfører. Det fremgår i Barnets Lov §§ 122-123, at 

forberedelsen til voksenlivet skal være tværgående og helhedsorienteret. Kommunen samarbejder derfor på 

tværs af afdelinger for at sikre en god overgangsproces for den unge. I forhold til samarbejdet på tværs er 

følgende værdier fremhævet på samarbejdsmøde den 18. august 2023:   

Værdier i samarbejdet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ovenstående værdier efterstræbes således i samarbejdet mellem afdelingerne i overgangen til voksenlivet 

for unge med handicap. 

 
  

”Vi tager fat i hinanden og møder 

hinanden med respekt” 

”Vi tror på, at der er en god intension” 

”Vi er nysgerrige på hinandens 

områder” 

”Borgeren og opgaven er i centrum” 

”Vi er fleksible i samarbejdet”  

”Vi har lyst til at samarbejde med 

hinanden” 
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Oversigt over overgangen til voksenlivet for unge med handicap 
I det følgende ses en oversigt over overgangen til voksenlivet for unge med handicap i Jammerbugt 

Kommune:  

 

 

 

 

Som det fremgår af oversigten, så planlægges et overgangsforløb altid ud fra en konkret og individuel 

vurdering. Oversigten er således vejledende og skal bidrage til at skabe overblik over de forskellige dele i et 

overgangsforløb. Oversigten fremgår i større version i bilag 4. Oversigten er udarbejdet på baggrund af 

samarbejdsmøde den 18. august 2023.   

Nedenfor fremgår en kort beskrivelse af væsentlige arbejdsgange i forbindelse med et overgangsforløb. 

Koordinerende Unge Møde (KUM) 

Når den unge fylder 15,5 år skal overgangen til voksenlivet drøftes første gang på KUM. På KUM deltager 

repræsentanter fra både Børne- og Familierådgivningen, PPR, Ungeenheden og Myndighed & Sundhed-

Handicap. Her aftales det videre forløb i forhold til overgangen for den unge. Det kan eksempelvis aftales, om 

sagen skal drøftes på KUM igen, eller hvornår der skal afholdes et overgangsmøde, samt hvem der skal 

indkaldes. I det omfang, det er relevant, udpeges også en rådgiver fra voksenhandicapområdet til intern 

sparring. Det samme gælder for Ungeenheden.  

Inden første møde i KUM skal rådgiver i Specialafsnittet forberede den unge og familien på, at overgangen 

drøftes i KUM ved det 15,5 år, ligesom rådgiver i Specialafsnittet indhenter samtykke til, at sagen sættes på 

KUM og til videregivelse af oplysninger.  
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Når første møde i KUM er afholdt, sender rådgiver i Specialafsnittet referatet til den unge og forældrene. 

Desuden giver rådgiver i Specialafsnittet en tilbagemelding til den unge og familien, hvor der udarbejdes en 

konkret plan for overgangen til voksenlivet med udgangspunkt i de aftaler, der er indgået på KUM. Til 

visualisering af overgangen anvendes skabelonen for den visuelle plan, der fremgår af bilag 5.  

Makkerskaber til intern sparring 

I relevante sager kan der dannes makkerskaber på tværs af Specialafsnittet, Ungeenheden og Myndighed & 

Sundhed-Handicap. Relevante sager kan fx være komplekse sager, hvor der er behov for en tæt koordinering 

mellem afdelingerne.  

Makkerskaberne starter op med et indledende møde, hvor følgende emner drøftes:  

• Hvad er jeres ønsker til makkerskabet?  

• Hvad er rammerne for jeres makkerskab? 

• Hvad er kulturen i jeres makkerskab? 

Emnerne, og underspørgsmål til drøftelse på det indledende møde, fremgår i bilag 16.  

Formålet med makkerskaberne er primært at afstemme forventninger til hiandnen i det gensidige samarbejde 

og sikre en tæt koordinering. Makkerskaberne kan fx bruges til at opdatere den visuelle plan i fællesskab eller 

at vurdere relevante mødedeltagere til et kommende overgangsmøde.  

Overgangsmøder 

Jf. aftaler på KUM inviterer rådgiver i Specialafsnittet den unge, forældrene og relevante fagpersoner til et 

overgangsmøde.  

Intern arbejdsmøde  

I forbindelse med overgangsmødet kan rådgiver i Specialafsnittet indkalde til et arbejdsmøde uden den unge 

og familien med henblik på planlægning, sparring og videndeling mellem relevante fagpersoner fx rådgiver fra 

voksenhandicap eller Ungeenheden. På arbejdsmødet kan den visuelle plan opdateres i fællesskab.  

Invitation 

Når rådgiver fra Specialafsnittet sender en invitation til overgangsmøde for den unge, forældrene og 

relevante fagpersoner, tages der udgangspunkt i skabelonen vedr. invitation til overgangsmøder, der fremgår 

af bilag 6.  

Dagsorden 

Inden overgangsmøde kontakter rådgiver i Specialafsnittet den unge og forældrene, og taler med dem om 

dagsordenen for det kommende overgangsmøde. Den unge og forældrene får mulighed for at komme med 
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punkter til dagsordenen inden for en frist af 14 dage. Rådgiver i Specialafsnittet udarbejder en dagsorden, 

som sendes til alle deltagere. Der tages udgangspunkt i skabelonen vedr. dagsorden til overgangsmøder, der 

fremgår i bilag 7.  

Referat  

Rådgiver i Børne- og Familierådgivningen skriver et beslutningsreferat fra overgangsmødet, og sender det til 

den unge, forældrene og relevante fagpersoner. Referatet sendes som udgangspunkt til alle mødedeltagere 

senest 7 dage efter, at mødet er afholdt - den unge og forældrene skal give samtykke hertil på 

overgangsmødet. Der tages udgangspunkt i skabelonen vedr. referat fra overgangsmøder, der fremgår i bilag 

8. 
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Inddragelse af unge med funktionsnedsættelser  
Jf. Børnekoncentionens artikel 12 har børn og unge ret til inddragelse i forhold, der vedrører dem. Derfor er 

inddragelse af unge med funktionsnedsættelser også en central del af forberedelsen af overgangen fra barn 

til voksen i Jammerbugt Kommune. Den unge skal have mulighed for, og støttes i, at udtrykke sine 

synspunkter, og der skal lyttes til og handles passende på den unges perspektiver.  

I forhold til inddragelse arbejdes der blandt andet ud fra Laura Lundys model for børneinddragelse. Modellen 

fremgår nedenfor:  

 

 

 

 
 

Med inspiration fra ovenstående model kan anvendes følgende skabeloner til inddragelse af unge med 

funktionsnedsættelser i overgangen fra barn til voksen:  

• Invitation og foreberedelse (bilag 9) 

• Om at være hjemme (bilag 10) 

• Spørgeskema til evaluering (bilag 12) 

• Guide til observation (bilag 14)  

• Redskab til perspektivskifte (bilag 15)  

 



Side 16 af 52 
 

Social- og Boligstyrelsen har, på deres hjemmeside, flere tilgængelige redskaber med udgangspunkt i Laura 

Lundys model for børneinddragelse. De kan findes her.  

I overgangen fra barn til voksen kan følgende redskaber med inspiration fra SOS desuden anvendes:  

• De tre huse (bilag 11)  

Informationsmateriale til unge og familier 
Som en del af projektet er der udarbejdet folder med information om særlige opmærksomheder i overgangen 

til voksenlivet for unge med handicap samt deres forældre. Informationsfolderen fremgår i bilag 13.  

 

 

 

https://sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/redskaber-til-inddragelse-af-boern-og-unge
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Bilag 
 

Bilag 1: ICS og Børneudredningsværktøjet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICS-trekanten 
        

        

Ægget
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Bilag 2: VUM 2.0 
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Bilag 3: Redskaber til VUM 2.0  

 
VUM 2.0 med piktogrammer 
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Autismeprofilen 
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De 10 H’er 
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Fra drøm til virkelighed 
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Hvordan var mødet?  
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Målebarometer 
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Måling 
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Sammenhæng mellem autisme, stress og belastning 
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Bilag 4: Oversigt over et overgangsforløb fra barn til voksen i Jammerbugt Kommune  
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Bilag 5: Visuel plan over møder i overgang fra barn til voksen 
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Bilag 6: Skabelon til invitation til overgangsmøder  
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Bilag 7: Skabelon til dagsorden til overgangsmøder 
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Bilag 8: Skabelon til referat til overgangsmøder  
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Bilag 9: Invitation og forberedelse 

 

Side 1: 
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Side 2:  

 

  



Side 38 af 52 
 

Bilag 10: Om at være hjemme  
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Bilag 11: De tre huse 
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Bilag 12: Spørgeskema til evaluering  
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Bilag 13: Informationsfolder om overgangen til voksenlivet 
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Bilag 14: Redskab til observation 
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Bilag 15: Redskab til perspektivskifte 
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Bilag 16: Makkerskaber 
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