En god overgang til
voksenlivet

| pjecen her kan | lase, hvad der lowgihmingsmasssigt sker, nar en
ung med funktionsnedsattelser fylder 18 &r. | kan ogsa lase om,
hwordan Ringsted Kommune forbereder denne overgang og le=se
om nogle af de muligheder, der kan vaere, ndr den unge fylder 18
ar.

Hvilken stette den unge kan tilbydes, afhanger af funktionsniveau
og stettebehov.

Den unge far selvbestemmalse

MNar unge menneske fylder 18 &r, bliver de myndige og far ret til at
traeffe egne beslutminger. Det betyder, at alle offentlige
myndigheder fremover vil henvende sig direkte til den unge selv, i
stedat fior til dig som foralder eller netvasrkspearson.

Undtagelse for dette kraever samtykke fra den unge eller
partsreprazsentation. | helt smrlige  tilfslde kan det vasre
nadvendigt at ansage om vargemal.

Senest opdateret den 11-11-2024



Ungesyn og Recovery-
orienteret tilgang i Ringsted
kommune

Yl

®

| Ringsted kommune arbejder vi ud fra en recovery-
orienteret rehabiliterende  tilgang  til unge  med
funktionsnedsasttelser. Formdalet er at muliggare at
meningsfuldt liv med mest mulig aktivitet og
deltagelse, mestring og livskvalitet.

Fokus i den recovery-orienterede rehabiliterende
tilgang er, at den unge bevarer kontrollen i eget liv
gennem samarbejdet med den faglige medarbeajder.

Wi arbejder mod at skabe et meningsfuldt liv for dan
unge i sa& tst kontakt med samfundets almene
feellesskaber som muligt.



Har den unge wudfordringer eller funktions-
neds=ttalser, som kan reduceres, eller som den
unge kan lare at handtere sebv, vil vi understatte
den unge i at bliver selvhjulpen. Vi ensker at gere
det lettere for den unge at leve sit liv 58 sefvstandigt
og meningsfuldt som muligt.

Kommunen har i planisegning af overgangen fokus
pa den unges egne hab, ensker og dremme. Vi vil pa
forskellig vis arbejde pa at f& den unges perspektiv
frerm - enten gennem dialog, observation eller ved
at indhente ophysninger fra andre. Ved at give den
unge aktiv indflydelse p& de falles mal for indsatsen,
@ges den unges motivation og oplevelse  af
meningsfuldhed. Den unge betragtes som erfarings-
ekspert med et unikt kendskab til egne e@nsker og
dremme. Vi arbejder for at mede den unge og
dennes dremme med abenhed, tillid og respekt.



Planlaeagning af den gode
overgang

Hwvis du er wvoksen netvaerksperson il et barm med
funktionsnedssettelse, og barmet ogleller | fAr stette efter
Barnets Low, wil |, nar barnet fylder 16 ar, blive inviteret til et
owvergangsmede. P4 madet vil | sammen med Ringsted
Fommune forberede barmet pd, hvad der sker, nér det fylder 12
ar (jf. Barnets Lov §8 122 og 123).

Indkaldes til Chergangsmadat Vi folger jer lobende
mide om affizldes med alle i owergangen og skar
owergandg til ﬁ relevarte *;ﬂ klar til at hjselpe, hivis
voksen mead deltagara rye spargsmial eller
hardicap udfordringer opstar
‘IESélr————T* —————————— ‘F————II-‘ISér
Forud for madet wil vi Alle madedeltagers
Law kontakke jer for at hare om modtager et refarat af
a Jjeres tankear og @nsker for madet. Heraf framgér
fremtiden, séledes at de vil og=d alke aftaler

blive inddraget pd madet



Formalet med owvergangsmedet er at sikre tryghed omkring
fremtiden og sikre, at | og barnet er inddraget gennem dialog om
tanker og ensker for fremtiden. P overgangsmedet vil vi tale om
behov for stette efter det fyldte 18. &r som felge af funktions-
nedsaettalsan. Det kan vare omkring:

*  Boligforhold

= Uddannelse og beskasftigelse

= Forsergelsesgrundlag.

*  Sociale forhold.

= Bwrige relevante forhold

For at | kan f& den bedste vejledning om disse forhold, vil der
typisk deltage forskellige fagpersoner p&d medet Det kan feks.
vazre radgiver fra voksenomradet og beskasftigelsesomradet. Det
kan ogsd vaere en uwddannelsesvejleder, ergoterapeut, psykolog
eller andet.

Pa medet taler vi sammen om, hvilke ensker barmet har for sin
fremtid, f.eks. ensker til fremtidig bopas|, skole og beskaftigelse. Ud
fra dette afklares og aftales, hvordan vi hjsslper den unge med en
god overgang til voksenlivet. Dette kan bla. indebasre afklaring om,
hwvad der skal ske, indtil den unge fylder 18 &, hvem der ger hvad
indtil det 18. &r, og hwvem der skal overtage den unges sag ved det
18. &r.

Efter medet modtager | og de resterende meadedeltagere et referat
for madat.



Mulighed for statte

Opher af merudgifter og tabt arbejdsfortjeneste

| forbindelse med at den unge fylder 18 &r, skal du vaore
opmarksom pé, at ydelser reguleret efter Barmets Lov som faks.
merudgifter til bern (§86) og tabt arbejdsfortjeneste (§87)
opherer. Du kan f& vejledning i Ungeenheden og blive henvist til
radgivning i Jobcentret i forhold til din arbejdssituation, nar den
unge fylder 18 Ar.

Nedenfor kan du lese om, hvilke forskellige muligheder der er
for hj=lp og stotte til unge, nar de fylder 18 Ar.

Muligheder for statte

Muligheder for stette vurderes p& baggrund af en individuel
konkret vurdering. Til at vurdere dette, udarbejder kommunen i
samarbejde med den unge en VUM (Voksenudredningsmetoda),
som er en funktionsudredning, der viser dit barns
funktionsniveauw. | VUM tillasgges jeres barns ensker og
ressourcer stor betydning.

| det felgende kan | lase om nogle af de typer af stette, en ung
med funktionsnedssttelse kan tilbydes. Overblikket beskriver
kort, hvilke forhold og muligheder, der er inden for forskellige

omrader. P4 pjecens sidste sider findes en udfoldet oversigt over
gaidende love og regler.



Praktiske forhold Unge over 18 &r med funktions-
rnedsaottelse  kan waere berettigede il en  raekke
stattermuligheder. Afhangigt at funktions-
nedsaettelsens omfang og varighed samt den unges
ensker er stettermulighederne, der kan tilbydes, feks.
statte til hjselpemidler, ledsager eller praktisk hjselp i
eget  hjem. For  at  blive klogere pa,  hvilke
statternuligheder, der kan vasre i kommunen, se bl.a.
beskrivelserne i slutningen af denne pjecea

Boligforhold Pa et tidspunkt wil den 18-arige maske
gerna flytte hjemmefra og finde en balig, der passer til
behov og ekonomi. | Ringsted Kommune bor unge
mennesker i egen bolig. Hvis der er behow for statte,
findes flere muligheder for &t f& statte | egen bolig. |
tilfazlde  af betydeligt nedsat fysisk eller  psykisk
furktionsevne, hvor det ikke er muligt for den unge at
flytte i egen bolig, kan der vasre andre mulighaeder. Dt
kan waere muligheden for midlertidigt eller warigt
botilbud  efter reglerme  for enten  langerevarends
batilbud eller efter reglerne for almen lejebolig.



Mulighed for statte

Uddannelse of beskasftigelse Efter grundskolen kan
den unge vaelge en uddannelse ud fra sine interesser,
evner og behov. Ungdommens Uddannelseswvajledning
(UL) kan vejlede om uddannelser og stettemuligheder,
der ar i tilknytning til de enkelte uddannelser. Med hjalp
fra UU kan | planlzzgge den unges uddannelse og
_jobmuligheder. | kan kontakte UL ved at skrive til:

Forsergelsesforhold Fra det 18. &r har den unge ansvar
for egen forssrgelse. Det kan vere gennem egen
indkomst eller gennem SU, der gives til studerende pd
ungdoms-, videregaende- og visse private uddannelser.
Hvwis den unge er ledig og uden for uddannelse, kan der
seges kontanthjzlp.


mailto:uu-ringsted@ringsted.dk

Videoer om inddragelse af jeres
perspektiver i radgivningen

Du og den unge kan med fordel fialge nedenstisnde links, som
sander jer videre til nogle videoer, der er udgivet af Social- og
Boligstyrelsen. Serien af videoer er opdelt | seks afsnit rettet mod
bern og unge mellem 10 og 17 4r og har til formal at give barm og
unge viden om, hvordan et forleb | kommunen kan se ud, hvem
de skal medes med, og hvilke rettigheder de har. Videoerme er
ogsd velegnede som redskab for den woksne i kontakten med
barnet eller den unge, som skal mades med en radgiver fra
kormmunen.

Social- og boligstyrelsen Direkte til video




Ordforklaringer

Voksenudredningsmetoden  (WUM) En metode il
radgivning pa myndighedsomradet for wvoksne med
funktionsnedsaettalser, psykiske vanskeligheder eller sociale
problemer. YUM har til formal at klarlaegge den unges
funktionsevne, ressourcer, udfordringer og behov og
danner grundlag for, hvad den unge kan bevilliges.

AL vare part | sagen Mar den unge bliver 18 ar, opnar den
unge selvstaandig partsstatus. Det betyder, at det herefter er
den unge selv, der vil blive kontaktet, skrevet afgearelser til,
kan paklage sin sag og bestermmer, hvermn der skal med til
mader. Det betyder ogsd, at dufl som udgangspunkt ikke
bliver kontaktet af kommunen om forhold, der vedrarer
dan unge.

Rat til bisidder og partsreprassentant Mar dem unge har en
saq i kommunen, har den unge ret til en bisidder eller en
partsrepraesentant. Der er stor forskel pd de to muligheder:



Bisidder En bisidder er en stette, der kan hjslpe med at
stille relevante spergsmal eller hj==lpe med at huske, hvad
der skal fortslles. Efter samtalen kan bisidderen hjsslpe
med at fa klarhed over, hvad der blev sagt og besluttet. Den
unge vaeiger selv sin bisidder. Det kan eksempelvis vare et
familiemediem eller en god ven, som den unge har tillid til.
En bisidder er ikke part i sagen.

Partsreprassentant En  partsreprassentant er  en
reprassentant, der wvaretager den unges interesser |
hans/hendes sag i kommunen. Vedkommende kan vaere
til stede til mader, uden at den unge selv er med. Den
unge wvalger selv sin partsreprassentant. Det  kan
eksempelvis vare et familiemedlem eller en god ven,
som den unge har tillid til. Hvis den unge har overgivet
sine rettigheder til en partsreprassentant, er det bedst at
lave en skriftlig fuldmagt, s& det fremgér tydeligt, hvilke
rettigheder den wnge har overgivet, og kommunen
eventuelt kan f& en kopi, hvis de har brug for det.

Kommunen kan dog krave, at den unge selv medvirker.
Et eksempel er, hvis kommunen beder den unge om at
g4 til undersegelse hos egen laege for at fa en lgeattest
til brug for sagen. Eller det kan vaere, hvis den unges sag
skal behandles pa et rehabiliteringsteammeade, hvor den
unge skal made personligt.
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Ordforklaringer

Vargemal MNar der ivaerksaettes vaergemal for en person,

betyder det, at personen far en vasrge, som handler pa
vedkommendes vegne | de spergsmél, der er omfattet af

vargemalet. Det kan for eksempel ware spargsmal
vedrerende ekonomi og fiytning.

| nogle tilfalde kan det veere nedvendigt at beskytte den
unge mod at blive udnyttet eller mod, at den unge indgar
uheldige aftaler, for eksempel keber alt for dyre ting, som
han eller hun slet ikke har brug for. | disse situationer kan
den unge f4 frataget sin (skonomiske) retlige handleavne.
Det betyder, at den unge bliver umyndig og derfor ikke
kan indg# gyldige ekonomiske aftaler.

Partshering Hwis den unge ikke ved, at kommunen har
bestemte oplysninger om den unges saqg, som ger, at der
gives afslag p& en ansegning, skal kommunen sende alle
disse oplysninger til den unge, s& den unge kender alle
oplysninger og kan komme med en udtalelse. Den unge vil
f& en frist til at udtale sig i, og herefter trasffer kommunen
en afgarelsa.



samtykkebegrebet Hjmlp efter Serviceloven forud-
smtter som udgangspunkt, at den unge er indforstat
med at modtage hjsipen og aktivt eller stiltiende har
samitykket til hj=lpen.

Et samtykke skal vaore frivilligt, specifikt og informerat:

Frivilligt betyder, at aftalen ikke ma vaere indgéet under
nogen form for tvang. Specifikt betyder, at det klart og
tydeligt skal frermgé, hvad der konkrat er givet samtykke
til. Informeret betyder, at den unge, der afgiver
samitykket, har forstdet, hvad der er givet samtykke til -
o kan huske det i de konkrete situationer.

Et gyldigt samtykke kan foreligge i form af:

*  Et udirykkeligt samtykke, hvor den unge klart giver
udtryk for at vaere indforstdet med, hwad der gives
samitykke til. Det kan vaere mundtligt eller skriftligt.

* Et stiltiende samtykke, hvor den unges signaler og
adfserd m& tolkes sdledes, at der foreligger
samitykke.

13
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Lovgivning og regler
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Sarvicelovens §82a Gruppebaseret tidsbegranset hjalp
og stette

Hvad er det? Kommunen kan tilbyde gruppebaserat hjzlp
o stette. Det kan vaore aktiviteter, hwor dit barn arbejder
med feks. skonomi eller struktur sammen med andre med
samme udfordring. Formalet er at udvikle fardigheder.

Hvem kan f& det? Tilbuddet er til unge med lette fysiske
aller psykiske udfordringer eller sociale problemer, hvor det
vurderes, at deltagelse i s&ddanne tilbud vil kunne forbedre
den unges aktuelle funktionsniveau eller forebygge, at
funktionsnedsaettelsen eller de sociale problemer forvaames.

sarvicelovens §82b Individuel tidsbegrasnset hjalp og
statte

Hvad er det? Kommunen kan give tilbud om tidsbegraanset
individuel hjzip. Tilbuddet kan gives i op til 6 maneder.

Hvem kan f& det? Dette tilbud er for unge med letterg
udfordringer, som forventes at kunne klare sig selv efter
hjmlpens afslutning. Hvis den wnge har behov for
lsngerevarende hj=lp (dvs. | mere end & maneder), kan der

vaere andre ordninger, som feks. stette efter Servicelovens
§B5.



A

Saervicelovens §83 Personlig pleje og praktisk hjmip

Hvad er det? Kommunen skal tilbyde hjmlp og pleje.
praktisk hj=elp i hjemmet og madservice. Hjalpen kan ydes
hele degnet, hvis der er behov for det. Kommunen vurderer
den unges samlede situation og ser pa, om andre i
husstanden ogséd kan hjmlpe med praktiske opgaver.
Udgangspunktet er, at enbwer | husstanden skal varetage sin
del af de praktiske opgaver i hjemmet. Det galder saledes
bade dit barn og jer i husstanden., hvis han/bun bliver
boende hjemme efter det 18. ar.

Hvem kan f& det? Unge med midlertidige eller varige
fysiske eller psykiske udfordringer eller sserlige sociale
problemer, der har behov for praktisk hj=lp ogfeller
personlig pleje.

15
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Lovgivning og regler

X

Sarvicelovens §84 Aflesning og aflastning

Hvad er det? Aflesning foregér i hjemmet, og aflastning
foregar uden for hjermmet, feks. i form af tilbud om dag-,
nat- eller degnophold i dagcenter, plejehjermn eller botilbud.

Hvem kan f4 det? Efter servicelovens §84, stk 1, kan du
som forsldre eller naor parerende tilbydes aflesning eller
aflastning, hwvis dit barn fortsat bor hjemme efter det 18 &r.
Ved vurderingen af behovet for aflastning og aflesning tages
der udgangspurkt i den eller de parerendes behov, og det
er siledes ikke behovet hos personen med nedsat fysisk og
psykisk funktionsevne, der skal vurderes. Der ar ikke frit valg
mellem aflesning og aflastning.



Servicelovens §85 Socialpsdagogisk stette | eget hjem

Hwvad er det? Kommunen kan tilbyde hjslp og stette i
hjermmet til unge med betydelige fysiske eller psykiske
udfordringer eller s=rlige sociale problemer. Dette kan
omfatte personlig stette, traaning og hjselp 4l wudvikling af
faardigheder som for eksempel strukturering af hverdagen,
ekonomistyring eller Abne, forst og reagere pa post mm.

Hvem kan fa det? Unge med stame behov for hjslp pa
grund af betydelige fysiske eller psykiske udfordringer eller
sociale problemer, sammenlignet med dem, der modtager
hj=lp efter §82a og §82b. Socialpmdagogisk stette kan
bevilliges uanset boform.



Lovgivning og regler
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Sarvicelovens §107 Midlertidigt botilbud

Hvad er det? Midlertidige botilbud er boligtilbud for unge
og voksne over 18 &r med betydelig nedsat fysiske eller
psykiske funktionsnedsattelser, og som i en tidsbegraanset
periode har behov for sserlig stette, men hvor det vurderes,
at der er et udviklingspotentiale. Beboere i midlertidige
botilbud har ikke mulighed for frit at veslge andre botilbud
end den, kommunen henviser til, og der kan ikke ydes
boligstette til denne type boligform.

Hvem kan f& det? Personer med betydelige fysiske eller
psykiske funktionsevnenedssttelser, der har behov for
omfattende hj=lp til daglige aktiviteter eller s=rlig stette |
en periode, men hvor det vurderes, at den unge pa sigt kan
klare sig med mindre stette.

Sarvicelovens §108 Varigt botilbud

Hwvad er det? Varige botilbud er lsngerevarende boligtilbud
til personer med meget omfattende hj=lpebehov.
Boligstette kan ikke ydes til disse botilbud, da de ikke er
omfattet af lgjeloven.

Hvem kan f& det? Personer med betydelige og varige
fysiske eller psykiske funktionsevnenedsasttelser, der har
behov for omfattende hjselp til daglige aktiviteter, pleje eller
behandling, som ikke kan dakkes pa anden made.



Almenboliglovens §105/ Servicelovans §85

Hvad er det? Almene boliger er almindelige lejeboliger,
hvor lejeforholdet reguleres af en lejekontrakt, og man
betaler husleje i henhold til denne kontrakt. Personer med
behov for et lengerevarende botilbud kan vaslge mellem
botilbud efter reglerne for varige botilbud og almen bolig.
Den unge betaler indskud og huosleje | henhold il
lgjekontrakt og forbrugsafgifter (el, vand og varme) og kan
sage boligstette p& lige fod med andre i almene boliger.
Socialpadagogisk stette | almen bolig gives efter reglerme i
Servicelovens §85. Den unge kan tilkebe valgfri ydelser, som
feks. botilbuddet kan stille til radighed, herunder kost og
rengaring. Den unge har frit boligvalg hvis; a) botilbuddet
kan dasskke den unges behov og b) botilbuddet ikke er
vasantlig dyrere end det tilbud, kommunen har givet.

Hvem kan f& daet? Botilbud efter almenloven kan gives til
unge med betydelige og wvarige fysiske eller psykiske
funktionsnedssttelser, men som ikke har s& omfattende
stottebehov som  unge, der ftilbydes botilbud efter
Servicelovens §108.






	En god overgang til voksenlivet
	Den unge får selvbestemmelse
	Ungesyn og Recovery-orienteret tilgang i Ringsted kommune
	Planlægning af den gode overgang
	Mulighed for støtte
	Videoer om inddragelse af jeres perspektiver i rådgivningen
	Ordforklaringer
	Lovgivning og regler


