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Retningslinjer for udarbejdelse og anvendelse af tilknytningsundersøgelser
Introduktion

Introduktion

Social- og Boligstyrelsens retningslinjer for udarbejdelse 
og anvendelse af tilknytningsundersøgelser beskriver 
god social- og psykologfaglig praksis ved iværksættel-
se og gennemførelse af tilknytningsundersøgelser som 
led i kommuners sagsbehandling på det specialiserede 
børne- og ungeområde. Dette er en opdateret udga-
ve af Retningslinjer for udarbejdelse og anvendelse af 
tilknytningsundersøgelser, som første gang blev udgivet 
i 2021. Opdateringen er foretaget som følge af ikraft-
trædelsen af barnets lov i 2024 og som følge af, at der 
pr. 1. maj 2025 er foretaget præciseringer i barnets lov 
(§171 a-d) vedrørende psykologiske undersøgelser, 
der gennemføres som led i den børne- eller ungefaglige 
undersøgelse af familier med grønlandsk baggrund..

En tilknytningsundersøgelse er en helhedsvurdering 
af barnets eller den unges tilknytning til anbringelses-
stedet, forældre og eventuelt øvrigt netværk. Tilknyt-
ningsundersøgelser iværksættes som en del af den 
børnefaglige undersøgelse og har til formål at styrke 
kommunernes oplysnings- og beslutningsgrundlag i de 
situationer, hvor kommunen overvejer at indstille til, at 
et barn skal være anbragt i en permanent anbringelse 
efter barnets lov, § 67, eller at et barn skal adopteres 
af sin plejefamilie efter adoptionslovens § 9, stk. 4. Til-
knytningsundersøgelser udarbejdes således i nogle af de 
mest komplekse socialsager med henblik på at vurdere 
grundlaget for og træffe afgørelse om nogle af de mest 
indgribende støttende indsatser på børne- og ungeom-
rådet.

Tilknytningsundersøgelser gennemføres med henblik 
på at belyse, hvad der er til barnets bedste, og med 
det formål at sikre barnet størst mulig kontinuitet og 
stabilitet i sin opvækst. Fokus for undersøgelsen er det 
konkrete barn og dette barns tilknytnings- og tilhørs-
forhold til henholdsvis plejeforældre/anbringelsessted, 
forældre og barnets netværk og omgivelser, eksempelvis 
dagtilbud, skole, fritidsinteresser mv.

Det er et fælles anliggende for kommunen og den fag-
person, der forestår undersøgelsen, at sikre høj kvalitet 
i udarbejdelsen og anvendelsen af tilknytningsunder-
søgelsen. Dette fordrer klart definerede opgave- og 
ansvarsområder og et godt fagligt samarbejde. Dertil 
kræver det en faglig praksis, der understøtter en syste-
matisk inddragelse af relevante parter.

Retningslinjernes formål er at tydeliggøre, hvad der ken-
detegner tilknytningsundersøgelser af høj kvalitet, samt 
at bidrage til en ensartet praksis på området. Retnings-
linjerne beskriver lovmæssige krav, faglige anbefalinger 
og god praksis til henholdsvis den social- og psyko-
logfaglige indsats i forbindelse med udarbejdelse og 
anvendelse af tilknytningsundersøgelser. Retningslinjer-
ne skal herudover bidrage til at understøtte samarbejdet 
mellem kommuner og psykologer og inddragelsen af de 
børn, unge, plejeforældre, anbringelsessteder, forældre 
og eventuelle øvrige netværk, som sagerne omhandler. 
Med barnets lov får børn skærpet ret til at blive inddra-
get og til at få indflydelse på forhold, som vedrører dem. 
Desuden fastsættes det i loven, at det skal overvejes, 
hvordan der i relevant omfang kan ske en systematisk 
inddragelse af familie og netværk i forbindelse med 
sagsbehandlingen.1

Målgruppen for retningslinjerne er de fagprofessionelle, 
der er direkte involveret i bestillingen, udarbejdelsen og 
omsætningen af tilknytningsundersøgelser til konkrete 
indsatser for børn, unge og deres familier. Kendskab til 
retningslinjerne vil også være relevant for børn, unge, 
plejeforældre, anbringelsessteder, forældre, kommunale 
børne- og ungeudvalg, kommunale ledere, advokater, 
dommere og børnesagkyndige ved Ankestyrelsen og 
domstolene.

1	 Social- og Boligstyrelsen (2023): Håndbog om barnets lov.
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Retningslinjer for udarbejdelse og anvendelse af tilknytningsundersøgelser

Introduktion 

I

Begrebsafklaringer

I dette afsnit redegøres for, hvordan begrebet tilknyt-
ningsundersøgelse, anbringelsessted og ”undersøger” 
anvendes i retningslinjerne.

Tilknytningsundersøgelse
Undersøgelser, der vurderer barnets eller den unges2 

tilknytning til plejefamilien/anbringelsesstedet, foræl-
dre eller andre i netværket, kendes under flere navne. I 
barnets lovs bestemmelse om permanent anbringelse 
anvendes betegnelsen psykologisk helhedsvurdering 
af barnets eller den unges tilknytning til anbringelses-
stedet, mens der i relation til sager om adoption uden 
samtykke gøres brug af betegnelsen en undersøgelse af 
barnets tilknytning til sin plejefamilie.

I den hidtidige praksis og blandt fagprofessionelle er 
begrebet tilknytningsundersøgelse blevet den mest 
almindelige betegnelse for det forløb, som danner 
grundlag for en helhedsvurdering af barnets tilknytning. 
I disse retningslinjer anvendes betegnelsen tilknytnings-
undersøgelse for den type undersøgelse, hvor formålet 
er at afdække barnets tilknytning, forbundethed med og 
tilhørsforhold til sit nuværende anbringelsessted, sine 
forældre og eventuelle øvrige netværk.

Anbringelsessted
Anbringelsessted efter adoptionslovens § 9, stk. 4, vil 
altid være plejefamilien. Anbringelsessted ved perma-
nent anbringelse efter barnets lov, § 67 dækker både 
plejefamilie og børne- og ungehjem (døgninstitution 
eller opholdssted). I praksis anvendes permanent anbrin-
gelse primært i forhold til børn og unge, der er anbragt i 
plejefamilier.3

I retningslinjerne henvises derfor som hovedregel til 
enten plejefamilie/anbringelsessted eller blot plejefamilie 
som dækkende for anbringelsessted bredt forstået. Ved 

2	 Herefter henviser ”barn” både til ”barn” og ”ung”.
3	 VEJ nr 9148 af 15/03/2024: Vejledning om anbringelse 

(Delvejledning 4 af 6 til barnets lov).

særlige opmærksomhedspunkter i forhold til permanent 
anbringelse på en døgninstitution beskrives disse sær-
skilt i relevante kapitler.

Fremadrettet anvendes ”psykolog” (i stedet for ”under-
søger”), og standarderne for autoriserede psykologers 
faglige virke beskrives derfor. Det betyder, at retnings-
linjerne læner sig op ad de standarder og vejledninger, 
der er rammesættende for autoriserede psykologers 
faglige virke. Det drejer sig om psykologloven, som alle 
psykologer er underlagt, samt Psykolognævnets vejle-
dende retningslinjer for autoriserede psykologer.

Opbygning og læsevejledning

Retningslinjerne kan med fordel læses i deres ful-
de længde for at give et dækkende indblik i, hvad en 
tilknytningsundersøgelse er, hvornår den kan være 
relevant, hvordan der arbejdes med opgavebeskrivel-
sen, samt hvordan den gode undersøgelse bygges op, 
gennemføres og anvendes. Herefter kan retningslinjerne 
fungere som et opslagsværk.

Efter introduktionen følger en beskrivelse af lovgrundla-
get. Retningslinjerne består derudover af tre dele, som 
sætter fokus på tilknytningsundersøgelsens indhold 
samt processen før, under og efter, at den er blevet 
udarbejdet. Afslutningsvis følger et kapitel om klagemu-
ligheder.

Der er i retningslinjerne gennemgående bokse, der 
præsenterer henholdsvis lovgivning, anbefalinger til god 
kvalitet samt inspiration til praksis.
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Retningslinjer for udarbejdelse og anvendelse af tilknytningsundersøgelser
Introduktion

FØR
Denne del handler om den sagsbehandling, som sker op til, at tilknyt-
ningsundersøgelsen bliver igangsat. Den omhandler de overvejelser, 
der er med til at afgøre, hvornår børne- og ungerådgiver og kommune 
beslutter, at der skal iværksættes en tilknytningsundersøgelse, samt 
de aktiviteter, der skal foretages, inden undersøgelsen påbegyndes, 
herunder blandt andet udarbejdelse af opdrag, forberedelse af hen-
holdsvis barn, plejeforældre/anbringelsessted og forældre samt valg af 
undersøger.

UNDER
Denne del handler om selve tilknytningsundersøgelsen. Den omhand-
ler og beskriver, hvad en tilknytningsundersøgelse skal afdække, de 
forskellige informationskilder, der indgår i en sådan undersøgelse, 
metodik og testning, sammenfatning af undersøgelsens informationer 
i erklæringen samt gennemgang af denne.

EFTER
Denne del handler om det, der sker, når kommunen modtager til-
knytningsundersøgelsen. Den omhandler den formelle afslutning på 
tilknytningsundersøgelsen, og hvordan viden fra tilknytningsundersø-
gelsen kan omsættes i kommunens videre arbejde i sagen.
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Retningslinjer for udarbejdelse og anvendelse af tilknytningsundersøgelser

Introduktion 

I

For Social- og Boligstyrelsens anbefalinger til god kvalitet og inspiration til praksis gælder det, at indholdet i boksene 
ikke er udtømmende. De skal ses som faglige vejledninger og bør ikke betragtes som tjeklister i arbejdet med tilknyt-
ningsundersøgelser.

	› Socialfaglig vurdering og 
beslutninger

	› Formulering af opdrag

	› Forberedelse af 
barn, plejeforældre/
anbringelsessted og forældre

	› Valg af autoriseret psykolog

	› Rolle- og ansvarsfordeling 
mellem børne- og 
ungerådgiver og psykolog.

	› Psykologens valg af 
undersøgelsesmetoder

	› Tilknytningsundersøgelsens 
informationskilder

	› Udarbejdelse af erklæring, 
herunder konklusion

	› Gennemgang af 
undersøgelsens erklæring.

	› Det fælles afslutningsmøde

	› Den socialfaglige omsætning 
af undersøgelsens resultater.

FØR UNDER EFTER

Gennemgående ikoner i retningslinjerne

Inspiration til praksis
Symbolet markerer inspiration til praksis-
feltet baseret på erfaringer med og viden 
om god praksis på området.

Kv

alitet

Tip
 til p

raksis

Kv

alitet

Kv

alitet

Tip
 til p

raksis

Kv

alitet

Kvalitet
Symbolet markerer, at her præsenteres 
Social- og Boligstyrelsens anbefalinger til 
god kvalitet i det social- og psykologfagli-
ge arbejde med tilknytningsundersøgelser.

Kv

alitet

Lo

vgivning

Tip
 til p

raksis

Kv

alitet

Lo

vgivning

Lovgivning
Symbolet markerer, at her henvises til 
relevant lovgivning på området.

An

befalinger

Kv

alitet

Lo

vgivning

Kv

alitet

Lo

vgivning

An

befalinger
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Retningslinjer for udarbejdelse og anvendelse af tilknytningsundersøgelser

Kapitel 1. Lovgrundlag og pejlemærke for god kvalitet i sagsbehandlingen 

Permanent anbringelse

Barnets lov, § 67, stk. 1
Børne- og ungeudvalget kan træffe afgørelse om, 
at et barn eller en ung, der efter § 46, stk. 1, eller 
§ 47, stk. 1, i denne lov eller efter § 14 i lov om 
bekæmpelse af ungdomskriminalitet har været 
anbragt uden for hjemmet i mindst 3 år, jf. dog 
§ 50, stk. 7, og § 68, stk. 2, fortsat skal være 
anbragt uden for hjemmet i en permanent anbrin-
gelse, hvis barnet eller den unge har opnået en 
så stærk tilknytning til anbringelsesstedet, at det 
på kortere og længere sigt må antages at være af 
væsentlig betydning for barnets eller den unges 
bedste at forblive på anbringelsesstedet. Det er 
ikke et krav, at betingelserne i § 46, stk. 1, eller  
§ 47, stk. 1, i denne lov eller § 14 i lov om be-
kæmpelse af ungdomskriminalitet er opfyldt.

Kv

alitet

Lo

vgivning

An

befalinger

Kv
alitet

Lo

vgivning

Kapitel 1. Lovgrundlag 
og pejlemærke 
for god kvalitet i 
sagsbehandlingen

I dette kapitel beskrives den overordnede juridiske 
ramme for udarbejdelse og anvendelse af tilknytnings-
undersøgelser. Relevant lovgivning og uddybning heraf 
præsenteres derudover løbende i lovgivningsbokse i de 
enkelte kapitler.

Lovgrundlag

Formålsbestemmelsen med barnets lov (§ 2) beskri-
ver formålet med tilrettelæggelsen af indsatsen for 
børn og unge, der har et særligt behov for støtte. En 
tilknytningsundersøgelse udarbejdes som en del af den 
børnefaglige undersøgelse, der tager afsæt i denne 
formålsbestemmelse.

Den børnefaglige undersøgelse efter barnets lov, § 20 
skal altid gennemføres så skånsomt som muligt, og den 
må ikke være mere omfattende, end formålet tilsiger. 
Dette gælder således også for tilknytningsundersøgel-
sen.

En tilknytningsundersøgelse gennemføres med henblik 
på at belyse grundlaget for en permanent anbringelse 
eller en adoption uden samtykke til barnets plejefamilie. 
Både barnets lov og adoptionsloven giver mulighed for, 
at hensynet til barnets bedste skal prioriteres frem for 
dets biologiske eller retlige tilhørsforhold. Det juridiske 
grundlag for permanent anbringelse og adoption uden 
samtykke til plejeforældrene er defineret i henholdsvis 
barnets lov, § 67 og adoptionsloven, § 9, stk. 4.
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Retningslinjer for udarbejdelse og anvendelse af tilknytningsundersøgelser
Kapitel 1. Lovgrundlag og pejlemærke for god kvalitet i sagsbehandlingen 

Adoption uden samtykke til plejeforældrene

Adoptionsloven, § 9, stk. 4
Når barnet er anbragt uden for hjemmet i en ple-
jefamilie, jf. § 43, stk. 1, nr. 1-4, i barnets lov, og 
betingelserne for anbringelse af barnet uden for 
hjemmet i § 47, stk. 1, i barnets lov er opfyldt, 
kan adoption efter stk. 2 meddeles plejeforæl-
drene, hvis barnets tilknytning til plejefamilien 
har antaget en sådan karakter, at det vil være 
skadeligt for barnet at bryde denne tilknytning, 
navnlig under hensyn til kontinuiteten og stabili-
teten i barnets opvækst og til barnets relation til 
sine forældre.

Der gælder de samme forvaltningsmæssige regler og 
principper, når der udarbejdes en tilknytningsundersø-
gelse (både før, under og efter) som i den almindelige 
sagsbehandling. Børne- og ungerådgiveren skal følge de 
almindelige bestemmelser, som fremgår af blandt andet 
barnets lov, retssikkerhedsloven, forvaltningsloven, 
offentlighedsloven og databeskyttelsesforordningen, og 
er dermed underlagt de samme krav om blandt andet 
almindelig sagsopfølgning, samtaler med barnet samt 
journal- og notatpligt, som gælder i det øvrige arbejde.

Autoriserede psykologer, der gennemfører tilknytnings-
undersøgelser, skal endvidere arbejde efter psykolog-
lovens bestemmelser og bør følge Psykolognævnets 
vejledende retningslinjer for autoriserede psykologer fra 
2021.

Kv

alitet

Lo

vgivning

An

befalinger

Kv

alitet

Lo

vgivning

Inddragelse som pejlemærke for 
kvalitet i sagsbehandling

Social-, Bolig- og Ældreministeriet har defineret fire pej-
lemærker for god kvalitet i sagsbehandlingen på områ-
det for udsatte børn: inddragelse, faglig udredning, valg 
af indsats og opfølgning4.

Pejlemærkerne giver tilsammen et bredt billede af, hvad 
der udgør kvalitet i sagsbehandlingen. De fungerer som 
sigtepunkt for, hvilken retning arbejdet i den sociale ind-
sats med udsatte børn skal tage, og viser således vejen 
for en ønsket praksis på området.

Inddragelse adresseres eksplicit i nærværende retnings-
linjer, fordi det har en central betydning for at kunne 
gennemføre tilknytningsundersøgelser af høj kvalitet. 
Det er afgørende, at kommunen samarbejder med barn, 
plejeforældre, forældre og netværk, så deres viden og 
perspektiver inddrages, og deres ressourcer indgår i den 
samlede indsats.

Inddragelse er et mindset, som børne- og ungerådgi-
vere bygger sin praksis på i alle dele af sagsforløbet: fra 
opstart af en sag, i screening, afdækning og udredning i 
den børnefaglige og eventuelle psykologfaglige under-
søgelse, i udarbejdelse af barnets plan eller ungeplanen, 
i valg og iværksættelse af indsatser samt i forbindelse 
med opfølgning. Børne- og ungerådgiveren skal tilret-
telægge sagsbehandlingen på en måde, der sikrer de 
bedste muligheder for, at barn, plejeforældre/anbringel-
sessted og forældre forstår, accepterer og understøtter 
den valgte proces og efterfølgende indsats. Både børne- 
og ungerådgiver og psykolog skal tilstræbe at indgå i et 
så inddragende og konstruktivt samarbejde med barn, 
plejeforældre/anbringelsessted og forældre omkring 
tilknytningsundersøgelsen som muligt.

Inddragelse af barn og forældre understøttes også i 
barnets lov, kapitel 2, og i retssikkerhedsloven. Ved 
planlægning og iværksættelse af en tilknytningsun-
dersøgelse bør retssikkerhedslovens § 4 og §§ 5 og 8 

4	 Læs mere om Social- og Boligstyrelsens anbefalinger for kvalitet 
i sagsbehandlingen i Anbefalinger til kvalitet i sagsbehandling 
– børn, unge og familier i udsatte positioner, Social- og 
Boligstyrelsen (2024). Her udfoldes det blandt andet, hvad det 
kræver af myndighedsrådgivere at foretage inddragelse af høj 
kvalitet.
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i barnets lov være medtænkt i videst muligt omfang i 
tilrettelæggelsen.

Dialogprincippet

Retssikkerhedsloven, § 4
Borgeren skal have mulighed for at medvirke ved 
behandlingen af sin sag. Kommunalbestyrelsen til-
rettelægger behandlingen af sagerne på en sådan 
måde, at borgeren kan udnytte denne mulighed.

Barnets og den unges rettigheder

Barnets lov, § 5, stk. 1-3
Børn og unge med behov for særlig støtte, her-
under børn og unge med nedsat fysisk eller psy-
kisk funktionsevne, har ret til omsorg, tryghed, 
beskyttelse og inddragelse for at opnå mulighed 
for udvikling, læring, sundhed og trivsel og har ret 
til at udvikle sig i gode sociale fællesskaber.

Stk. 2. Børn og unge med behov for særlig støtte, 
herunder børn og unge med nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne, har ret til indflydelse på de 
forhold, som vedrører dem.

Stk. 3. Barnets eller den unges holdning og syns-
punkter skal tilvejebringes og inddrages løbende 
ved samtaler og anden direkte kontakt, inden der 
træffes beslutninger eller afgørelser efter loven 
om barnets eller den unges forhold. Inddragelse 
og samtaler kan finde sted uden samtykke fra 
forældremyndighedsindehaver og uden dennes 
tilstedeværelse, når hensynet til barnets eller den 
unges bedste taler herfor.

Kv

alitet

Lo

vgivning

An

befalinger

Kv

alitet

Lo

vgivning

Kv

alitet

Lo

vgivning

An

befalinger

Kv

alitet

Lo

vgivning

Tilrettelæggelse af sagsbehandling

Barnets lov, § 8, stk. 1
Kommunalbestyrelsen skal tilrettelægge sagsbe-
handlingen således, at barnet eller den unge har 
mulighed for at medvirke aktivt i forløbet på lige 
fod med forældrene, jf. § 5, stk. 2 og 3. Tilrette-
læggelsen af barnets eller den unges medvirken 
skal ske med respekt for børns og unges forskel-
lighed og skal blandt andet tage hensyn til det 
enkelte barns eller den enkelte unges modenhed 
og ressourcer, herunder eventuel funktionsned-
sættelse hos barnet eller den unge.

Kv

alitet

Lo

vgivning

An

befalinger

Kv

alitet

Lo

vgivning
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Kapitel 2. 
Sagsbehandling op 
til en tilknytnings­
undersøgelse

Denne del af retningslinjerne omhandler de overvejelser, 
der er med til at afgøre, hvorvidt kommunen beslutter, 
at der skal iværksættes en tilknytningsundersøgelse i en 
konkret sag. Kapitlet omhandler, sammen med kapitel 
4, 5 og 6, den del af sagsbehandlingen, som sker, før 
tilknytningsundersøgelsen igangsættes.

Der findes to situationer, hvor det vil være påkrævet at 
få udarbejdet en tilknytningsundersøgelse. Det vil være, 
når kommunen overvejer at indstille til enten:

	y permanent anbringelse efter barnets lov, § 67 eller

	y adoption uden samtykke til plejefamilien efter adop
tionslovens § 9, stk. 4.

Dermed er årsagerne til eller formålet med tilknyt-
ningsundersøgelser givet på forhånd, som enten er 
permanent anbringelse eller adoption uden samtykke til 
plejefamilien.

Indstilling til permanent anbringelse

En permanent anbringelse til plejefamilie, opholdssted 
eller institution efter barnets lov, § 67 er i udgangs-
punktet en anbringelse uden tidsbegrænsning. Det 
betyder, at de almindelige regler om genbehandling ikke 
gælder ved permanent anbringelse, og at barnet skal 
være anbragt barndommen ud ved den pågældende 
plejefamilie/det pågældende anbringelsessted (minimum 
til barnets 18. år).

En permanent anbringelse har til formål at sikre børn 
kontinuitet og stabilitet i anbringelsen, så de ikke skal 
være usikre på, om de kan blive boende på deres an-
bringelsessted, hvis de føler sig tæt knyttede til an-
bringelsesstedet/plejefamilien. Når et barn har været 

anbragt i mindst tre år og efter denne periode har 
opnået en så stærk tilknytning til anbringelsesstedet, at 
det på kortere og længere sigt må antages at være af 
væsentlig betydning for barnets bedste at forblive på 
anbringelsesstedet, skal kommunen tage stilling til, om 
bestemmelsen om permanent anbringelse skal anvendes. 
Et barn, der er fyldt ti år, kan selv anmode om at blive 
permanent anbragt uden for hjemmet, jf. § 68 i barnets 
lov, hvorefter kommunen skal vurdere, om der af hensyn 
til barnets bedste skal udarbejdes en indstilling om 
permanent anbringelse. I denne situation kan børne- og 
ungeudvalget træffe afgørelse om permanent anbringel-
se efter barnets lov, § 67, selvom barnet eller den unge 
har været anbragt i mindre end tre år.

Indstillingen om permanent anbringelse skal forelægges 
kommunens børne- og ungeudvalg, som har afgørel-
seskompetencen i disse sager. Udvalgets afgørelse kan 
påklages til Ankestyrelsen.

Grundlaget for afgørelsen efter barnets lov, § 67 er 
alene barnets eller den unges tilknytning til anbringel-
sesstedet/plejefamilien. Tilknytningsundersøgelsen skal 
bruges til at vurdere, om barnet har opnået en så stærk 
tilknytning til plejefamilien, at det på kortere og læn-
gere sigt må antages at være af væsentlig betydning 
for barnet at forblive der. Afgørelsen om permanent 
anbringelse kan således træffes, selvom der ikke længere 
er et anbringelsesgrundlag efter de almindelige regler om 
anbringelse.

Når barnet er anbragt på et opholdssted eller en insti-
tution, kan barnet godt have en stærk tilknytning til op-
holdsstedet eller institutionen, dels i form af tilknytning 
til en eller flere pædagoger eller andet personale, dels i 
forhold til selve stedet og omgivelserne. Tilknytning til 
en eller flere personer er en forudsætning, men er ikke 
eneafgørende, for at træffe afgørelse om permanent 
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anbringelse. I vurderingen af barnets tilknytning til op-
holdsstedet eller institutionen bør også indgå, hvorvidt 
det kan forventes, at opholdsstedet eller institutionen 
har rammer, der sikrer, at der fortsat vil være personer, 
som vil kunne være en del af barnets eller den unges 
tilværelse både gennem og efter anbringelsen.5

Kravene til en indstilling om permanent anbringelse 
fremgår af barnets lov, § 67.

Principmeddelelse fra Ankestyrelsen
I Ankestyrelsens principmeddelelse 7-20 gives et billede 
af den praksis, som Ankestyrelsen har slået fast som 
principiel. Her anføres følgende krav til indstilling om 
videreført anbringelse (permanent anbringelse som følge 
af barnets lov):

”En revideret handleplan, der forholder sig til videreført 
anbringelse.

En revideret (opdateret) børnefaglig undersøgelse, der 
forholder sig til videreført anbringelse.

Barnets eller den unges holdning til en videreført anbrin-
gelse.

En børnesagkyndig helhedsvurdering, der indeholder:

	y En beskrivelse af barnets eller den unges tilknytning til 
anbringelsesstedet og anbringelsesstedets omsorgs-
personer.

	y En beskrivelse af barnets eller den unges tilknytning til 
anbringelsesstedets netværk og omgivelserne, fx dag-
institution, skole, fritidsinteresser mv. og i det omfang, 
det er muligt, tilknytningen til forældrene, eventuelle 
søskende, bedsteforældre mv.

	y En beskrivelse, der, så vidt det er muligt, belyser for-
ældrenes mulighed for at udvikle tilknytning til barnet 
eller den unge.

	y En vurdering af, hvilken betydning det vil have for 
barnets eller den unges sundhed og udvikling, hvis han 
eller hun flyttes fra anbringelsesstedet, og hvordan 

5	  VEJ nr 9148 af 15/03/2024: Vejledning om anbringelse 
(Delvejledning 4 af 6 til barnets lov).

Permanent anbringelse

Barnets lov, § 67, stk. 1 og 4
Børne- og ungeudvalget kan træffe afgørelse om, 
at et barn eller en ung, der efter § 46, stk. 1, eller 
§ 47, stk. 1, i denne lov eller efter § 14 i lov om 
bekæmpelse af ungdomskriminalitet har været 
anbragt uden for hjemmet i mindst 3 år, jf. dog 
§ 50, stk. 7, og § 68, stk. 2, fortsat skal være 
anbragt uden for hjemmet i en permanent anbrin-
gelse, hvis barnet eller den unge har opnået en 
så stærk tilknytning til anbringelsesstedet, at det 
på kortere og længere sigt må antages at være af 
væsentlig betydning for barnets eller den unges 
bedste at forblive på anbringelsesstedet. Det er 
ikke et krav, at betingelserne i § 46, stk. 1, eller  
§ 47, stk. 1, i denne lov eller § 14 i lov om be-
kæmpelse af ungdomskriminalitet er opfyldt.

Stk. 4. Til brug for børne- og ungeudvalgets 
afgørelse om permanent anbringelse efter stk. 1 
skal kommunalbestyrelsen udarbejde en indstil-
ling, der indeholder følgende:

	y En revideret børnefaglig undersøgelse af bar-
nets eller den unges forhold, jf. § 20 i denne 
lov eller § 31 i lov om bekæmpelse af ung-
domskriminalitet.

	y En revideret barnets plan, jf. § 91, eller unge-
plan, jf. § 108, eller et revideret forbedrings-
forløb, jf. §§ 13 eller 14 i lov om bekæmpelse 
af ungdomskriminalitet.

	y En psykologisk helhedsvurdering af barnets el-
ler den unges tilknytning til anbringelsesstedet 
foretaget af en autoriseret psykolog.

	y Barnets eller den unges holdning til en perma-
nent anbringelse, jf. § 5, stk. 3.

An

befalinger
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alitet

Lo
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alitet

Lo
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An
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tilknytningen på sigt må antages at kunne udvikle sig, 
også når barnet eller den unge bliver voksen.

Tilknytningen skal beskrives ved observationer og rele-
vante tests, således at karakteren af tilknytningen er af-
dækket ved hjælp af en anerkendt videnskabelig metode. 
Det er ikke tilstrækkeligt, at oplysninger og vurderinger 
fremgår andre steder i sagen.

Hvis barnet eller den unge har børne- og ungdomspsyki-
atriske forstyrrelser og/eller sygdomme, er det afgøren-
de, at beskrivelsen af tilknytningen ses i forhold hertil.” 6

Indstilling til adoption uden 
samtykke

Adoption uden samtykke har til formål at sikre en gruppe 
af anbragte børn kontinuitet og stabilitet i deres op-
vækst. Det drejer sig om de børn, der ellers ville have 
været anbragt i en længere årrække, hvor kommunen 
vurderer, at adoption vil være til barnets bedste, og hvor 
de øvrige betingelser for adoption uden samtykke er op-
fyldt. Adoption uden samtykke er den mest indgribende 
indsats, en kommune kan indstille til, hvilket stiller stren-
ge krav til både dokumentationsgrundlag og sagsgang.7

Adoption uden samtykke kan tilkendes plejeforældrene, 
hvis barnet har opnået en så nær tilknytning til plejefa-
milien, at denne tilknytning vil være skadelig for barnet 
at bryde, og hvor plejeforældrene ønsker at adoptere. 
I sager, hvor det er tilfældet, er der ikke krav om, at 
det skal være sandsynliggjort, at forældrene varigt er 
uden forældreevner. I stedet skal betingelserne for en 
anbringelse uden samtykke efter barnets lov, § 47, 
stk. 1, være opfyldt. Her forholder man sig til barnets 
tilknytning, og det er denne, der skal danne grundlag for 
adoption uden samtykke. Barnets tilknytningsforhold 
til og forbundethed med plejeforældrene skal holdes op 
imod barnets tilknytnings- og tilhørsforhold til forældre-

6	 Gengivet er udklip af Ankestyrelsens principmeddelelse 7-20 – 
videreført anbringelse – krav til indstillingen – børnesagskyndig 
helhedsvurdering – 2 indstillinger.

7	 For yderligere vejledning omkring sager, hvor kommunen 
overvejer at indstille til adoption uden samtykke, henvises til 
Social- og Boligstyrelsens vejledningsmateriale på området: 
Adoption uden samtykke – inspirationsmateriale til kommuner, 
3. udgave (2024). Publikationen kan findes på Social- og 
Boligstyrelsens hjemmeside.

ne. Undersøgelsen skal derfor altid indeholde en vurde-
ring af barnets relation til forældrene. Beslutningen om 
adoption uden samtykke skal forelægges kommunens 
børne- og ungeudvalg, der herefter kan indstille sagen til 
Ankestyrelsens afgørelse.

Kommunen skal som led i sagens oplysning sørge for, 
at der foretages en undersøgelse af barnets tilknyt-
ning, som indeholder en analyse af barnets opnåede og 
fremtidige tilknytning til plejefamilien og dennes net-
værk samt til forældrene og eventuelt øvrigt netværk. 
Undersøgelsen skal indeholde oplysninger om, hvorledes 
barnet opfatter sin plejefamilie, familie og netværk, samt 
hvordan plejefamilien stiller sig til adoption. En tilknyt-
ningsundersøgelse, der skal bruges til at vurdere grund-
laget for adoption uden samtykke til plejefamilien, har 
til hensigt at belyse og vurdere, om barnets tilknytning 
til plejefamilien har antaget en sådan karakter, at det vil 
være skadeligt for barnet at bryde denne tilknytning, 
navnlig under hensyn til kontinuiteten og stabiliteten i 
barnets opvækst og til barnets relation til sine forældre.

Kravene til en indstilling om adoption uden samtykke 
fremgår af barnets lov, § 70.
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Forhold og krav i sager om adoption uden 
samtykke

Barnets lov, § 70
Vurderer kommunalbestyrelsen, at adoption af et 
barn eller en ung vil være bedst for barnet eller 
den unge, at barnets eller den unges forældre 
ikke vil give samtykke til adoptionen efter § 7 i 
adoptionsloven, og at adoptionen vil kunne gen-
nemføres efter § 9, stk. 2-4, i adoptionsloven, 
skal kommunalbestyrelsen indstille til børne- og 
ungeudvalget, at barnet eller den unge adopteres.

Stk. 2. En indstilling efter stk. 1 skal navnlig inde-
holde følgende:

	y Undersøgelsen, jf. §§ 20 eller 26 i denne lov, 
eller den ungefaglige undersøgelse, jf. § 31 i 
lov om bekæmpelse af ungdomskriminalitet.

	y Barnets plan, jf. § 91, ungeplanen, jf. § 108, 
eller forbedringsforløbet, jf. § 13 i lov om 
bekæmpelse af ungdomskriminalitet, hvis en 
sådan er udarbejdet.

	y En redegørelse for, at betingelserne for 
adoption uden samtykke efter § 9, stk. 2-4, i 
adoptionsloven er opfyldt.

	y Oplysninger om barnets eller den unges hold-
ning til den påtænkte adoption, jf. § 6, stk. 1 
og 3, i adoptionsloven.

	y En redegørelse for kommunalbestyrelsens 
arbejde med og overvejelser om at hjemgive 
barnet eller den unge.

Stk. 3. En indstilling om adoption i medfør af § 
9, stk. 3 eller 4, i adoptionsloven skal endvidere 
indeholde en redegørelse for, at betingelserne i § 
47, stk. 1 og 2, for anbringelse af barnet eller den 
unge uden for hjemmet er opfyldt.
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Børne- og ungerådgiverens 
indledende udredning af sagen

I den indledende socialfaglige udredning af sagen bør 
børne- og ungerådgiveren forholde sig undersøgende 
til relevansen af henholdsvis permanent anbringelse og 
adoption uden samtykke til plejefamilie/anbringelsessted 
samt redegøre for sine overvejelser og vurderinger i den 
forbindelse.

Viden fra tilknytningsundersøgelsen om barnets samlede 
tilknytningssituation skal sammen med sagens akter og 
børne- og ungerådgiverens faglige udredning, analyse og 
vurdering i sagen danne grundlag for kommunens stil-
lingtagen til, hvad der er til barnets bedste. Kommunens 
socialfaglige udredning af sagen gennem den børnefag-
lige undersøgelse skal danne grundlag for en vurdering 
af, om det vil være til barnets bedste at forblive anbragt 
i en almindelig anbringelse, være anbragt i en permanent 
anbringelse på det nuværende anbringelsessted til det 
18. år eller blive adopteret af sin plejefamilie.

Forskellen mellem permanent anbringelse og adop
tion uden samtykke beror på forhold som eksempelvis 
betydningen af den tilknytning, der er udviklet mellem 
barn og plejeforældre, holdt op imod barnets tilknytning 
og relation til forældrene. Der kan således være situa-
tioner, hvor der i juridisk forstand vil være grundlag for 
en adoption uden samtykke, men hvor den socialfaglige 
vurdering er, at barnets tarv bedst varetages ved en 
permanent anbringelse. Der kan også være tilfælde, hvor 
en kommune vurderer, at der er grundlag for adoption 
uden samtykke til plejeforældrene, men hvor plejefor-
ældrene ikke ønsker at adoptere. Her vil en permanent 
anbringelse i stedet kunne sikre barnet størst mulig 
kontinuitet og stabilitet i opvæksten. Beslutningen vil 
altid bero på en konkret socialfaglig vurdering i den 
enkelte sag og ud fra sagens særlige omstændigheder 
og forhold. Her vil en tilknytningsundersøgelse bidrage 
med grundig og relevant viden om barnets nuværende 
tilknytning og tilhørsforhold, herunder hvordan tilknyt-
ningen forventes at udvikle sig, og hvad det vil betyde 
for barnet, hvis tilknytningen brydes. Samlet stilles 
større krav til betydningen af tilknytningen til plejefa-
milien ved adoption uden samtykke end ved permanent 
anbringelse, ligesom betingelsen er skærpet, så det 
skal være skadeligt at bryde tilknytningen, hvor det ved 
permanent anbringelse skal være af væsentlig betydning 
for barnet at forblive på anbringelsesstedet.
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Nogle af de væsentligste forskelle på betingelser og 
forhold i sager, der indstilles til henholdsvis permanent 
anbringelse og adoption uden samtykke til plejefamilien, 
fremgår af oversigten.

. Permanent anbringelse efter 
barnets lov, § 67

Adoption uden samtykke efter 
adoptionsloven, § 9, stk. 4

Betydning af barnets 
tilknytning til 
anbringelsesstedet

Barnet har opnået en så stærk tilknyt-
ning til anbringelsesstedet, at det på 
kortere og længere sigt må antages at 
være af væsentlig betydning for barnets 
bedste at forblive på anbringelsesstedet.

Barnets tilknytning til plejefamilien 
har antaget en sådan karakter, at det 
vil være skadeligt for barnet at bryde 
denne tilknytning, navnlig under hensyn 
til kontinuiteten og stabiliteten i barnets 
opvækst og til barnets relation til sine 
forældre.

Anbringelseslængde Krav om, at barnet skal have været an-
bragt i mindst tre år, medmindre barnet, 
der er fyldt ti år, selv anmoder herom.

Der er ikke et formuleret krav i lovgiv-
ningen om, at barnet skal have været 
anbragt i en bestemt årrække, men ofte 
forudsættes det, at barnet skal have 
været anbragt i mindst tre år.

Anbringelsessted Der kan ske permanent anbringelse til 
både plejefamilier, opholdssteder og 
institutioner.

Der kan kun ske adoption til den nu-
værende plejefamilie og til plejefamilier 
efter barnets lov, § 43, stk. 1, nr. 1-3.

Anbringelsesgrundlag Der er ikke krav om et anbringelses-
grundlag

Der er krav om, at der skal være et an-
bringelsesgrundlag, jf. barnets lov,  
§ 47, stk. 1. Er der ikke truffet afgørelse 
herom, skal kommunen i sin indstilling 
redegøre for, at betingelserne er opfyldt.

Advokatbistand til barnet Advokatbistand til børn, der er fyldt ti år. Barnet skal uanset alder have en advo-
kat.

Plejefamiliens partsstatus Plejefamilien (eller eventuelt andet an-
bringelsessted) er ikke part i sagen.

Plejefamilien er part i sagen.

Forældres partsstatus Forældre med del i forældremyndighe-
den har partsstatus.

Begge forældre er parter i sagen, uagtet 
om de har del i forældremyndigheden.

Børne- og ungeudvalgets 
og Ankestyrelsens rolle

Børne- og ungeudvalget har afgørelses-
kompetencen. Afgørelsen kan påklages 
til Ankestyrelsen. Ankestyrelsens afgø-
relse kan påklages til byret.

Ankestyrelsen har afgørelseskompe-
tencen efter indstilling fra børne- og 
ungeudvalget. Ankestyrelsens afgørelse 
kan påklages til by- og landsret.
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Beslutning om iværksættelse af en 
tilknytningsundersøgelse

Børne- og ungerådgiveren bør inddrage relevant ledelse 
med henblik på at styrke kommunens indledende vur-
deringer og tydeliggøre formålet med tilknytningsun-
dersøgelsen. Den faglige kvalificering understøtter, at 
beslutningen sker på systematisk og kvalificeret vis. Har 
kommunen en intern jurist, kan det også overvejes at 
involvere denne.

Tilknytningsundersøgelser iværksættes kun i sager, 
hvor barnet aktuelt er anbragt enten på et frivilligt eller 
tvangsmæssigt grundlag og har været det gennem en 
længere periode. Når kommunen skal træffe afgørel-
se om anbringelse, og det antages at barnet skal være 
anbragt i en længere årrække, skal det overvejes, om 
hensynet til kontinuitet og stabilitet i barnets opvækst 
taler for, at barnet i stedet bliver adopteret. Det skal 
derfor overvejes, om hensynet til kontinuitet og sta-
bilitet i barnets opvækst taler for, at barnet gennem 
adoption får en ny familie, når det må antages, at barnet 
vil være anbragt i en længere årrække ved iværksættelse 
af anbringelse, fortsat anbringelse og permanent anbrin-
gelse, jf. barnets lov, § 69.

Undersøgelsesperioden bør ikke strække sig over 
længere tid end nødvendigt, da forløbet er krævende 
for både barn, plejeforældre og forældre. Firemåneders-
fristen for den børnefaglige undersøgelse gør sig også 
gældende i disse sager.

Da der er tale om eksisterende og længerevarende 
anbringelser, har den anbringende kommune et kend-
skab til barnet, plejeforældre og forældre. Kommunen 
besidder et vidensgrundlag om barnet og dets udvikling, 
trivsel og eventuelle særlige behov. Denne viden skal 
systematiseres og fungere som informationskilde for 
psykologen, når tilknytningsundersøgelsen planlægges 
og iværksættes.

Børne- og ungerådgiveren har til opgave at sikre, at 
barn, plejeforældre og forældre har størst mulig tryghed 
i undersøgelsesperioden. Børne- og ungerådgiveren skal 
vurdere, om der er behov for sideløbende støtte til bar-
net, plejefamilien og/eller forældre, mens den børnefag-
lige undersøgelse og tilknytningsundersøgelse pågår.

Eksempler på refleksioner i den socialfaglige 
udredning af sagen

Har barnet opnået en tilknytning af en sådan 
karakter, at det vil være bedst for barnet at få 
sikkerhed for, at det kan blive ved sin nuværende 
plejefamilie eller opholdssted til det 18. år?

Vil det være skadeligt for barnet, hvis tilknytnin-
gen brydes? Hvad vil det betyde for barnet, hvis 
barnet skal flyttes, eller anbringelsen ophører?

Hvordan opfatter og omtaler barnet sine plejefor-
ældre og søskende i plejefamilien?

Hvordan er barnets kontakt og relation til sine 
forældre, eventuelle søskende, bedsteforældre 
og øvrigt netværk? Hvordan opfatter og omtaler 
barnet sin familie?

Er der tale om en anbringelse, der er omgær-
det af meget uro, eksempelvis hvis forældrene 
ofte anmoder om hjemgivelse, således at sagen 
ofte skal genbehandles af kommunens børne- 
og ungeudvalg, og at denne proces har store 
negative konsekvenser for barnet? Hvad giver 
barnet udtryk for i forhold til sin samlede situa
tion? Udtrykker barnet fx bekymring for, hvorvidt 
det kan få lov at blive ved sine plejeforældre/på 
anbringelsesstedet?

Påvirkes barnet uhensigtsmæssigt af de sags-
skridt og processer, som en anbringelse indebæ-
rer, fx tilbagevendende børnesamtaler, møde i 
udvalg, samvær m.m.?
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Indledende overvejelser om tilrettelæggelse 
af processen

Børne- og ungerådgiveren bør tilrettelægge pro-
cessen under størst mulig hensyntagen til barn, 
plejeforældre og forældre. Børne- og ungeråd-
giveren bør indledningsvist gøre sig overvejelser 
om:

	y Hvordan informeres, inddrages og støttes barn 
og plejeforældre undervejs i processen? Skal 
der inddrages en bisidder eller anden støtte-
person, som barnet er trygt ved?

	y Hvordan informeres, inddrages og støttes for-
ældre undervejs i processen? Har de eksem-
pelvis behov for en bisidder eller støtte ved 
deres § 75-støtteperson?

	y Hvad kan der opstå af behov og bekymringer 
hos de forskellige parter undervejs i forløbet, 
og hvordan kan disse imødekommes?

	y Er der behov for at iværksætte sideløbende 
støttende indsatser i undersøgelsesperioden?

Ved behov for at dokumentere et 
anbringelsesgrundlag

Kommunen kan i nogle tilfælde have behov for at få 
vurderet forældrenes forældrekompetencer for at kunne 
dokumentere et anbringelsesgrundlag i sagen. Det kan 
være aktuelt i sager om adoption uden samtykke efter 
adoptionslovens § 9, stk. 4, hvor kommunen ved indstil-
ling skal kunne redegøre for, at betingelserne for anbrin-
gelse af barnet uden for hjemmet i § 47, stk. 1, i barnets 
lov er opfyldt. Er der tale om en sag, hvor barnet er fri-
villigt anbragt, kan det være nødvendigt, at kommunen 
får gennemført en forældrekompetenceundersøgelse for 
at kunne dokumentere og redegøre for grundlaget for en 
anbringelse uden samtykke ved indstilling til adoption.

I nogle situationer vil det være muligt og meningsfuldt at 
gennemføre en undersøgelse af forældrenes forældre-
kompetencer som en del af tilknytningsundersøgelsen. 
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Her vil en psykolog belyse henholdsvis forældrenes for-
ældrekompetencer og barnets tilknytnings- og tilhørs-
forhold til plejeforældre, forældre og øvrigt netværk 
i én samlet undersøgelse. Udgangspunktet i en sådan 
situation vil være, at der laves to erklæringer ud fra den 
samlede undersøgelse: én erklæring for forældrekompe-
tenceundersøgelsen8 og én erklæring for tilknytningsun-
dersøgelsen. Hvis erklæringerne bliver samlet i én fælles 
erklæring, skal dette konkret begrundes af psykologen. 
Såfremt der skal udarbejdes en forældrekompetence-
undersøgelse som del af tilknytningsundersøgelsen, 
henvises der til Social- og Boligstyrelsens Retningslinjer 
for udarbejdelse og anvendelse af forældrekompetence-
undersøgelser (2025)9. 

Bemærk at kommuner pr. 1. maj er forpligtet til at an-
mode den særlige enhed VISO med ekspertise i grøn-
landske sproglige og kulturelle forhold om en udredning 
i sager, hvor anbringelse af et barn eller en ung uden for 
hjemmet fra en familie med grønlandsk baggrund over-
vejes, og hvor der som led i den børne- eller ungefaglige 
undersøgelse indgår en psykologisk undersøgelse eller 
vurdering, som ellers kunne være foretaget ved en stan-
dardiseret psykologisk test.

Opdrag til en 
tilknytningsundersøgelse

Når kommunen beslutter, at et barns tilknytnings- og 
tilhørsforhold skal belyses ved en tilknytningsundersø-
gelse, udarbejder børne- og ungerådgiveren et skriftligt 
udkast til opgavebeskrivelsen målrettet den konkrete 
sag, et såkaldt opdrag, som skal danne grundlag for 
undersøgelsen af det pågældende barn. Kommunens 
udkast til opdrag danner baggrund for at kunne drøfte 
formålet med undersøgelsen med barn, plejeforældre og 
forældre samt for at kunne udvælge og gå i dialog med 
en relevant psykolog, som påtænkes at løfte opgaven.

8	 Der skal udarbejdes to erklæringer, såfremt forældrene 
ikke er samlevende, og forældrekompetenceundersøgelsen 
gennemføres derfor i forhold til hver af barnets forældre.

9	 Her henvises til 3. udgave af Retningslinjer for udarbejdelse og 
anvendelse af forældrekompetenceundersøgelser. Udgaven er 
opdateret på baggrund af ikrafttrædelsen af barnets lov og som 
følge af at der er pr. 1. maj 2025 er foretaget præciseringer i 
barnets lov (§ 171 a-d) vedrørende psykologiske undersøgelser, 
der gennemføres som led i den børne-/ungefaglige undersøgelse 
af familier med grønlandsk baggrund.
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Det skal fremgå klart af opdraget, hvorfor undersøgel-
sen iværksættes, og hvilke forhold og problemstillinger 
der ønskes belyst i tilknytningsundersøgelsen.

Det skriftlige opdrag skal være omdrejningspunktet for 
den dialog, som børne- og ungerådgiveren efterfølgen-
de har med barn, plejeforældre, forældre og psykolog. 
Opdraget skal:

1.	 sikre, at børne- og ungerådgiveren kan formidle så 
konkret som muligt til barn, plejeforældre og for-
ældre, hvad undersøgelsen går ud på, og hvad den 
skal bruges til

2.	 understøtte, at den undersøgende psykolog og 
børne- og ungerådgiveren er enige om det fælles 
afsæt for undersøgelsen, herunder dens formål og 
indhold

3.	 præcisere opgaven over for psykologen, så under-
søgelsen kan tilrettelægges så hensigtsmæssigt 
som muligt.

Når formålet beskrives, bør det fremgå tydeligt, at det 
er kommunens kompetence at vurdere, hvilken indsats 
undersøgelsen giver anledning til. Kommunens vurde-
ring bygger ikke på undersøgelsen alene, men på sagens 
samlede akter og omstændigheder. Psykologen skal i 
tilknytningsundersøgelsen ikke tage stilling til, om per-
manent anbringelse eller adoption er til gavn for barnet. 
Psykologen skal alene undersøge og vurdere karakteren 
af barnets opnåede og fremtidige tilknytning til pleje-
familien/anbringelsesstedet og forældrene, herunder til 
plejefamiliens/anbringelsesstedets netværk samt, hvis 
relevant, til forældrenes netværk. Dette bør derfor være 
opdragets hovedspørgsmål.
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Opdrag til en tilknytningsundersøgelse

Hvad den enkelte tilknytningsundersøgelse 
specifikt skal indeholde, afhænger altid af en 
konkret faglig vurdering i den enkelte sag. Børne- 
og ungerådgiveren bør i opdraget som minimum 
beskrive:

	y Hvad der har givet anledning til at iværksætte 
en tilknytningsundersøgelse, herunder en angi-
velse af, om kommunen påtænker at lægge op 
til permanent anbringelse eller adoption uden 
samtykke til plejeforældrene.

	y Et klart formuleret formål, hvoraf det fremgår, 
hvad undersøgelsen skal give svar på.
	» Er der tale om en undersøgelse, der for-

ventes at skulle indgå i kommunens oplys-
nings- og beslutningsgrundlag om indstilling 
til permanent anbringelse, skal psykologen 
undersøge og vurdere, om barnet har 
opnået en så stærk tilknytning til anbringel-
sesstedet, at det på kortere og længere sigt 
må antages at være af væsentlig betydning 
for barnets bedste at forblive på anbringel-
sesstedet.
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	» Forventes undersøgelsen at skulle indgå i 
kommunens oplysnings- og beslutnings-
grundlag om indstilling til adoption uden 
samtykke til plejeforældrene, skal psykolo-
gen undersøge og vurdere, om barnet har 
opnået en så stærk tilknytning til plejefor-
ældrene, at det vil være skadeligt for barnet 
at bryde denne tilknytning, navnlig under 
hensyn til kontinuiteten og stabiliteten i bar-
nets opvækst og til barnets relation til sine 
forældre.

	y Hvad der skal undersøges, og hvilke personer 
der forventes inddraget i undersøgelsen.

	y Angivelse af undersøgelsens tidsmæssige 
ramme. Dette bestemmes, under hensynta-
gen til om der eksempelvis skal foretages en 
psykologisk udredning af barnet som en del af 
undersøgelsen, hvem og hvor mange der skal 
inddrages i undersøgelsen m.m.

	y En klar angivelse af, hvilke sagsakter der frem-
sendes til psykologen.
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Forberedelse af barn, plejeforældre 
og forældre

Omdrejningspunktet i en tilknytningsundersøgelse er 
barnet og barnets perspektiv. Det centrale i undersøgel-
sen er at belyse barnets tilknytning til og forbundethed 
med sin plejefamilie/anbringelsessted, da dette er afgø-
rende for, om der kan indstilles til permanent anbringelse 
eller adoption uden samtykke til plejefamilien. Plejefa-
milien er, efter barnet, den vigtigste og mest fremtræ-
dende part i disse undersøgelser, og en tilknytnings-
undersøgelse kan ikke gennemføres uden både barnets 
og plejeforældrenes aktive medvirken. Forældrene og 
eventuelt øvrigt netværk spiller også en væsentlig rolle i 
tilknytningsundersøgelser. Undersøgelsen kan dog gen-
nemføres uden deres aktive medvirken, såfremt foræl-
drene ikke ønsker at deltage, eller hvis deres deltagelse 
vurderes at være til skade for barnet. Forældrenes invol-
vering og medvirken skal altid tilstræbes i det omfang, 
det er muligt og relevant i den enkelte sag.

Det vil altid være en konkret vurdering, hvordan den en-
kelte undersøgelse bedst tilrettelægges, hvem der skal 
inddrages, og hvordan det bedst sker.

Der bør gives mulighed for, at barnet (ud fra modenhed 
og funktionsniveau), plejeforældrene og forældrene kan 
komme med synspunkter og ønsker til den kommende 
tilknytningsundersøgelse. Det kan fx være ønsker til krav 
til psykologen eller ønsker til inddragelse af dokumenter 
og personer, der kan bidrage til at danne en helhedsvur-
dering af barnets tilknytnings- og tilhørsforhold.

Forberedelse af barnet
Børne- og ungerådgiveren skal, jf. barnets lov, under-
støtte, at barnet inddrages på en måde, som er afstemt i 
forhold til det enkelte barns modenhed, funktionsniveau 
og sagens karakter, ligesom inddragelsen skal foregå 
så skånsomt som muligt for barnet. Det er børne- og 
ungerådgiveren, der vurderer i hver enkelt sag, hvor-
dan barnet bedst inddrages i sagsbehandlingen. Denne 
vurdering skal blandt andet tage afsæt i det enkelte 
barns ønsker og præferencer. Børne- og ungerådgiveren 
bør derfor være kreativ og åben i forhold til at skabe 
de bedste rammer for barnet og kan med fordel spørge 
dem, der er tæt på barnet i hverdagen, om, hvad der kan 
understøtte en god inddragelse af barnet.

Børne- og ungerådgiveren skal desuden sikre, at barnets 
rettigheder, eksempelvis i forhold til bisidder eller støtte-
person, imødekommes, jf. § 53 i barnets lov. Bisidderen 
kan hjælpe barnet med at forstå sagen og udtrykke sin 
holdning, inden tilknytningsundersøgelsen påbegyndes. 
Bisidder eller støtteperson skal ikke deltage i selve til-
knytningsundersøgelsen. Børne- og ungerådgiveren skal 
have et særligt fokus på barnet og gøre sig umage med 
at tale med barnet på barnets præmisser. Børne- og 
ungerådgiveren bør overveje, hvordan barnet bedst kan 
føle sig hørt. Det er vigtigt, at der afsættes god tid til 
at tale med barnet. Børne- og ungerådgiveren kan med 
fordel gøre sig overvejelser om forskellige elementer, der 
kan kvalificere barnets inddragelse i forløbet:

	y Inddragelsesform. Skal barnet deltage i møder med 
børne- og ungerådgiver alene eller sammen med 
plejeforældrene/anbringelsesstedet, eller vurderes 
det at være til barnets bedste at inddrage barnet på 
anden vis?

	y Invitation til samtale. Skal barnet inviteres mundtligt 
til møder og samtaler, eller skal det aftales på anden 
vis? Hvordan formidles møders formål og indhold 
bedst til barnet?

	y De fysiske rammer. Har barnet ønsker til, hvor samta-
ler skal finde sted? Skal møderne foregå hos kommu-
nen, hvilket lokale er så bedst egnet?

	y Særlige forhold. Har barnet en funktionsnedsættelse, 
kan det betyde, at inddragelse bør ske på en særlig 
tilrettelagt måde, hvor der tages hensyn til barnets 
specifikke behov. Spørg dem, der er tæt på barnet i 
hverdagen, hvad der kan understøtte en god kommu-
nikation med barnet? Det kan eksempelvis være brug 
af piktogrammer eller metoden ”Tegn Til Tale”. Det 
kan også være, at der er behov for en tolk.

	y Støtte til barnet. Sørg for at sikre, at der er menne-
sker omkring barnet, der tager vare på og understøt-
ter barnet i at opretholde en så normal hverdag som 
muligt i undersøgelsesperioden. Drøft og lav konkrete 
aftaler med plejeforældre/anbringelsessted samt 
bisidder og/eller eventuelle andre i barnets netværk 
om, hvordan de kan understøtte barnet.
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	y Mulige spørgsmål eller kommentarer fra barnet. For-
tæl barnet, at det meget gerne må tænke over mulige 
spørgsmål til børne- og ungerådgiveren eller bringe 
andre ting op, som barnet har brug for at sige.

For mere inspiration til børneinddragelse i 
sagsbehandlingen henviser vi til følgende 
publikationer:

Social- og Boligstyrelsen for Partnerskab om Bør-
nene Først (2023): Anbefalinger og praksisek-
sempler om børneinddragelse i sagsbehandlingen.

Social- og Boligstyrelsen i regi af Videnscen-
ter om børneinddragelse og udsatte børns liv 
(2023): Videnstema: Inddragelse af børn og unge 
med handicap i egen sag.

Social- og Boligstyrelsen i regi af Videnscen-
ter om børneinddragelse og udsatte børns liv 
(2024): Laura Lundys model for børneinddragelse 
– målrettet myndighedsområdet.

Udgivelserne kan findes på Social- og Boligstyrel-
sens hjemmeside: www.sbst.dk.

Børne- og ungerådgiveren bør forberede, hvordan 
barnet bedst forklares, hvorfor der skal gennemføres en 
tilknytningsundersøgelse, hvad den indebærer, og hvad 
den skal bruges til. Hvilke temaer, der er relevante i den 
enkelte sag, vil altid bero på børne- og ungerådgive-
rens konkrete vurdering. Informationen og måden, det 
formidles på, skal altid tilpasses barnets modenhed og 
funktionsniveau.

An

befalinger

Lo

vgivning

Lo

vgivning

An

befalinger

https://www.sbst.dk/


2

25
Retningslinjer for udarbejdelse og anvendelse af tilknytningsundersøgelser

Kapitel 2. Sagsbehandlingen op til en tilknytningsundersøgelser

Mulige temaer i den forberedende samtale 
med barnet

Barnets fremtid (ved permanent anbringelse). 
Forklar barnet, hvorfor der skal foretages en 
tilknytningsundersøgelse. Fortæl, at kommunen 
gerne vil undersøge, om permanent anbringelse 
vil være til barnets bedste. Fortæl eksempelvis, 
at det vil betyde, at sagen ikke skal genbehandles 
i børne- og ungeudvalget, hvis det er en anbrin-
gelse uden samtykke. Lad barnet fortælle om 
sin opfattelse af sig selv og sit tilhørsforhold til 
henholdsvis plejefamilie, forældre og netværk.

Barnets fremtid (ved adoption uden samtykke). 
Forklar barnet, hvorfor der skal gennemføres en 
tilknytningsundersøgelse. Fortæl, at kommu-
nen gerne vil undersøge, om adoption til pleje-
forældrene vil være til barnets bedste. Forklar 
barnet, hvad en adoption indebærer, og hvilke 
konsekvenser den har. Fortæl eksempelvis, at en 
adoption medfører, at barnet ikke skal have sam-
vær med sine forældre, som det kender det fra 
nu. Fortæl, at forældrene kan ansøge om samvær 
og få det tilkendt gennem Familieretshuset, hvis 
de mener, det vil være godt for barnet. Fortæl 
eksempelvis også, at en adoption betyder, at 
barnet kan få plejefamiliens efternavn. Forklar, at 
der efter en adoption ikke vil være en ”sag i kom-
munen”, som skal genbehandles, og at børne- og 
ungerådgiveren ikke længere behøver at komme 
på besøg og afholde børnesamtaler. Lad barnet 
fortælle om sit ønske om adoption, sin opfattel-
se af sig selv og sit tilhørsforhold til henholdsvis 
plejefamilie, forældre og netværk.
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Om tilknytningsundersøgelsen. Forklar, hvilken ny 
viden undersøgelsen skal give kommunen, hvilke 
nye personer barnet vil møde, og hvad der kon-
kret kommer til at ske.

Børne- og ungerådgiverens rolle. Informér barnet 
om, at børne- og ungerådgiveren skal hjæl-
pe, støtte og holde øje med, at barnet trives 
og udvikler sig i positiv retning. Hvis børne- og 
ungerådgiveren vurderer, at barnet kunne have 
brug for støtte i undersøgelsesperioden, skal det 
drøftes med barnet.

Den løbende inddragelse af barnet. Tal med 
barnet om, hvordan barnet bedst inddrages i 
sagsbehandlingen, mens tilknytningsundersøgel-
sen pågår.

Næste sagsskridt. Tydeliggør, hvad der kommer til 
at ske på den korte bane. Spørg, hvordan barnet 
har oplevet samtalen, og om der er noget, barnet 
ikke har forstået eller ikke har fået sagt. Sørg 
for, at det er aftalt, hvem barnet kan tale med 
undervejs i forløbet, så barnet får mulighed for at 
få svar på spørgsmål, der kan opstå undervejs.
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Forberedelse af plejeforældrene
Hvad enten der er tale om en tilknytningsundersøgel-
se, der udarbejdes med henblik på at belyse grundlaget 
for en permanent anbringelse eller en adoption uden 
samtykke, er barnet og dets tilknytning til plejefamilien/
anbringelsesstedet omdrejningspunktet for undersøgel-
sen. Derfor er plejefamilien/anbringelsesstedet også en 
helt central part i en tilknytningsundersøgelse, uanset 
om de opnår juridisk partsstatus, som ved sager om 
adoptioner uden samtykke til plejefamilien, eller ikke har 
partsstatus, som ved sager om permanent anbringelse. 
Børne- og ungerådgiveren skal forberede plejeforæl-
drene/anbringelsesstedet på indholdet i opdraget til 
undersøgelsen.

Undersøgelsesperioden er en sårbar tid for både barn 
og plejeforældre. Plejeforældrene skal klædes på til at 
understøtte barnet gennem undersøgelsesprocessen 
og støtte barnet i at indgå i selve undersøgelsen. Det er 
afgørende, at de føler sig trygge og har tillid til bør-
ne- og ungerådgiveren. De skal være trygge i selv at 
skulle indgå i tilknytningsundersøgelsen, ligesom de skal 
føle sig rustede til at støtte barnet i den proces, der for 
barnet kan opleves uvant og med bekymringer for, hvad 
der skal ske fremadrettet. Barnet kan også føle sig sat i 
en vanskelig og ubehagelig situation, hvor barnet føler, 
at det skal vælge imellem plejeforældrene/anbringelses-
stedet og sine forældre. Det er vigtigt, at både børne- 
og ungerådgiver og plejeforældre/anbringelsessted har 
et blik for de dilemmaer eller konflikter, som barnet kan 
opleve både før, under og efter undersøgelsesforløbet.

Mulige temaer i samtalen med plejeforældrene

Tydeliggørelse af det juridiske grundlag. Informér 
plejeforældrene om de juridiske rammer for 
undersøgelsen, og hvad der forventes af deres 
deltagelse.

Tilrettelæggelse af undersøgelsen. Spørg til 
plejeforældrenes ønske til, hvordan rammerne 
for undersøgelsen bedst tilrettelægges og deres 
vurdering af, hvordan rammerne kan understøtte 
varetagelsen af barnets behov.

Inddragelse af barnet. Lyt til, hvad plejeforæl-
drenes bidrag er, med hensyn til hvordan barnet 
bedst og mest skånsomt inddrages og involveres 
i forløbet, samt hvordan der bedst tales med 
barnet.

Inddragelse af øvrigt netværk. Spørg ind til ple-
jeforældrenes perspektiver på, om der er andre 
personer i barnets netværk, som ville være rele-
vante at inddrage i undersøgelsen.

Næste sagsskridt. Tydeliggør, hvad der kommer 
til at ske. Spørg, hvordan plejeforældrene har 
oplevet samtalen, og om der er noget, de ikke har 
forstået, fået sagt eller spurgt ind til.
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Kapitel 2. Sagsbehandlingen op til en tilknytningsundersøgelser

Forberedelse af forældrene
Børne- og ungerådgiveren skal forklare forældrene, 
hvad kommunens vurderinger og beslutninger er, og 
være åben omkring sine overvejelser, således at foræl-
drene forstår situationen og de mulige konsekvenser af 
udfaldet af den børnefaglige undersøgelses konklusioner. 
Forældrene skal forklares, at når tilknytningsundersøgel-
sen er færdig, og psykologen har gennemgået under-
søgelsen med forældrene, så vil den indgå som en del af 
oplysningsgrundlaget i den børnefaglige undersøgelse. 
Forældrene skal have mulighed for at komme med even-
tuelle supplerende input til forløbet.

Mulige temaer i samtalen med forældrene

Tydeliggørelse af det juridiske grundlag. Informér 
om de juridiske rammer for undersøgelsen.

Inddragelse af barnet. Lyt til forældrenes bidrag 
til, hvordan barnet bedst inddrages, og hvad bar-
net konkret skal vide, hvordan forældrene vurde-
rer, at barnet bedst og mest skånsomt involveres 
i forløbet, og hvordan der bedst tales med barnet.

Inddragelse af øvrigt netværk. Spørg ind til foræl-
drenes perspektiver på, om der er andre personer 
i barnets netværk, som det ville være relevant at 
inddrage i undersøgelsen.

Understøttelse af forældrenes deltagelse. Afdæk 
forældrenes ønske til, hvordan kommunen bedst 
kan understøtte deres deltagelse i tilknytnings-
undersøgelsen, og om der er noget, forældrene 
kunne have brug for, herunder relevansen af 
eksempelvis en bisidder, eventuelle støtteperso-
ner efter servicelovens voksenbestemmelserne 
eller eventuelt tolk. Bisidder, støtteperson eller 
kontaktperson skal ikke deltage i selve tilknyt-
ningsundersøgelsen.

Næste sagsskridt. Tydeliggør, hvad der kommer til 
at ske. Spørg om, hvordan forældrene har oplevet 
samtalen, og om der er noget, de ikke har forstå-
et, fået sagt eller spurgt ind til.
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Kapitel 3. Valg af 
psykolog

Det er børne- og ungerådgiveren, der har beslutnings-
kompetence, i forhold til hvilken psykolog der skal 
gennemføre tilknytningsundersøgelsen. Valget skal bero 
på overvejelser om, hvordan der bedst sikres kvalitet og 
ordentlighed i undersøgelsen. Børne- og ungerådgiveren 
skal i dialogen med barnet, plejeforældrene og forældre-
ne tydeliggøre, at valget af psykolog beror på en samlet 
vurdering af dennes erfaringer og faglige kvalifikationer 
til at løse den konkrete opgave, krav om psykologens 
habilitet og uvildighed, og hvad der er praktisk muligt.

Det er et lovmæssigt krav, at kommunen skal vælge en 
psykolog, der er autoriseret.

Psykologen skal være autoriseret

Barnets lov, § 67, stk. 4, nr. 3
Til brug for børne- og ungeudvalgets afgørelse 
om permanent anbringelse skal kommunalbesty-
relsen udarbejde en indstilling, der indeholder:

En psykologisk helhedsvurdering af barnets eller 
den unges tilknytning til anbringelsesstedet fore-
taget af en autoriseret psykolog.
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Psykologen skal være autoriseret

Barnets lov, § 22, stk. 3
En børnefaglig undersøgelse skal tilrettelægges 
ud fra en helhedsbetragtning og skal afdække 
udfordringer og ressourcer hos barnet eller den 
unge, familien og netværket. Kommunalbesty-
relsen skal som led i undersøgelsen inddrage de 
fagfolk, der allerede har viden om barnets eller 
den unges og familiens forhold.

Er det nødvendigt, skal kommunalbestyrelsen 
lade barnet eller den unge undersøge af en læge 
eller en autoriseret psykolog.

Psykologens kompetencer, 
kvalifikationer og erfaringer

Tilknytningsundersøgelser gennemføres i yderst følsom-
me sager, der er af stor betydning for de involverede. 
Derfor skal der stilles store faglige krav til kvaliteten af 
tilknytningsundersøgelser og dermed også de kompe-
tencer, kvalifikationer og erfaringer, som psykologen bør 
besidde.

Tilknytningsundersøgelser bør gennemføres af psy-
kologer, der har et solidt kendskab til familiedynamik, 
familiepsykologi, udviklingspsykologi, tilknytningsteori 
og psykopatologi, og som kan sikre en helhedsvurdering 
af barnets samlede tilknytningssituation med fokus på 
barnet og barnets perspektiv. Undersøgelserne bør fore-
tages af psykologer med undersøgelseserfaring samt 
erfaring med at gennemføre børneundersøgelser, herun-
der at vedkommende har modtaget relevant supervision 
i undersøgelsesforløb.
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Hvis børne- og ungerådgiverens opdrag til undersø-
gelsen indeholder helt særlige definerede problemstil-
linger, skal børne- og ungerådgiveren tilstræbe, at den 
psykolog, der vælges til at gennemføre undersøgelsen, 
har kompetencer i forhold til de omhandlede problem-
stillinger. Børne- og ungerådgiveren bør i tvivlstilfælde 
spørge, om psykologen har de efterspurgte kompeten-
cer, ligesom psykologen bør gøre opmærksom på, hvis 
det ikke er tilfældet.

Psykologen forventes, ud over sine faglige kernekompe-
tencer, at have en grundlæggende viden om de retlige 
og administrative forhold på anbringelsesområdet, 
herunder kendskab til gældende praksis i behandling af 
sager om anbringelser med og uden samtykke, sam-
værsafgørelser, permanent anbringelse og adoption 
uden samtykke.

Når kommunen har rettet henvendelse til en psykolog 
med forespørgsel om at få foretaget en tilknytnings-
undersøgelse, er det psykologens ansvar inden kon-
traktindgåelse at vurdere det opdrag, der er stillet, med 
hensyn til:

	y om det er metodisk muligt at gennemføre undersø-
gelsen

	y om opgaven ligger inden for psykologens kompeten-
ceområde

	y at afklare eventuelle uklarheder med kommunen
	y at vurdere eventuelle habilitetsproblemer.

Krav til habilitet, omhu og 
samvittighedsfuldhed

Inden undersøgelsen påbegyndes, bør børne- og unge-
rådgiver i samtale med psykologen afklare, om psyko-
logen på forhånd har kendskab til familien, og i givet 
fald hvordan det har betydning for gennemførelsen af 
undersøgelsen. Børne- og ungerådgiveren skal vurdere, 
om der på grund af habilitetsproblemer skal vælges en 
anden psykolog.

Psykologen skal udvise omhu og samvittighedsfuldhed. 
Dette betyder fx, at psykologen skal holde sig til rollen 
som undersøgende psykolog i en tilknytningsundersø-
gelse. Psykologen skal som neutral undersøger skildre 
det aktuelle billede af forholdene og foretage vurde-
ringer på baggrund af undersøgelsen. Psykologen må 

eksempelvis ikke give en plejemor eller mor råd om, 
hvordan hun skal opføre sig over for barnet.

Omhu og samvittighedsfuldhed

Psykologloven, § 12
En autoriseret psykolog er under udøvelsen af 
sin virksomhed forpligtet til at udvise omhu og 
samvittighedsfuldhed.

I forbindelse med gennemførelsen af tilknytningsunder-
søgelsen bør psykologen ikke indgå aftaler med hverken 
barnet, plejeforældrene eller forældrene om at være 
terapeut for dem på et senere tidspunkt. Psykologen bør 
heller ikke påtage sig andre opgaver for plejeforældre 
eller forældre, før sagen er endeligt afgjort.

Vælger kommunen at benytte kommunalt ansatte 
psykologer, er det særlig vigtigt, at der under tilknyt-
ningsundersøgelsen er en klar adskillelse mellem under-
søgelsen, indsatser i familien og/eller plejefamilien og 
sagsbehandlingen i øvrigt.

Praktiske forhold i valget af psykolog
Det vil i mange tilfælde være nødvendigt at inddrage 
praktiske forhold i forbindelse med valg af psykolog. Det 
kan fx dreje sig om, hvilken af de mulige kvalificerede 
psykologer der kan gennemføre undersøgelsen inden 
for den afsatte tidshorisont. Praktiske forhold kan også 
være geografisk placering, herunder rimelig transporttid 
for barn, plejeforældre og forældre, prisforskelle mellem 
egnede psykologer mv.

Inddragelse ved valg af psykolog

Børne- og ungerådgiveren bør i forbindelse med valg af 
psykolog understøtte, at barnets, plejeforældrenes og 
forældrenes perspektiver kommer frem, inden børne- 
og ungerådgiveren beslutter, hvilken psykolog der skal 
gennemføre tilknytningsundersøgelsen.

Børne- og ungerådgiveren bør i samtaler med barnet, 
plejeforældrene og forældrene om tilknytningsundersø-
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gelsens baggrund og formål også afdække, om de har 
særlige ønsker eller præferencer til valget af psykolog. 
Nogle kan fx have en særlig præference i forhold til køn 
og alder eller et ønske om, at psykologen har samme 
kulturelle baggrund som dem selv. Det kan også være, at 
forældrene har ønsker til psykologens kvalifikationer, ek-
sempelvis kendskab til et specifikt handicap. Har barnet, 
plejeforældrene eller forældrene på forhånd begrundet 
modstand mod en bestemt psykolog, bør det tilstræbes 
at finde en anden psykolog.

Det er ikke givet, at barnets, plejeforældrenes/anbrin-
gelsesstedets og forældrenes ønsker kan efterkommes, 
men børne- og ungerådgiveren bør have dem med i sine 
videre overvejelser omkring valget af psykolog.
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Kapitel 4. Rolle- og ansvarsfordeling mellem børne- og ungerådgiver og psykolog

Det vil endvidere være relevant at sikre, at børne- og 
ungerådgiver og psykolog er nået til enighed om, hvilke 
sagsakter der bør indgå i undersøgelsen, samt hvor-
dan undersøgelsen skal forløbe. Dette præsenteres for 
henholdsvis barn, plejeforældre og forældre på separate 
opstartsmøder. I den sammenhæng påhviler det børne- 
og ungerådgiveren at tydeliggøre, hvorvidt og hvordan 
eventuelle ønsker og præferencer er imødekommet i det 
forestående forløb.

Samarbejde om opdraget til 
tilknytningsundersøgelsen

Opdraget bør kvalificeres i et samarbejde mellem 
børne- og ungerådgiver og psykolog. Børne- og 
ungerådgiveren udarbejder et opdrag, der danner 
baggrund for valg af psykolog og udgør funda-
mentet for den indledende dialog med denne. 
Opdraget tilpasses og justeres på baggrund af 
en fælles drøftelse og beslutning om, hvordan 
den relevante viden bedst tilvejebringes, hvor-
dan formålet med undersøgelsen bedst opnås og 
ved anvendelse af hvilke informationskilder m.m. 
Dette muliggør, at henholdsvis børne- og unge-
rådgiver og psykolog bringer hver deres særli-
ge fagligheder i spil og når til enighed omkring 
undersøgelsens formål, indhold og form. Det er i 
sidste ende psykologen, der har fagligheden til at 
tage stilling til, hvilke(n) test(s) der skal anven-
des.
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Kapitel 4. Rolle- og 
ansvarsfordeling mellem 
børne- og ungerådgiver 
og psykolog

Der skal være en tydelig rolle- og ansvarsfordeling mel-
lem børne- og ungerådgiver og psykolog ved rekvirering, 
gennemførelse og afslutning af en tilknytningsundersø-
gelse. Børne- og ungerådgiveren er myndighedsperson 
og dermed den, der kan træffe beslutninger og har 
ansvaret for sagsbehandlingen, mens psykologen har 
ansvaret for udarbejdelsen af tilknytningsundersøgelsen. 
Denne rollefordeling bør afstemmes indledningsvist, så 
det sikres, at både børne- og ungerådgiver og psykolog 
ikke er i tvivl om, hvem der har ansvaret for hvad, mens 
undersøgelsen pågår.

Rolle- og ansvarsfordeling i 
forbindelse med undersøgelsens 
opdrag
Når kommunen har valgt en psykolog, fremsender 
børne- og ungerådgiveren sit udkast til opdrag til denne. 
Børne- og ungerådgiveren og psykologen skal i fælles-
skab kvalificere opdraget, så det fremstår entydigt og 
klart afgrænset og dermed udgør en fælles ramme for 
den kommende tilknytningsundersøgelse. Begge parter 
har ansvar for, at opdraget er fyldestgørende, relevant 
og realistisk i forhold til den konkrete sag.

Når børne- og ungerådgiver og psykolog er nået til 
enighed om en forståelse af den forestående undersø-
gelses formål, indhold og rammer, udarbejder børne- og 
ungerådgiveren det endelige opdrag. Det er i sidste ende 
kommunen, som er ansvarlig for det endelige opdrag og 
dets udformning.




