© Sopra

Min Trivselsplan

Mine tegn

Mine belastningstegn

Jeg isolerer mig pd varelset.

Vred og afviser Pjéh\,o.

Truer padagegerne.

Vil ikke noget, gider ikke skole e|ler fa|lesaktiviteter.
Gider ikke snakke i tIf. med min mor.
Urelig i |<ro|o|oen

Sover darligt e|ler sover slet ikke

Siger padagogerne skal “fuck af”

Mine advarselstegn

Jeg springer bad over.

Jeg snoozer egel om morgenen.

Er meget pd tik-tok, og gamer meget inde p3
varelset,

Jeg gider ikke rigtig i skole hver dag.
P)’e’tkker lidt.

Gér wed kasket og har win haaﬂ-e]‘w)'e op over.
Svart ved at falde i sevn. Ligger lenge wed {if.
Bliver let irriteret og snerrer af andre.

Mine trivselstegn

Jeg l(oWWV'e\’ OP om YVIO\’SeﬂeY\.
Je9 gider i skole.

Jeq har ro i det krolos\igeA

Jeg aler pant til andre.

Jeg er opsggende pd padagegerne .
Vil gerne tale i telefon og deﬁ&sa i
fae|les aktiviteter.
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Mine strategier

Min stgtte

Mine mestringsstrategier

Jeg fraekker wig til vaerelset for ikke
at flippe ud pd negen

Jeg ryger mange cigaretrer
Jeg ryger en joint

Fagprofessionel stgtte/Netveerksstgtte

pébdagogeme kontakter \Mig pe’i
sms i stedet for at banke pd

Padagegerme har falt wed min
wor og sagt, at hun skal lade vaere
med at ringe.

Mine mestringsstrategier
Ryger cigaretter
Jeg skal ikke tale i 11f. wed min wor

Jeg hever \musik

Fagprofessionel stgtte/Netvaerksstgtte
Paedagogeme skal lytte

Padagogerne skal lade Wig ryge mange
Cigareﬁ‘er

Padagogerne skal filbyde mig en
kgvetur

Mine trivselsstrategier
Passer win sgvn og fdr sovet nok

Jeq fir lavet mine ting i skolen og
derlrjemvne,

Jeg husker at g i bad og jeq satter
it hir.

Eﬂerspcbrger keveture med pseolago—

Ser(\e.

Fagprofessionel stgtte/Netvaerksstgtte

p«%dagogeme skal ft\hyde at
lave fing samimen med mig.

EKSEMPEL TIL
INSPIRATION OG
VEJLEDNING

i Social- og
Boligstyrelsen

Anbefalet af VISO-specialister




