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Belastnings/affektniveau

Min Leeringsplan Navn:

A

Dato:

Tegn en kurve over dit trivsels-

Forlgb

Fagprofessionel statte/netvaerksstatte

Mine mestringsstrategier

09 affektniveau = -

Perioden op til den voldsomme episode

Den voldsomme episode

Hvad skete der?

Hvordan havde du det? Og hvorfor?

Hvad skete der?

Hvordan havde du det? Og hvorfor?

Hvad gjorde de fagprofessionelle/netveerket, som var hjeelpsomt?

Hvad gjorde de fagprofessionelle/netveaerket, som ikke var hjaelpsomt?

Hvad kunne de fagprofessionelle/netvaerket have gjort for at hjeelpe dig?

Hvad gjorde de fagprofessionelle/netveerket, som var hjeelpsomt?

Hvad gjorde de fagprofessionelle/netveaerket, som ikke var hjaelpsomt?

Hvad kunne de fagprofessionelle/netvaerket have gjort for at hjeelpe dig?

Hvad gjorde du for at klare situationen?

Hvordan virkede det?

Hvad har du andre gange gjort, som var hjeelpsomt for dig?

Hvad gjorde du for at klare situationen?

Hvordan virkede det?

Hvad har du andre gange gjort, som var hjelpsomt for dig?
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