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LUAHOBHI BATbKW

Llsa 6poLuypa cTocyeTbCa cCaMOnoYyTTs BaLLO|
OUTVHW 9K BOOMa, TaK i B Acnax, AUTSYOMY Cafiky,
4u wkoni. bpoulypa posnosigae, Ak Bv Ta Balla
OUTVHa MOXETE OTPUMAaTK AOMOMOrY Ta NigTPUMKY
B MOBCSKAEHHOMY XWTTi, SKLLIO BaM Lie NOTPI6HO.

Ha wacTs, 6inbLicTb AiTen noyyBatoTbes obpe
30e6inbLUoro, ane 6yBatoTb BMMaAKM, KO BOHWU HE
nyxe wacnuei. Moxe 6yTn cknagHo 3BepHyTHCS
3a J0MNOMOroto, | BaM MOXe 30aBaTucs, LLIO BU He
nyXe xopoLui 6aTbku. 3HalTe, Lo 3aBXAn MOXHa
roBOPUTW NPO T€, Lo Bac TypOye, i LLIO € Ntoan,
rOTOBI OMOMOITW BaM i BaLLi OUTUHI.

KZRE FORZALDRE

Denne folder handler om dit barns trivsel bade
hjemme, i vuggestuen, dagplejen, bgrnehaven eller
skolen. Folderen fortaeller om, hvordan du og dit barn
kan fa hjaelp og stette i hverdagen, hvis | har behov for
det.

De fleste barn har det heldigvis godt det meste af
tiden, men der kan ogsa vaere perioder, hvor de ikke
trives sa godt. Det kan vaere sveert at bede om hjzlp,
og det kan fgles, som om man ikke er en god foraelder.
Du skal vide, at det altid er okay at tale om din
bekymring, og at der er folk, som er klar til at hjzelpe
dig og dit barn.




Bl BIAITPAETE BAXJINBY POJ1b

Bu HarBaxnmBilla NogmMHa B XUTTI BaLLOi AUTUHW, | BU TO/Ta,
XTO HalKpaLLle 3Hae Ballly AUTUHY. AKLLO BM BayunTe, WO BaLla
OVTUHa NOraHo CNPaBRSETbCS, BaX/IMBO cKasaTu iHwuMm. Lie
Moxe OyTu, Hanprkiag, SKLO Balla AUTUHA HE XO4e XO4UTH

[0 LUKOMW Y1 OUTAYOro cafKka, 4acTo 3aCMydyeTbes, 60nnTh
XWBIT ab0 3MiHIOE MOBEAiHKY. TakoxX Moxe ByTu, LLIO BaM CaMM
noTpibHa gonomora B TOMy, IK Harkpalle NigTpMyBaT CBOKO
OUTUHY.

HKLLLO B XBUHKOETECA 3a CBOKO ANTUHY

AKLLo BamM abo BaLlil ANTUHI NoTpibHa Jonomora, Baxnso
LUBWAKO OTPUMaTX OMOMOTY. TakM HYMHOM, B 3MOXETE
npaLtoBaTy pa3oM Haf PO3B's3yBaHHAM Byab-KNX MUTaHb,

AKi MOXYTb BUHWKHYTW, 06 Npobnemu He ctaBanu
MacLTabHiwnmMun. Moxnmneo, B1 3axo4eTe NOroBOPUTY NPO CBOI
npobaemm 3 KUMOCb, KOro B1 4o6pe 3HaeTe | KoMy OOBIpsETE,
Hanpwuknag, 3 Apy3smu, poANHOI0 abo iHLWNMUN NOABMU 3
BALLIOrO OTOYEHHS.

Y Bac Takox 3aBXau € MOXIMBICTb MOCMINKyBaTCs 3
daxiBuaMU, AKi OTOUYIOTb Bac i BaLly AnTuHy. MaxisLi, ski
npaLotoTh 3 AiTbMU, 30608'A3aHi A6aTh Npo 006Po6YT BCix
nOiTel, 3 AKMMY BOHW NpauoTb. BoHM roToBi fonoMorTu, SKuo
BaMm Le noTpibHo. Hanpuknag, MoxHa noroBopuTy 3:
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DU SPILLER EN VIGTIG ROLLE

Du er den vigtigste person i dit barns liv, og du er den, der
kender dit barn bedst. Hvis du ser, at dit barn ikke har det godt,
er det vigtigt, at du fortaeller det til andre. Det kan for eksempel
vaere, hvis dit barn ikke vil i skole eller barnehave, tit er ked af
det, har ondt i maven eller @ndrer adfzerd. Det kan ogsa vaere,
at du selv har brug for hjeelp til, hvordan du kan stette dit barn
bedst muligt.

Hvis du er bekymret for dit barn

Hvis du eller dit barn har brug for hjeelp, er det vigtigt, at | far
hjeelpen hurtigt. P& den made kan | sammen arbejde med at Igse
de problemer, der matte vaere, sa problemerne ikke nar at vokse
sig sterre. Det kan vaere en god idé at tale om dine bekymringer
med nogen, du kender godt og stoler p3, for eksempel venner,
familie eller andre i dit netvaerk.

Du har ogsa altid mulighed for at tale med de fagpersoner, der
er omkring dig og dit barn. Fagpersoner, der arbejder med bern,
har ansvar for at vaere opmaerksomme pa, om alle de bgrn, de
arbejder med, trives. De er klar til at hjeelpe, hvis | har brug for
det. Du kan for eksempel tale med:
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AkyLiepka (SKLLLO BW BariTHi).

Mepncectpa/mepn6par - Le ocoba 3
0COBNMBMMU 3HAHHAMU NPO 340POB'S,
camornoYyTTsa Ta po3BUTOK aiter. MeanyHun
npauiBHMK Jae Nopaav Ta CKepoBye 6aTbkiB.
Bu moxeTe 3HanTu KOHTaKTHY iHbopMmaLito ons
MeOVYHNX NpaLiBHUKIB Ha BEG-calTi BaLLOro
MyHiLunanitety.

BuixoBareni Bawoi gUTMHM B Acnax abo

ANTAa4YoMYy CagKy. Bn 3aBXau MOXETE NoroBopnTn
3 BXoBaTtenamMu, AKLWo BnaBuTe, WO Balla ANTUHa

3acMy4eHa abo noBogunTbCA iHaKLLE.

BumTtenb Bawoi gnTMHW. Y BCixX LLKONax €
nepcoHarn, KN Mae creuianbHi 3HaHHS NPo
[06POBYT Ta HaBYaHHSA AiTEN.

MepcoHan rpynu NnpoaoBXXeHOro AHsA/3aknany
No3aLuKi/IbHOI OCBITU BalLOi ANTNHMN.

&

Jordemoderen (hvis du er gravid).

Sundhedsplejersken. En sundhedsplejerske
er en sygeplejerske med seerlig viden

om berns sundhed, trivsel og udvikling.
Sundhedsplejersken giver rad og vejleder
foraeldre. Du kan finde kontaktoplysninger
til sundhedsplejersker pa din kommunes
hjemmeside.

Dit barns peedagoger i vuggestuen

eller bernehaven. Du kan altid tale med
padagogerne, hvis du oplever, at dit barn er ked
af det eller opferer sig anderledes.

Dit barns laerer. Alle skoler har medarbejdere,
der har saerlig viden om begrns trivsel og laering.

Personalet i dit barns fritidsordning/SFO.



Yci MyHiunnaniTeTy NnponoHyoTb BigKPWTI Alle kommuner tilbyder aben anonym

aHOHIMHI KoHcynbTauii. TyT BU MoXeTe oTpumaTi radgivning. Her kan du fa gratis radgivning
6€3KOLUTOBHY KOHCY/bTAaLLito Ta [OMOMOTrY. ) og hjzelp. Du behgver ikke fortzelle, hvem

Bam He noTpibHO po3noBiaaTul, XTO B abo XTO du er, eller hvem dit barn er. Du kan finde

Ballla ANTMHA. By MoXeTe 3HalTL KOHTaKTHY kontaktinformationer pa din kommunes
iHdbopMaLuito Ha Be6-calTi Baoro MyHiumnanitety. hjemmeside.

Bigpin y cnpaBax cim’i y KOMyHi Moxe Kommunens familieafdeling. Familieafdelingen
[ONOMOTTI, AKLLIO Balla ANTUHA NoTpebye i kommunen kan hjaelpe, hvis dit barn har behov
NigTPUMKIN. By MoXeTe 3HANTN KOHTaKTHY J\? for stette. Du kan finde kontaktinformationer pa
iHbopMaLio Ha Be6-caiTi BaLoro MyHiumnaniteTy. din kommunes hjemmeside.

Baw BnacHwnm nikap. {\6 Din egen laege.
Bu Tako)XX Mo)XeTe KOHTaKTyBaTh 3 HNM: Du kan ogsa kontakte:
= Foreeldretelefonen (TenedoHHa niHia gna = Forzldretelefonen hos Barns Vilkar.
6atbkiB) y Barns Vilkar (0o6pobyT gitei).

= Mgdrehjaelpen.
= Mgdrehjeelpen (qonomora matepsim)
Du kan finde kontaktinformationer sidst i
Bn moxeTe 3HaliTh KOHTaKTHY iHopMaLiito folderen.

HanpuKiHLi 6poLuypu.



XOPOLUA CniBrpPALA

AKLLO CNiBPOBITHMKM AUTAYOro cagka, AMTAYOro cagka, sicna
YK LWKoNW cTypboBaHi TUM, LLIO BaLLi AUTWHI MOraHo, BOHW
crnoYaTky MOroBopsiTb 3 BaMu Mpo Te, K BU MOXETE AOMOMOITA
CBOIV AUTKHI padoM. MOX1BO, Bac 3anpocsTs Ha becigy B
Aacna, auTadnn cag abo wkony.

AKLLO BM 361paeTecst NOroBopuUTY 3 baxiBLEM Npo Te, AK
npaLtoe Balla AnTVHa, Oy>Xe BaxJIMBO PO3MOBICTY, LLIO B
3HaEeTe MPOo CBOIO AUTUHY. BaxnnBo, LWob BW Nodinvunncs Tum,
o gobpe npautoe y BalLlii poaviHi, LLO € CKNaaHUM i B YOMY BU
abo Balla AUTrHa XoTinm 6 OTpUMaT LONOMOrY. TakoX MOXHa
cKkasaTu, SKLO B He 3roHi 3 YIMOCH, LLIO rOBOPATb daxiBLyj.

Moxe 6yTv rapHOIO igeeto CKOPUCTaTUCH YCHM
nepeknagavyem

Benvke 3HaueHHs ons cniBnpadi Mae Te, Lo BW po3yMieTe,
Npo LLIO roBOpsiTh dhaxiBLi Npo BaLly ANTUHY ToMy Moxe ByTun
rapHoIo ifeeto 3any4nTn nepeknagada. Nepeknagad Takox
MOXe [OMOMOrTU NepeknacT nanepu, po3aaHi Ha 3acigaHHi.
JltogriHa, 3 KO0 B PO3MOBJISIETE, BiANOBIAae 3a NOACHEHHS
TOro, LLI0 BOHa Mae Ha yBasi, o6 BM 3p0o3yMinu. AKLLO € LoCh,
4Oro BM He po3yMieTe, BaxnmBo, LWob B Le ckasanu. Bu
3aBXOW MOXETE 3BEPHYTNCA [0 CBOEI KOMYHW i Ai3HATLCA Mpo
MOXUIMBOCTI 3a/ly4eHHs nepeknagada Ha 3ycTpid.

DET GODE SAMARBEJDE

Hvis personalet i vuggestuen, dagplejen, bgrnehaven eller
skolen er bekymret for, at dit barn ikke har det godt, vil de forst
tale med dig om, hvordan | sammen kan hjzlpe dit barn. Maske
bliver du inviteret til en samtale i vuggestuen, bgrnehaven eller
skolen.

Hvis du skal tale med en fagperson om, hvordan dit barn har
det, er det afgerende, at du fortaeller, hvad du ved om dit barn.
Det er vigtigt, at du bade fortzller, hvad der fungerer godt
hjemme hos jer, hvad der er svaert, og hvad du eller dit barn
gerne vil have hjelp til. Det er ogsa okay, at du siger, hvis du er
uenig i noget af det, fagpersonerne siger.

Det kan vaere en god idé at anvende en tolk

Det har stor betydning for samarbejdet, at du forstar, hvad
fagpersonerne omkring dit barn taler om. Derfor kan det vaere
en god idé at have en tolk med. Tolken kan ogsa hjzelpe med
at overszette papirer, der udleveres pd medet. Den, du taler
med, har ansvar for at forklare, hvad han/hun mener, s du
forstar det. Hvis der er noget, du ikke forstar, er det vigtigt, at
du siger det. Du kan altid kontakte din kommune og hgre om
mulighederne for at fa en tolk med til et mede.



[ToroBOpITb 3i CBOEKD AUTUHOO NPO Te, WO Mae
cratucs

Y Bac € BaX11Be 3aBAaHHSA PO3MOBAATY 3 AUTMHOIO MPO Te, Lo
Mae cTaTuncs, Hanpuknag, AKLWo By 301paeTecs NOroBoOpuTHr

3 BMxoBaTenemM abo BumTENEM pasom. Lie moxe 3pobutin

BaLly OUTUHY BNEBHEHILLOW, AKLLO BiH abo BOHa 3a3ganerigp
ni3HaeTbCA NPO Te, L0 CTaHETLCA.

Bu Takox MoxeTe pasomM NoAMBUTACS Kifbka
KOPOTKOMETPaXHUX difbMiB NMpo Te, AK Lie - OTPUMyBaTK
nonomory Big KoMyHW. [locunaHHsa Ha QinbMKM MOXHa 3HANTW
HanpwWKiHLi Liei 6poLuypwu.

Tal med dit barn om, hvad der skal ske

Du har en vigtig opgave i at tale med dit barn om, hvad
der skal ske, for eksempel hvis | sammen skal tale med en
paadagog eller lzerer. Det kan ggre dit barn mere trygt, hvis
han eller hun pa forhand ved lidt om, hvad der skal ske.

| kan ogsa sammen se nogle korte film om, hvordan det er
at fa hjeelp af kommunen. I kan finde et link til filmene til
sidst i denne folder.
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AKY gonomory MOXETE OTPUMATN
B TA BALWWA OANTNHA?

|CHYIOTb Pi3HI MPOMNO3ULii AONOMOrW, 3a1EXHO Bif TOro,
B SIKOMY MYHILNaniTeTi BU XMBETE Ta L0 BaM MOTPIOHO.
Hampwvknag, Bam MOXyTb 3aMpOMNoHyBaTy:

= [lopagn MeAMYHOro NnpaLjiBHUKA MPO CIMEHE XUTTS,
PYXOBUIN PO3BUTOK ManeHbKOi ANTUHN, 300POB'SA
OUTUHW abo PO3MOBU MPO i3NYHE Ta NCUXiYHE
camMonoYyTTs BAOMA, Y LLUKOMI Ta Y BilbHWA Yac.

= [lopaTkoBa OCBITHA MiATPYIMKa B sicnax abo AnTaHomy
capky.

= [logaTkoBa NiATPYMKA B LLKOAI Bif BUXOBaTENs abo
BYUTENS.

= [pynu ans giten - Hanpuknag, y 3B'aA3Kky 3
PO3yYEHHAM, TPMBOIOK abo ropem.

HVAD KAN DU OG DIT BARN FA
HJALP TIL?

Der er forskellige tilbud om hjzelp, alt efter hvilken
kommune | bor i, og hvad I har behov for. | kan for
eksempel fa tilbudt:

= Radgivning fra sundhedsplejersken om
familieliv, det lille barns motoriske udvikling,
barnets sundhed eller samtaler om fysisk og
psykisk trivsel hjemme, i skolen og i fritiden.

= Ekstra paedagogisk stette i vuggestuen eller
bernehaven.

= Ekstra stgtte i skolen fra en paedagog eller
lzerer.

= Grupper for bgrn — for eksempel i forbindelse
med skilsmisse, angst eller sorg.




AKLLO BAM NOTPIBHA AOAATKOBA
narPNMKA

MoxnnBo, BU Kiflbka pasiB po3MoBAsnu 3 daxiBusmMm
NPOTAroM NEBHOMO Nepiody Yacy Npo Te, ik CNpasu y BaLlol
onTnHK. CnoaiBaemMocs, BU Cknanu nnax i Balla auTrHa
NnoYyBaEeTbLCA KpalLLe.

|HoAOi BaM Moxe 3HagobuTrcs gogaTkoBa oonomora.
AKLWIO € HeOBXiAHICTb, MOXe 3HagoBUTUCS NOroBOPUTY 3
KOHCYNBTaHTOM OUTUHW Ta MigaiTka B MyHiLUManiTeTi.

MoxnunBo, e BUMTENL a0 BUXOBaTENb, AKMI 4OOpE 3Hae
BaLLly AVNTUHY, KNI MOXe AOMNOMOITY BaM 3BEPHYTUCS [0
KOHCyNbTaHTa a4nsa Aitel Ta nigniTkie.

®daxiBLi HaBKOMO BaLLOi ANTUHW Takox 3060B'A3aHi pearysaTu
Ta 3B'A3aTUCA 3 KOHCY/NLTAHTOM 4715 AiTel Ta NigniTKiB, AKLIO
BOHW CTypHOBaHi BaLLO AUTUHO. ToMy daxiBeLb Moxe
caM 3BEPHYTUCA A0 MyHiLMNanTeTY, AKLIO BiH CTypboBaHWNM
[06p0obyTOM BaLLIOi AUTUHW, HaBITb AKLLO BW 3 HAM He 3rofHi.
Konu Bn abo daxieLb 3BepTacTecs A0 MyHiLumnaniteTy, ue
Has3VBaeTbCA 3aNUTOM abo HOTUIKaLLiE (MOBIOMIEHHSAM).

[eTanbHille Npo Kypc 3 AUTAYMM Ta NigniTKOBUM
KOHCYNETaHTOM BU MOXETE npodntaTi y 6poLuypi: Lo
BIA6YBa€eTLCA y cripaBax gitevi — rnam’satka fsis1 6atsKiB.

HVIS | HAR BRUG FOR MERE STOTTE

Det kan veere, at du har talt med fagpersoner flere gange
gennem en periode om, hvordan dit barn har det. Forhabentlig
har | faet lavet en plan, og dit barn har faet det bedre.

Nogle gange kan | have behov for mere hjzelp. Hvis der er behov
for det, kan det vaere ngdvendigt at tale med en barne- og
ungeradgiver i kommunen.

Maske er der en Izrer eller paedagog, som kender dit barn
godt, som kan hjelpe dig med at henvende dig til en bgrne- og
ungeradgiver.

Fagpersonerne omkring dit barn har ogsa pligt til at reagere og
kontakte en berne- og ungeradgiver, hvis de er bekymret for
dit barn. Det kan derfor vaere, at der er en fagperson, der selv
henvender sig til kommunen, hvis han eller hun er bekymret
for dit barns trivsel, ogsa selvom du ikke er enig med dem. Nar
du eller en fagperson kontakter kommunen, hedder det en
henvendelse eller en underretning.

Du kan laese mere om et forlgb med en bgrne- og ungerddgiver i
folderen: Hvad sker der i en bgrnesag — en folder til foreeldre.
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Lo Take HOTudIKaLia?

BionosigHo oo 3akoHy npo aiten, yci gopocni B daHii
3060B'A3aHi iIHHOpPMyBaTV MyHILMNANITET, AKLLO BOHU
cTypboBaHi goneto anTnHW. PaxiBLi MatoTb 0COBNMBUIA
060B'A30K 3BEPTATUCS B MyHILMNANITET, SKLLO Y HUX € Nigo3pa,
LLIO AUTWHI MoraHo. ToOMy B MOXETE BUSIBUTY, LLIO XTOCb
Hagicnas NOBIAOMAEHHS MyHILIMNANITETY NPO BaLLy AUTUHY.

Konwn komyHa oTprimMye NoBigoMIEHHS, HaNpWKnaz, Npo BaLly
OUTWHY, BaM NOTPIGHO Le 3HaTW. OuTayuni Ta nignitkoBui
KOHCYNETaHT MOBWHEH BUKIVKATW Bac Ta Bally AUTUHY Ha
po3moBy. [1ig 4ac cniBbecign AUTAYNIA Ta MONOOIXHUIA
KOHCY/bTaHT PO3MOoBICTb TOBI NPO Te, WO MICTUTLCS B
NoBIAOMNEHHI. AKLLO BV He 3rofHi 3 TM, LLIO TaM CKaldaHo,
BaX/IMBO MOBIAOMUTU KOHCYNBTaHTY AUTUHW Ta Nignitka. Bu
TaKoX NMOroBOpUTE MPO Te, Ik BM MOXETE Halikpallle 4ONOMOrTr
CBOI AUTWHI pa3oMm.

MeTa nosigomneHHs/HoTudikadii nonsrae B ToMy, o6 Balla
OUTWHa MOrfa oTpMMaT AONOMOry SkoMora LUBMALLE.
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Hvad er en underretning?

Alle voksne i Danmark har ifglge barnets lov et ansvar for at
gere kommunen opmaerksom pa, hvis de er bekymrede for

et barn. Og fagpersoner har en szrlig pligt til at kontakte
kommunen, hvis de har en mistanke om, at et barn ikke har det
godt. Du kan derfor opleve, at nogen har sendt en underretning
til kommunen om dit barn.

Nar kommunen modtager en underretning, som eksempelvis
handler om dit barn, skal du have det at vide. Bgrne- og
ungeradgiveren skal indkalde dig og dit barn til en samtale. Til
samtalen vil barne- og ungeradgiveren tale med dig om det, der
stdr i underretningen. Hvis du ikke er enig i det, der stdr, er det
vigtigt, at du siger det til bgrne- og ungeradgiveren. | vil ogsa
tale om, hvordan | sammen bedst kan hjzelpe dit barn.

Formalet med en underretning er, at dit barn kan fa hjzelp sa
hurtigt som muligt.




AE 1 MOXY OTPMMATI Aonomory?

AKLLo BaM NOTPiB6EH pagHWK, BU MOXETE 3BEPHYTUCS:
Hvis du har brug for radgivning, kan du kontakte:

ForzeldreTelefonen hos Bgrns Vilkar
Qs +45 355555 57
@ bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen

Mgdrehjaelpen
Qs +45 33 4586 00
@& moedrehjaelpen.dk

Dansk Flygtningehjzelp
Qs +45 33 735000
@ asyl.drc.ngo

/ HVOR KAN JEG FA HJZLP?

Den uvildige konsulentordning pa handicapomradet
Qs +45 76 30 19 30
@ dukh.dk

VISO (Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation)
Qs +45 72 42 4000
@ sbst.dk/viso/om-visos-raadgivning/raadgivning-til-borgere

fa hjeelp af kommunen:

kommunen

TyT B/ Ta BaLla QUTMHA MOXETE NnepernaHyT 6
KOPOTKOMETPaXHUX iNibMiB Mpo Te, K Lie OTpMMaTi
[OMNOMOry Bif, MyHiLMnaniteTy:

Her kan du og dit barn se 6 korte film om, hvordan det er at

https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-
boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/
videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-



https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/
https://moedrehjaelpen.dk/
http://asyl.drc.ngo
http://www.dukh.dk/
https://www.sbst.dk/viso/om-visos-raadgivning/raadgivning-til-borgere
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