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SEVGILi EBEVEYNLER

Bu brosur, cocugunuzun evde, kreste, yuvada,
anaokulunda ya da okuldaki bakimi ile ilgilidir.
Brostr; ihtiyaciniz olmasi halinde sizin ve
gocugunuzun gunlik yasamda nasil yardim ve
destek alabileceginizi agiklamaktadir.

Ne mutlu ki, cocuklarin godu genellikle iyidir,

ancak iyi olmadiklari zamanlar da olabilir. Yardim
istemek zor olabilir ve kendinizi iyi bir ebeveyn
degdilmissiniz gibi hissedebilirsiniz. Endiseleriniz
hakkinda konusmanin her zaman normal oldugunu
ve size ve gocugunuza yardim etmeye hazir kisilerin
bulundugunu unutmayin.

KZRE FORZALDRE

Denne folder handler om dit barns trivsel bade
hjemme, i vuggestuen, dagplejen, bgrnehaven eller
skolen. Folderen fortaeller om, hvordan du og dit barn
kan fa hjaelp og stette i hverdagen, hvis | har behov for
det.

De fleste barn har det heldigvis godt det meste af
tiden, men der kan ogsa vaere perioder, hvor de ikke
trives sa godt. Det kan vaere sveert at bede om hjzlp,
og det kan fgles, som om man ikke er en god foraelder.
Du skal vide, at det altid er okay at tale om din
bekymring, og at der er folk, som er klar til at hjzelpe
dig og dit barn.




ONEMLI BiR ROLE SAHIPSINiz

Cocugunuzun hayatindaki en 6nemli kisi sizsiniz ve gocugunuzu

en iyi taniyan kisi de sizsiniz. Cocugunuzun iyi olmadigini
fark ederseniz, bunu baskalarina séylemeniz 6nemlidir. Buna
ornek, gocugunuzun okula ya da krese gitmek istememesi,
sik sik tzgln olmasi, karninin agrimasi ya da davraniglarinin
degismesi olabilir. Sizin de gocugunuzu en iyi sekilde nasil
destekleyebilecegdiniz konusunda yardima ihtiyaciniz olabilir.

Cocugunuz icin endiseleniyorsaniz

Sizin ya da gocugunuzun yardima ihtiyaci olmasi halinde, hizli
bir sekilde yardim almaniz dnemlidir. Bu sekilde, problemlerin
daha da buylUmemesi igin ortaya gikabilecek tim problemleri
¢ozmek Uzere birlikte hareket edilebilir. Endiseleriniz hakkinda
arkadaslariniz, aileniz ya da gevrenizdeki diger kisiler gibi iyi
tanidiginiz ve givendiginiz birisiyle konusmak iyi bir fikir olabilir.

Bunun haricinde her zaman sizin ve gocugunuzun gevresindeki
uzmanlarla konugma imkaniniz vardir. Cocuklarla ¢alisan
uzmanlarin, birlikte ¢alistiklar tim gocuklarin iyi olmasinin
bilincinde olma sorumluluklari vardir. ihtiyaciniz oldugunda
yardim etmeye hazirdirlar. Ornegin, asagidaki kisilerle
konusabilirsiniz:
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DU SPILLER EN VIGTIG ROLLE

Du er den vigtigste person i dit barns liv, og du er den, der
kender dit barn bedst. Hvis du ser, at dit barn ikke har det godt,
er det vigtigt, at du fortaeller det til andre. Det kan for eksempel
vaere, hvis dit barn ikke vil i skole eller barnehave, tit er ked af
det, har ondt i maven eller @ndrer adfzerd. Det kan ogsa vaere,
at du selv har brug for hjeelp til, hvordan du kan stette dit barn
bedst muligt.

Hvis du er bekymret for dit barn

Hvis du eller dit barn har brug for hjeelp, er det vigtigt, at | far
hjeelpen hurtigt. P& den made kan | sammen arbejde med at Igse
de problemer, der matte vaere, sa problemerne ikke nar at vokse
sig sterre. Det kan vaere en god idé at tale om dine bekymringer
med nogen, du kender godt og stoler p3, for eksempel venner,
familie eller andre i dit netvaerk.

Du har ogsa altid mulighed for at tale med de fagpersoner, der
er omkring dig og dit barn. Fagpersoner, der arbejder med bgrn,
har ansvar for at vaere opmarksomme pa, om alle de bgrn, de
arbejder med, trives. De er klar til at hjaelpe, hvis | har brug for
det. Du kan for eksempel tale med:
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Ebe (hamileyseniz).

Saglik personeli. Saghk personeli, gocuklarin
saglhigi, bakimi ve gelisimi konusunda uzman
bilgiye sahip bir hemsiredir. Saglk personeli
ebeveynlere tavsiye ve danigmanlik hizmeti
sunmaktadir. Saglik personellerinin iletisim
bilgilerini belediyenizin internet sitesinde
bulabilirsiniz.

Cocugunuzun kres ya da anaokulundaki
pedagoglari. Cocugunuzun lizgiin oldugunu ya
da farkli davrandigini hissederseniz pedagoglarla
her zaman konusabilirsiniz.

Cocugunuzun 6gretmeni. Tum okullarda
c¢ocuklarin bakimi ve egitimi konusunda uzman
bilgiye sahip ¢alisanlar bulunmaktadir.

Cocugunuzun okul sonrasi programindaki/
SFO’daki personel.

“

Jordemoderen (hvis du er gravid).

Sundhedsplejersken. En sundhedsplejerske
er en sygeplejerske med seerlig viden

om berns sundhed, trivsel og udvikling.
Sundhedsplejersken giver rad og vejleder
foraeldre. Du kan finde kontaktoplysninger
til sundhedsplejersker pa din kommunes
hjemmeside.

Dit barns peedagoger i vuggestuen

eller bernehaven. Du kan altid tale med
padagogerne, hvis du oplever, at dit barn er ked
af det eller opferer sig anderledes.

Dit barns laerer. Alle skoler har medarbejdere,
der har saerlig viden om begrns trivsel og laering.

Personalet i dit barns fritidsordning/SFO.



Tum belediyeler halka agik anonim danigsmanlik
hizmeti sunmaktadir. Burada Ucretsiz
danigsmanlik ve yardim alabilirsiniz. Onlara kim
oldugunuzu ya da gocugunuzun kim oldugunu
belirtmek zorunda degilsiniz. Belediyenizin
internet sitesinde iletisim bilgilerini bulabilirsiniz.

Belediyenin aile departmani. Cocugunuzun
destege ihtiyaci varsa belediyenizin aile
departmani size yardimci olabilir. Belediyenizin
internet sitesinde iletisim bilgilerini bulabilirsiniz.

Kendi doktorunuz.

Ayrica agagidakilerle de iletisime
gecgebilirsiniz:

= Bgrns Vilkar'daki ebeveyn yardim hatti.
= Anne yardimi (Mgdrehjeelpen).

Brosuriin sonunda iletisim bilgilerini bulabilirsiniz.

Alle kommuner tilbyder aben anonym
radgivning. Her kan du fa gratis radgivning
og hjzelp. Du behgver ikke fortzelle, hvem
du er, eller hvem dit barn er. Du kan finde
kontaktinformationer pa din kommunes
hjemmeside.

Kommunens familieafdeling. Familieafdelingen
i kommunen kan hjaelpe, hvis dit barn har behov
for stette. Du kan finde kontaktinformationer pa
din kommunes hjemmeside.

Din egen laege.

Du kan ogsa kontakte:
» Forzldretelefonen hos Berns Vilkar.
= Mgdrehjaelpen.

Du kan finde kontaktinformationer sidst i
folderen.



ivi BiR i$ BIRLIGi

Kres, yuva, anaokulu ya da okul personeli gocugunuzun
durumunun iyi olmadidindan endise ediyorsa, once
¢ocugunuza birlikte nasil yardimci olabileceginiz konusunda
sizinle konusacaktir. Kres, anaokulu ya da okulda bir gérigmeye
davet edilebilirsiniz.

Gocugunuzun durumu hakkinda bir uzmanla konugacaksaniz,
gocugunuz hakkinda bildiklerinizi anlatmaniz gok dnemlidir.
Evinizde nelerin iyi gittigini, nelerin zor oldugunu ve sizin

ya da gocugunuzun hangi konularda yardim istedigini
anlatmaniz dnemlidir. Uzmanlarin sdylediklerine katiimadiginizi
sOylemenizde de bir sorun yoktur.

Bir tercUman kullanmak iyi bir fikir olabilir

Gocugunuzun gevresindeki uzmanlarin ne soyledigini anlamak
is birligi icin gok dnemlidir. Bu sebeple, yaninizda bir terciman
olmasi iyi olabilir. Ayrica terciman, gérusmede dagitilan
belgelerin tercimesi igin de yardimci olabilir. Konustugunuz
kisi, sizin anlayabilmeniz igin ne demek istedigini agiklama
sorumluluguna sahiptir. Anlamadiginiz bir sey olursa, bunu
sOylemeniz dnemlidir. Belediyenizle her zaman irtibata gecgebilir
ve gorusmede bir terciman bulundurma imkanini sorabilirsiniz.

DET GODE SAMARBEJDE

Hvis personalet i vuggestuen, dagplejen, bgrnehaven eller
skolen er bekymret for, at dit barn ikke har det godt, vil de forst
tale med dig om, hvordan | sammen kan hjzlpe dit barn. Maske
bliver du inviteret til en samtale i vuggestuen, bgrnehaven eller
skolen.

Hvis du skal tale med en fagperson om, hvordan dit barn har
det, er det afgerende, at du fortaeller, hvad du ved om dit barn.
Det er vigtigt, at du bade fortzller, hvad der fungerer godt
hjemme hos jer, hvad der er svaert, og hvad du eller dit barn
gerne vil have hjelp til. Det er ogsa okay, at du siger, hvis du er
uenig i noget af det, fagpersonerne siger.

Det kan vaere en god idé at anvende en tolk

Det har stor betydning for samarbejdet, at du forstar, hvad
fagpersonerne omkring dit barn taler om. Derfor kan det vaere
en god idé at have en tolk med. Tolken kan ogsa hjzelpe med
at overszette papirer, der udleveres pd medet. Den, du taler
med, har ansvar for at forklare, hvad han/hun mener, s du
forstar det. Hvis der er noget, du ikke forstar, er det vigtigt, at
du siger det. Du kan altid kontakte din kommune og hgre om
mulighederne for at fa en tolk med til et mede.



Neler olacagi hakkinda gocugunuzla konusun

Ornegin birlikte bir pedagog ya da 6gretmenle konusacaksaniz,
neler olacagina dair gocugunuzla konugmak sizin en onemli bir
gOreviniz olacaktir. Neler olacagdi hakkinda dnceden biraz bilgi
sahibi olmasi gocugunuzun kendini daha guvende hissetmesini
saglayabilir.

Ayrica belediyeden yardim almanin nasil bir sey oldugunu
anlatan bazi kisa filmleri birlikte izleyebilirsiniz. Brosurin en arka
sayfasinda linkini bulabilirsiniz.

Tal med dit barn om, hvad der skal ske

Du har en vigtig opgave i at tale med dit barn om, hvad
der skal ske, for eksempel hvis | sammen skal tale med en
paadagog eller lzerer. Det kan ggre dit barn mere trygt, hvis
han eller hun pa forhand ved lidt om, hvad der skal ske.

| kan ogsa sammen se nogle korte film om, hvordan det er
at fa hjeelp af kommunen. I kan finde et link til filmene til
sidst i denne folder.
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Siz VE COCUGUNUZ NELER iCiN
YARDIM ALABILIRSINiz?

Hangi belediyede yasadiginiza ve neye ihtiyaciniz
olduguna gore farkli yardim onerileri bulunmaktadir.
Ornegin, size asagidakiler dnerilebilir:

= Saglik personeli tarafindan aile yasami, kiguk
gocugun motor gelisimi, gocugun saghgr hakkinda
tavsiyeler ya da evde, okulda ve okul sonrasi
programindaki fiziksel ve zihinsel refah hakkinda
konusmalar.

= Kres ya da anaokulunda ekstra pedagojik destek.

= Okulda bir pedagog ya da 6gretmen tarafindan
sadlanan ekstra destek.

= Ornegin bosanma, kaygi ya da keder ile baglantili
olarak gocuklar igin gruplar.

HVAD KAN DU OG DIT BARN FA
HJALP TIL?

Der er forskellige tilbud om hjzelp, alt efter hvilken
kommune | bor i, og hvad I har behov for. | kan for
eksempel fa tilbudt:

= Radgivning fra sundhedsplejersken om
familieliv, det lille barns motoriske udvikling,
barnets sundhed eller samtaler om fysisk og
psykisk trivsel hjemme, i skolen og i fritiden.

= Ekstra paedagogisk stette i vuggestuen eller
bernehaven.

Ekstra stette i skolen fra en paedagog eller
lzerer.

Grupper for bgrn — for eksempel i forbindelse
med skilsmisse, angst eller sorg.




DAHA FAZLA DESTEGE iHTIYACINIZ VARSA

Cocugunuzun durumu hakkinda bir sure boyunca uzmanlarla
birkag kez konusmus olabilirsiniz. Bir plan yaptiginizi ve
cocugunuzun kendini daha iyi hissettigini umuyoruz.

Bazen daha fazla yardima ihtiyaciniz olabilir. intiyag duymaniz
halinde, belediyenizdeki bir cocuk ve genglik danigmaniyla
konusmaniz gerekebilir.

Cocugunuzu iyi taniyan bir 6gretmen ya da pedagog, bir
cgocuk ve genglik danismani ile iletisime ge¢gmenize yardimcl
olabilir.

Gocugunuzun gevresindeki uzmanlar da gocugunuz hakkinda
endise duyduklarinda tepki vermek ve bir gocuk ve genglik
danigmaniyla iletisime gegmekle yakimludur. Bu sebeple, bir
uzman gocugunuzun iyiliginden endise duyuyorsa, siz ayni
fikirde olmasaniz dahi belediyeyle iletisime gegebilir. Siz ya da
bir uzman belediyeyle iletisime gegtiginde, bu bir talep ya da
bildirim olarak adlandirilir.

Bir gcocuk ve genglik danismani ile olan sureg hakkinda daha
fazla bilgiyi broslrde bulabilirsiniz: Bir gocuk vakasinda ne
olur - ebeveynler i¢in bir brogdr.

HVIS | HAR BRUG FOR MERE STOTTE

Det kan veere, at du har talt med fagpersoner flere gange
gennem en periode om, hvordan dit barn har det. Forhabentlig
har | faet lavet en plan, og dit barn har faet det bedre.

Nogle gange kan | have behov for mere hjzelp. Hvis der er behov
for det, kan det vaere ngdvendigt at tale med en bgrne- og
ungeradgiver i kommunen.

Méske er der en Izerer eller paedagog, som kender dit barn
godt, som kan hjaelpe dig med at henvende dig til en bgrne- og
ungeradgiver.

Fagpersonerne omkring dit barn har ogsa pligt til at reagere og
kontakte en bgrne- og ungerddgiver, hvis de er bekymret for
dit barn. Det kan derfor vaere, at der er en fagperson, der selv
henvender sig til kommunen, hvis han eller hun er bekymret
for dit barns trivsel, ogsa selvom du ikke er enig med dem. Nar
du eller en fagperson kontakter kommunen, hedder det en
henvendelse eller en underretning.

Du kan leese mere om et forlgb med en berne- og ungeradgiver i
folderen: Hvad sker der i en barnesag — en folder til foreeldre.
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Bildirme nedir?

Danimarka'daki tim yetigkinlerin, bir gocuk hakkinda endige
duymalari durumunda Gocuk Kanunu uyarinca bu durumu
belediye bildirme sorumlulugu bulunmaktadir. Uzmanlarin
da bir gocugun iyi olmadigina dair endise duymalari halinde,
belediyeyle iletisime gegmek gibi 6zel bir gorevleri vardir. Bu
sebeple, birisinin gocugunuz hakkinda belediyeye bir bildirim
gonderdigini gorebilirsiniz.

Ornegin belediye gocugunuz hakkinda bir bildirim aldiginda,
buna dair bilgilendirileceksiniz. Cocuk ve genclik danismani,
ayni zamanda sizi ve gocugunuzu bir goérismeye davet
edecektir. Cocuk ve genglik danismani gérismede, bildirimde
ne yazdi§1 hakkinda sizinle konusacaktir. Yazilanlara
katilmiyorsaniz, bunu ¢ocuk ve genglik danismanina sdylemeniz
onemlidir. Ayrica gocugunuza birlikte en iyi nasil yardim
edebileceginizi de konusacaksiniz.

Bildirimin amaci, gocugunuzun mumkudn olan en kisa strede
yardim alabilmesini saglamaktir.
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Hvad er en underretning?

Alle voksne i Danmark har ifglge barnets lov et ansvar for at
gere kommunen opmaerksom pa, hvis de er bekymrede for

et barn. Og fagpersoner har en szrlig pligt til at kontakte
kommunen, hvis de har en mistanke om, at et barn ikke har det
godt. Du kan derfor opleve, at nogen har sendt en underretning
til kommunen om dit barn.

Nar kommunen modtager en underretning, som eksempelvis
handler om dit barn, skal du have det at vide. Bgrne- og
ungeradgiveren skal indkalde dig og dit barn til en samtale. Til
samtalen vil bgrne- og ungeradgiveren tale med dig om det, der
star i underretningen. Hvis du ikke er enig i det, der star, er det
vigtigt, at du siger det til barne- og ungeradgiveren. | vil ogsa
tale om, hvordan | sammen bedst kan hjzelpe dit barn.

Formalet med en underretning er, at dit barn kan fa hjzelp sa
hurtigt som muligt.




NEREDEN YARDIM ALABILIRIM? / HVOR KAN JEG FA HJZLP?

Bir rehbere ya da danismanliga ihtiyaciniz varsa, iletisime gecebilirsiniz:
Hvis du har brug for radgivning, kan du kontakte:

ForzldreTelefonen hos Bgrns Vilkar Den uvildige konsulentordning pa handicapomradet

Qs +4535555557 Qs +45 763019 30

@ bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen @ dukh.dk

Mgdrehjzelpen VISO (Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation)
Qs +45 33 4586 00 Qs +45 72 42 40 00

@& moedrehjaelpen.dk @ sbst.dk/viso/om-visos-raadgivning/raadgivning-til-borgere

Dansk Flygtningehjzelp
Qs +45 33 735000
@ asyl.drc.ngo

Burada siz ve gocugunuz belediyeden yardim almanin nasil
bir sey oldugunu anlatan 6 kisa film izleyebilirsiniz:

Her kan du og dit barn se 6 korte film om, hvordan det er at
fa hjeelp af kommunen:

https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-
boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/
videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-
kommunen



https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/videoer-maalrettet-boern-og-unge-til-moede-med-kommunen
https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/
https://moedrehjaelpen.dk/
https://asyl.drc.ngo/
http://www.dukh.dk/
https://www.sbst.dk/viso/om-visos-raadgivning/raadgivning-til-borgere
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