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Styrket handtering af vold og seksuelle

overgreb mod bgrn

Mange bgrn og unge, der har varet udsat for psykisk e

ler fysisk

vold eller seksuelle overgreb, har oplevet, at handterinc
faltes overvaeldende og ubehagelig.

Med udgangspunkt i bgrn og unges egne fortzllinger om

at have vaeret udsat for overgreb og at have fortalt
om det praesenteres her et bud pa god praksis
ift. opsporing og handtering af denne type sager.

%4 Social- og
Boligstyrelsen

en af sagen




Case, inspiration til god praksis og refleksionsspgrgsmal

%4 Social- og
Boligstyrelsen

| det fglgende vil | se en raekke slides med inspiration til god praksis, nar det gaelder
handtering af sager, hvor bagrn eller unge har vaeret udsat for vold eller seksuelle overgreb.

| vil herefter se en case om Jamal, der er et bud pa god praksis, nar det gzelder handtering af
sager med vold og seksuelle overgreb mod bgrn. | vil ogsa ma@de udsagn fra bgrn og unge, der
har vaeret igennem en erkendelsesproces og har haft en sag om vold eller seksuelle overgreb.

Undervejs bliver | opfordret til at drgfte jeres egen praksis i lignende situationer.



Lyt og bekraeft — og vaer opmaerksom pa bekymringer

Det er vigtigt at give plads og lytte til barnets eller den unges oplevelser, herunder bekraefte
barnet eller den unge i, at det er vigtigt at bede om hjalp, hvis man har det sveert.

Vaer opmaerksom pa, at barnets eller den unges oplevelse ofte rummer komplekse fglelser
sasom loyalitetskonflikt, skyld, skam, frygt for konsekvenser og kontroltab.

Det er saerlig vigtigt at rumme, anerkende og tro pa barnets eller den unges
fortzelling, det vil sige undlade at give udtryk for skepsis eller mistro.

Husk at bekrafte barnet eller den unge i, at det var rigtigt at fortzlle
det til en voksen. Var ogsa opmaerksom pa barnets eller den unges
bekymringer, tag dem alvorligt, og hjeelp barnet eller den unge

til at finde veje i forhold til bekymringerne.

Vaer opmaerksom pa, at barnets eller den unges fortzelling om
mistrivsel kan rumme flere lag. Det er derfor vigtigt at blive ved
med at vaere nysgerrig, ift. hvad der ligger bag adfarden.

%4 Social- og
Boligstyrelsen



Q Trygge rammer, inddragelse og gennemsigtighed

At vaere hovedperson i en sag om overgreb er overvaldende for
bgrn og unge.

Det er derfor vigtigt at skabe trygge rammer, nar man som fagperson skal
tale med bgrn og unge om overgreb. Det handler bade om fysiske rammer
og om den kontakt, der er mellem fagpersonen og barnet eller den unge.

Et vigtigt element, der er med til at skabe tryghed, er gennemsigtighed.
Du kan skabe gennemsigtighed ved at forklare, hvad der sker i sagen.
Fx hvem der far hvad at vide om barnet eller den unge, hvilke roller og
opgaver de har, og hvorfor de skal vide det, de far at vide.

Derudover er det vigtigt at tale med barnet eller den unge om,
hvordan de gerne vil inddrages undervejs i forlgbet.

Boligstyrelsen




Behov for kontrol

Bern og unge, der er hovedperson i en sag om vold eller seksuelle
overgreb, oplever ofte at miste kontrollen over, hvad der sker. Bgrn og
unge, der er interviewet, giver udtryk for et stort behov for at forsta, hvad
der sker i sagen, hvem der far hvad at vide, samt hvilke roller og opgaver
de forskellige fagpersoner har.

Det vil sige at der er brug for opmarksomhed pa barnets eller den unges
behov for at have en vis grad af kontrol over eget liv.

For mange barn og unge, der har vaeret udsat for overgreb, er kontrol
en vasentlig del af bearbejdningen, fordi overgrebet i sig selv har vaeret
forbundet med kontroltab.

=434 Social- og
Boligstyrelsen
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Social- og
Boligstyrelsen

Case

® Ole, bgrne- og ungeradgiver.

® Jamal, 14 ar




Baggrundsviden om Jamal

Jamal er 14 ar og har syrisk baggrund. Han bor sammen med sin mor og far og tre yngre sgskende
| et socialt boligbyggeri. Jamals far er ufaglaert og arbejder pa skiftende arbejdspladser, og hans mor

er uden for ar

Jamal gar i 9.

bejdsmarkedet.

<lasse. Han har haft dage, hvor han ikke mader op i skolen eller kommer for sent, men han klarer

sig okay fagligt. Hen over efteraret er det dog blevet mere og mere tydeligt, at skolen og kammeraterne ikke
rigtigt interesserer ham. Han er meget passiv og isolerer sig, nar han er i skolen. Han virker ogsa treet.

Jamal har i flere ar haft en bgrne- og ungeradgiver, og han har en kontaktperson, som han ses med efter behov.

Kommunens gademedarbejder ser ofte Jamal sammen med en flok unge mennesker, som er lidt zldre end

Jamal. Denne

gruppe er kendt for at lave ballade og haervaerk i det kvarter, Jamal bor i.

Jamal er ikke dukket op i skolen efter juleferien. Lotte, hans klasselarer, har gentagne gange forsggt at
raekke ud til ham og familien uden held. Lotte sender en underretning til kommunen om Jamals skolefraveer.

Da Lotte fortzeller Jamal om underretningen, fortzller Jamal, at der er meget uro derhjemme, og at han derfor
ofte driver rundt i kvarteret med andre unge.

%4 Social- og
Boligstyrelsen




Jamal, 14 ar

13. marts

amal er inviteret til en samtale med sin bgrne- og ungeradgiver Ole.
De skal fglge op pa hans kontaktpersonordning og tale om hans
ravaer | skolen.

amal megder op, og Ole spgrger ham, hvordan han har det. Ole
ortzller, at han kan se, at Jamal har meget fravaer og spearger til,
hvordan det kan veere.

Social- og
Boligstyrelsen
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13. marts — fortsat

Jamal fortzller nu, at han gennem flere ar har faet taesk derhjemme.
Bade hans mor og far slar ham, nar han har gjort noget, der ikke passer
dem, eller nar de er frustrerede over et eller andet. Det kan godt veaere
tilfeeldigt, hvornar lussingerne rammer ham. | weekenden blev det szerlig
slemt. Hans far tog en bgjle og slog ham hardt pa ryggen og pa benene.

lussinger, da de larmede for meget. Det
til, at Jamal nu vaelger at fortalle om vo

Ole fortzller Jamal, at det var rigtigt af

Jamal viser Ole de mange bla maerker, han har faet efter episoden.

Jamal fortzeller desuden, at to af de sma sgskende ogsa fik et par

er ikke sket fgr. Det er grunden
den derhjemme.

nam at fortaelle, hvad der sker

derhjemme. Det er ikke okay at sla pa sine bgrn. Han ved, at det ma have
kreevet mod at fortzlle sa private ting om sin egen familie.

Jamal er bekymret for, hvad der vil ske, nar kommunen kontakter hans
foraeldre. Han er ogsa bekymret for de sma sgskende. Han frygter,

at det hele nu bliver veaerre.

Boligstyrelsen
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13. marts — fortsat

Ole kan godt forsta Jamals bekymring. Han lover, at han vil stgtte ham
igennem hele forlgbet, sa godt han kan. Ole opsummerer, hvad han har skrevet
| sine noter og spgrger Jamal, om det er rigtigt forstaet. Jamal bekraefter.

Ole fortzller Jamal, at han nu skal tale med sin leder om sagen. De skal
beslutte, om der skal sendes en politianmeldelse. Hvis der bliver sendt en
bolitianmeldelse, vil Jamal blive henvist til et barnehus, hvor der er voksne,
der ved rigtig meget om, hvordan det er at vaere en ung, der bliver slaet af
sine forzeldre. Ole fortzller ogsa Jamal, at han vil arbejde med det, man kalder
en risikovurdering. Den skal sikre, at situationen ikke bliver endnu vaerre for
Jamal og hans s@skende, nar Ole fortzller forzldrene, hvad Jamal har sagt.

Ole forventer, at han ved mere senere i dag, og han vil derfor gerne mades
med Jamal senere og fortzlle, hvad der kommer til at ske.

Ole minder desuden Jamal om, at han som altid kan ringe til Ole.

Social- og
gstyrelsen
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Drgft sammen i grupper

Hvad taenker | om Oles made at lytte, bekraefte og tage hand om Jamals bekymringer?

Hvordan arbejder | selv med at lytte, bekrafte og vaere opmaerksomme pa barnets
eller den unges bekymringer?

Kom med konkrete eksempler, hvor | lykkedes og ikke lykkedes. Hvorfor? Hvorfor ikke?

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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De unge har brug for at blive lyttet til og blive bekraeftet

De unge, der har veret udsat for vold eller seksuelle overgreb, siger, det er vigtigt,
at der bliver lyttet, og at man bliver bekrzeftet, nar man fortzeller om overgreb.

“Sa jeg kunne godt lide at snakke med ham “Altsa, bare at det bliver modtaget pa en respektfuld

om tingene, fordi han var ikke bare sadan: made... Folk tror pa mig, det er rart, og at... jeg ved ikke,
'Ej, hvor er det synd for dig’ og gik i panik hvordan jeg skal forklare det, men det er sadan en ‘Det er
over det. Sa jeg synes, at det var rart at ikke okay det, han har gjort, men du er okay. Det er okay,
snakke med en, der ikke bare begyndte at du har fortalt mig det.” Give rum til, at det her er

taenke: ‘Ah nej’ og s&dan noget. [...] S& ndr jeg en sveaer situation, og det kan veaere svaert at snakke om,
fortalte ham det, sa vidste jeg, at han ville og respektere det og lytte til dem, og lad vaer’ med at
ikke blive skraamt...” vaere mistroisk. Det er ligesom det vigtigste, lad var’ med

at vaere mistroisk, og lad vaer’ med at tvivle pa noget af
det, der bliver sagt.”
%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Jamal, 14 ar

13. marts
Radgiver Ole har inviteret Jamal hen pa radhuset.

Han fortzller Jamal, at fordi det er ulovligt at sla sine bgrn, er der

blevet lavet en politianmeldelse. Det betyder, at Jamal inden for et par
dage vil blive videoafhgrt. Ole fortzller, hvordan det foregar, og hvem
der vil vaere til stede. Han viser Jamal billeder af videoathgringslokalet
og fortzller, hvem der sidder i monitorrummet. Han fortzller ogsa, at
athgringen foregar i det bgrnehus, som de talte om tidligere pa dagen.

424 Social- og
Boligstyrelsen
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13. marts — fortsat

Ole og Jamal taler om, hvordan det vil vaere for Jamal at kommme hjem i dag. Jamal

er ikke sa bekymret for sig selv, men han er optaget af, hvad der sker med de sma
sgskende. Ole fortzller Jamal, at han ogsa skal undersgge de sma s@skendes forhold og
tage stilling til, hvad der skal gares for at hjalpe dem. Han fortzeller, at han har noteret,
hvad Jamal har fortalt ham om lussinger og andre hardhandede opdragelsesmetoder.

Ole fortzller, at han fgrst tager kontakt til Jamals foraeldre, nar politiet har vaeret |
kontakt med dem. Foraeldrene skal athagres, og de skal orienteres om, at Jamal skal
athgres. Det kommer formentlig til at ske i morgen.

Jamal tror ikke, det er en god idé, at han er hjemme, nar politiet har vaeret der. Han har
en onkel, der bor i en kolonihave i udkanten af byen. Onklen er ikke sa populaer i resten
af familien, fordi han har kritiseret, at foraldrene slar bgrnene derhjemme. Jamal vil
gerne vare hos ham, mens sagen bliver behandlet. Det vil Ole tale med forzeldrene om.

De aftaler, at Ole ringer til Jamal igen i morgen og fortzeller ham, hvad der sker i sagen.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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14. marts
Radgiver Ole ringer til Jamal.

Han fortaeller Jamal, at hans foraldre nu er blevet orienteret om,
nvad Jamal har sagt. De har sagt ja til, at Jamal kan bo hos onklen |

en periode. De sma s@skende bliver forelgbigt i hjemmet, men Ole vil
veere | taet kontakt med dem.

Der er planlagt videoathgring med Jamal om to dage. Ole vil hente
Jamal og kgre ham hen til barnehuset, hvor videoathgringen foregar.
Der kan ikke vaere andre personer med i selve athgringslokalet, men
Jamal kan valge en tryghedsperson, som han kan ga ud til, nar der er
pause. Jamal vil spgrge sin onkel, om han vil tage med.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Drgft sammen i grupper

Hvad taenker | om Oles made at skabe tryghed og gennemsigtighed for Jamal?

Hvordan arbejder | selv med at skabe tryghed og gennemsigtighed
samt inddrage barnet eller den unge?

Hvordan kan | styrke barnets eller den unges oplevelse af kontrol over eget liv?

Kom med konkrete eksempler, hvor | lykkedes og ikke lykkedes.
Hvorfor? Hvorfor ikke?

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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L3S mere

Vil du vide mere om unges oplevelse med erkendelse, opsporing og handtering
af sager med vold og seksuelle overgreb? Hos Social- og Boligstyrelsen kan du
finde rapporten og vidensheeftet: Barn og unges erfaringer med at fortzelle

om vold og seksuelle overgreb.

Barn og unges erfaringer med
at fortaelle om vold og
seksuelle overgreb

En kvalitativ undersggelse

Born og unges
erfaringer med at
fortzelle om vold og

seksuelle overgreb
. ' Hovedresultater fra en V I S 0
:o._"i"..o: S ° I kvalitativ undersggelse
SRS ocClal- 0g Videnchestte & Social- Den nationale Videns- og
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