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Tidlig opsporing af vold og seksuelle overgreb mod bgrn

Mange af de bgrn og unge, der er udsat for vold eller seksuelle overgreb,
opspores aldrig eller fgrst, lang tid efter at overgrebet har fundet sted.

Det betyder, at en gruppe af barn og unge over laengere tid gar alene med

belastende hanc

elser og erfaringer uden at have talt med nogen og uden

at have faet hjzl

Med udgangspunkt i bgrn og unges egne fortzellinger om at have
vaeret udsat for overgreb og at have fortalt om det

praesenteres her

af denne type sager.

%4 Social- og
Boligstyrelsen

D.

et bud pa god praksis ift. opsporing



Case, inspiration til god praksis og refleksionsspgrgsmal

%4 Social- og
Boligstyrelsen

| det fglgende vil | se en raekke slides med inspiration til god praksis, nar det gaelder
tidlig opsporing af vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge.

| vil herefter se en case om Fie, der er et bud pa god praksis, nar det gaelder opsporing af
vold og seksuelle overgreb mod begrn. | vil ogsa m@de udsagn fra bgrn og unge, der har
vaeret igennem en erkendelsesproces og har haft en sag om vold eller seksuelle overgreb.

Undervejs bliver | opfordret til at drgfte jeres egen praksis i lignende situationer.



Sperg ind, og giv tid

Det fremmer opsporing af overgreb, at der er tillidsfulde relationer til stede |
barnets liv og muligheder for at betro sig.

Nar bgrn og unge er i mistrivsel, kan der vaere risiko for, at de har vaeret eller
er udsat for overgreb. Det er derfor vigtigt at arbejde bevidst med kontakt
0og samvaer med denne gruppe, det vil sige at invitere til og skabe mulighed
for betroelse ved at spgrge ind til barnets eller den unges livsarenaer.

B@rns erkendelse af at have varet udsat for overgreb er ofte en lang proces,
som kraever, at nogen gentagne gange sparger ind til barnets trivsel og
hverdagsliv. Opsporing af overgreb kraever, at man er talmodig og giver det
tid med respekt for barnets eller den unges signaler og graenser.

%4 Social- og
Boligstyrelsen



Viden om rettigheder

o~

Forskning viser, at det fremmer barnets erkendelse og opsporingen af
overgreb, nar voksne saetter fokus pa barn og unges rettigheder. Pa den
made bliver bgrn og unge klar over, at det er forbudt at bega overgreb
mod dem, og at de har ret til at fa hjalp, hvis det sker. Denne viden
kan betyde, at barnet eller den unge motiveres for at betro sig om

overgreb, de er udsat for.

%4 Social- og
Boligstyrelsen




L. 4 Generelle og specifikke spgrgsmal

For nogle bagrn og unge fremmer det deres erkendelse og opsporingen
af overgreb at blive spurgt direkte, om de har vaeret udsat for overgreb.
For andre er det vigtigt, at kontakten ogsa rummer generel interesse

og snak om ‘ufarlige’ emner.

Det er altid en faglig vurdering, hvornar kontakten til barnet eller den unge
<an beaere, at man stiller direkte spgrgsmal om overgreb.

Denne vurdering hanger ogsa sammen med konteksten: Hvor alvorlig
mistrivsel der er, hvor staerk en mistanke man har, og hvilken rolle man har

| forhold til barnet.

%4 Social- og
Boligstyrelsen



Case: Fie i
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Baggrundsviden om Fie

Fie er 7 ar. Hun er enebarn og bor sammen med sin far og mor.
Hendes far er IT-tekniker i en privat virksomhed, og hendes mor
er klinikassistent hos en tandlaege.

Fie er meget aktiv, til tider graensende til hektisk. Hun har
antennerne ude, fglger med i mange samtaler, lege og aktiviteter
pa en gang. Alligevel er det, som om hun ikke rigtigt selv er en del
af et fallesskab.

Fie har i de sidste par uger udvist mere udadreagerende adfaerd
og et behov for at styre bade egne og andres lege. Hun har
blandt andet rabt ad andre bgrn, som var i gang med en leg, fordi
hun syntes, at de legede legen forkert, larmede for meget eller
forstyrrede hende.

Personalet i skolen er bekymret for Fie.

%4 Social- og
Boligstyrelsen




11. januar

Fies klasse er pa skovtur. Klasselareren, Morten, sgger hen i retning af Fie
og felger med i, hvad hun foretager sig. De gar og sparker lidt til sneen,
Fie fniser og sparker sne op pa Mortens stgvler.

Morten spgrger Fie, om hun kan lide at lege med sne, og om det er noget,
hun ge@r derhjemme? Maske med far og mor?

Fie svarer ikke rigtig, men hun ser ud til at nyde at vaere ude i naturen.

%4 Social- og
Boligstyrelsen

10




15. jJanuar

Der har vaeret endnu en episode, hvor Fie har reageret voldsomt pa grund
af nogle bagrn, der legede en leg, hun gerne ville have varet med til. Flere af
barnene blev kede af det og s@gte hjzlp hos de voksne.

Morten siger til Fie, at han gerne vil tale med hende. Han spgrger, om hun vil
med ud pa legepladsen, hvor der ikke er ret mange barn lige nu.

Fie gar med — Morten siger, at han kan se, at Fie virker meget vred. Er der sket
noget i skolen? | SFO’en? | fritiden eller derhjemme, som ga@r hende vred?

Fie begynder at graede, men hun vil ikke tale mere om det. Det respekterer
Morten og begynder at tale om noget andet.

Morten spgrger Fies mor, da hun henter hende, om hun ved, hvorfor Fie virker
sa frustreret og ked af det?

Fies mor undskylder, de har muligvis haft lidt for meget pa programmet
derhjemme i den seneste tid, maske har det presset Fie.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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24. januar

Fie m@der ind i skolen og ser bade ulykkelig, vred og frustreret ud. Morten
skynder sig at spgrge Fie, om hun vil fglge med ham. Hun virker modvillig,
men gar alligevel med.

Morten spgrger Fie, om der er sket noget, som har gjort hende ked af det?

o~

Fie fortzeller, at de lige havde faet en hundehvalp, men nu har hendes far
afleveret den til hundeinternatet igen, fordi den blev ved med at tisse pa gulvet.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Drgft sammen i grupper

Hvordan taenker |, at Morten lykkes med at sparge ind og give tid | hans kontakt med Fie?
Hvordan raekker | ud og skaber kontakt til bgrn og unge i mistrivsel hos jer?

. Kom med konkrete eksempler, hvor det lykkedes, og hvor det ikke lykkedes.
" Hvorfor? Hvorfor ikke?

Hvordan kan | styrke jeres kontakt til bgrn og unge i mistrivsel?

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Barn og unge har brug for voksne, der spgrger ind

Unge, der har fortalt om deres oplevelse med at betro sig om overgreb,
siger, at det er vigtigt, at de voksne tager initiativ og sparger ind, hvis de
ser et barn eller en ung i mistrivsel:

“Hvis der er nogle voksne i ens liv, der
har mistanke om det, sa kunne det jo veaere
noget, de tog en snak med bgrnene om og

“Vaer nysgerrig pa, hvordan det sagde: ‘Du behgver ikke at snakke med mig
egentlig er derhjemme..., 0g om det, men nu har jeg en mistanke om, at du
nvordan er stemningen hjemme maske har vaeret udsat for det her og det her,
nos jer, hvordan er din mor ogq far, 0g sa — altsa, det her er en mulighed, hvis det
bliver de nogen gange sure?” er noget, du ville have lyst til [at tale om].”

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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“Altsa virkelig bare sperg (gl e ““;m, ~ “Det er ikke, fordi de ikke vil &bne op

Det er ikke sd svaert at sperge: = =« tildig. Det er bare det med tilliden...
Er . ORaK ?, = der noge?t’:’ | e Alts3, hvis det bare er sadan kort
du har lyst til at tale om: 4 = hurtigt: ‘Okay, hvad vil du snakke
| SR iy om i dag?’ Det far du ikke noget
ud af... Det er altid tiden.”
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o. februar

Fie var syqg i sidste uge.

Da hun megder op igen, virker hun traet og uoplagt.

Morten spgrger Fie, hvordan hun har det,
men Fie har ikke lyst til at tale om det.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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12. februar

Fie graeder meget i dag — Morten forsgger at tale med hende, men finder frem til,
at hun mest af alt har brug for trgst, neervaer og en kop varm kakao.

Sidst pa eftermiddagen bliver Fie hentet af sin far.

Personalet i SFO’en fortzller Morten, at Fie reagerede ved at stivne, da hun sa faderen,
men hun slog lige pludselig om og tog sin far i handen og gik med hjem.

14. februar

Fie svinger meget i sit humer. Morten har sat sig sammen med en lille gruppe bgrn
— de snakker om bgrns rettigheder, fordi en af pigerne har set i Ultra, at voksne ikke
ma sla barn. Fie spgrger, om voksne heller ikke ma sla pa voksne?

Morten svarer, at det ma de ikke, ggr snakken faerdig og sparger Fie, om hun lige vil
komme med ind pa kontoret. Her spgrger han Fie, om hun kender nogen voksne,
som slar pa andre voksne.

Fie siger, at det ved hun ikke.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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14. februar - fortsat

Morten siger til Fie, at han oplever, at hun ikke har det godt,
og at hendes humar skifter rigtig meget. Morten forklarer
Fie, at han vil tale om det med en, som maske kan give Fie
noget hjzelp til at fa det bedre.

Morten siger til Fie, at han ogsa vil tale med Fies mor om
det og sparger Fie, om hun har lyst til at vaere med til
den samtale, eller om hun hellere vil have, at Morten selv

snakker med moren?

Fie bliver meget stille og svarer, at det ved hun ikke.

%4 Social- og
Boligstyrelsen




Drgft sammen i grupper

Hvad taenker | om Mortens made at fa bragt bagrns rettigheder i spil?
Hvordan bidrager | til, at b@rn og unge far viden om deres rettigheder?

. Hvordan arbejder | med bgrn og unges forstaelse for, at vold og seksuelle
- overgreb ikke er okay?

Hvordan kan | styrke det arbejde?

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Unge: Det er svart at erkende

De unge, der har vzret udsat for overgreb,
fortzeller, at det kan tage lang tid at erkende,
at man er udsat for overgreb.

“Jeg gik rundt i flere ar og forstod ikke, hvorfor
at jeg var sadan virkelig bange for min far, og
hvortor jeg ikke ville se ham og gjorde oprar

— altsq, jeg plejede at gemme mig og lgbe

vk, hver gang han skulle hente mig, og brad
fuldkommen sammen hver gang. [...] Jeg forstod
det ligesom ikke, hvad det var, der foregik, og
hvad der gjorde, jeg havde det sadan.”



28. februar

Efter at Morten talte med Fies mor, har Fie ikke vaeret i skole,
eller hun har holdt sig for sig selv. Da Morten mgder hende i dag,
ser hun meget traet ud.

Morten raekker ud efter Fie, da hun gar forbi. Fie bliver usadvanlig
forskraekket og Igber vaek. Morten finder hende og siger, at han er
meget ked af, at han forskraekkede hende. Han spgrger, om hun har
lyst til at tale med ham.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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28. februar — fortsat

Morten fortzller Fie, at der findes darlige hemmeligheder og gode hemmeligheder.
De darlige hemmeligheder kan give ondt i maven, fordi nogen har sagt, at man ikke
ma sige det til nogen. En darlig hemmelighed kan vaere, at der er nogen derhjemme,
der slar andre i familien eller siger grimme ting til hinanden.

Morten spgrger Fie, om det er sadan hjemme hos hende.

Fie kigger pa ham og nikker. Ja, men jeg er bange, siger hun. Morten fortzller Fie,
at bgrn ikke skal ga og vaere bange, og at det er vigtigt, at bgrn far hjzlp, sa de
kan fa det godt.

Morten siger til Fie, at han meget gerne vil hgre, hvad det er, hun er bange for,
for sa vil han skrive det i nogle papirer til dem, der skal hjelpe med, at Fie far
det godt igen.

Fie siger, at hun er bange for, at hendes far bliver vred og slar hendes mor, nar han
harer om papirerne. Morten lover at tale med Fies mor om, at Fie er bange.

Senere samme dag flytter Fie og hendes mor pa krisecenter.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Drgft sammen i grupper

Hvad taenker | om Mortens made at veksle mellem generelle og specifikke
spgrgsmal i kontakten med Fie?

Har | erfaring med at bruge bade generelle og specifikke spgrgsmal til
bgrn og unge i mistrivsel?

.« Del gerne konkrete eksempler, hvor | har stillet henholdsvis generelle og
7 specifikke spgrgsmal til et barn eller en ung, der var i mistrivsel.

%4 Social- og
Boligstyrelsen
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Oplevelsen af at blive spurgt direkte

De unge, der har vzret udsat for overgreb,
beskriver forskellige oplevelser med at blive
spurgt og fortzelle om overgreb:

“Det var meget sadan uventet.

Og sa bliver man lidt chokeret, nar der
lige pludselig bliver spurgt ind til alt
muligt. Og sa altsa, jeq vidste ikke rigtigt
selv, hvad jeg skulle sige. Sa de fleste af
gangene sa frgs jeg bare lidt, eller sa var
jeg bare sadan ‘Altsa, det ved jeqg ikke.’
Eller ‘Ja, det gar fint’, kunne man jo sige.”

“Jeg kom tit for sent i skole...
Og sa blev jeg hevet ud til en lille
snak, hvor min lzerer bare spurgte

direkte, om ¢

Og sa sagde |

er var vold i hjemmet?
eg bare ja. Og sa

lavede han en underretning.”



L3S mere

Vil du vide mere om unges oplevelse med erkendelse, opsporing og handtering
af sager med vold og seksuelle overgreb? Hos Social- og Boligstyrelsen kan du
finde rapporten og videnshaftet: Bgrn og unges erfaringer med at fortzlle
om vold og seksuelle overgreb.

Barn og unges erfaringer med
at fortaelle om vold og
seksuelle overgreb

En kvalitativ undersggelse :

Born og unges
erfaringer med at $
fortaelle om vold og

seksuelle overgreb
Hovedresultater fra en V I S 0

kvalitativ undersggelse
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