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Om anbefalingerne

Der kan vaere mange grunde til, at nogle bgrn og unge
bliver anbragt uden for hjemmet. Det kan skyldes,

at foraeldrene i en kortere eller lzengere periode ikke
kan tage vare pa barnet eller den unge og sikre deres
udvikling, sikkerhed og trivsel. Det kan ogsa skyldes
udfordringer hos barnet eller den unge, som ger, at de
har behov for ekstra stegtte eller behandling — eller en
kombination.

Bern og unge, som er anbragt uden for hjemmet, har
ofte liv, som er praeget af brudte relationer til foraldre,
sgskende, netvaerk og venner. Mange af disse bgrn
oplever skift af hjem, dagtilbud, skole, uddannelses- og
fritidstilbud. De har derfor szerligt behov for at blive
stettet af de naere voksne omkring dem for at sikre, at
de far de samme muligheder for trivsel, udvikling og lee-
ring som andre barn. Et staerkt tvaerfagligt og tvaersek-
torielt samarbejde og rette faglighed pa rette tidspunkt
er vasentlige forudsaetninger for at lykkes med god
kvalitet i anbringelsen.

Denne publikation indeholder fem anbefalinger, som ind-
kredser god faglig praksis og handlemuligheder i arbejdet
med bern og unge, som er anbragt uden for hjemmet.
Anbefalingerne skal ses som en stgtte til udviklingen af
praksis pa anbringelsesomradet og skal samtidig under-
stgtte, at intentionerne i barnets lov omsaettes i praksis.
Anbefalingerne har fokus pa:

» Kontinuitet i barnet eller den unges liv ved at un-
derstgtte livsduelighed og tilhgrsforhold til forskellige
livsarenaer som dagtilbud, skole, hjem, fritidsliv og det
gvrige samfund og hjeelpe med at skabe en sammen-
hangende livshistorie.

» Neere relationer i barnets eller den unges liv ved
lgbende at inddrage og involvere netvaerk, familie og
venner og understgtte sunde relationer.

» At barnet eller den unge har indflydelse pa eget
liv gennem reel inddragelse med udgangspunkt i dets
unikke egenskaber og forudsaetninger.

Anbefalingerne supplerer hinanden og skal lzeses og
omsaettes i en sammenhang. Anbefalingerne har fokus
pa forhold undervejs i en anbringelse og omhandler alle
bern og unge, der er anbragt uden for hjemmet. De
behandler i mindre grad forhold for bern og unge med
specifikke funktionsnedsaettelser.

De fremhaevede eksempler i de enkelte anbefalinger
skal ikke ses som en udtgmmende liste, men er udvalgt
pa baggrund af aktuelt bedste viden fra forskning og
praksis.
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De fem anbefalinger er:

Anbefaling Anbefaling

Styrk barnets eller Understgt tilknytning
den unges forstdelse til dagtilbud, skole,
af eget ophav og uddannelse og

egen historie. fritidsjob.

Anbefaling .

Skab taet kontakt til Anbefaling :
: Understgt adgang til

voksne pa

sociale faellesskaber
uden for
anbringelsesstedet.

anbringelsesstedet i
trygge og hjemlige
rammer.

Anbefaling
Vedligehold og stat
relationen til det
naere netveaerk,
familie og venner.

~_
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Det tvaerfaglige og tvaersektorielle
samarbejde

Anbefalingerne henvender sig til de forskellige fagpro-
fessionelle og civilsamfundsakterer, som arbejder med
bern og unge anbragt uden for hjemmet, og saetter
sarligt fokus pa de fagprofessionelles tvaerfaglige og
tvaersektorielle samarbejde om en anbringelse:

* Jer, der i myndighed har myndighedsansvar og
radgivningsopgaver i berne- og anbringelsessager,
herunder kommunale ledere, bgrne- og ungeradgive-
re og familiepleje- eller anbringelseskonsulenter.

* Jer, der pd anbringelsessteder er i daglig kontakt
med bgrnene og de unge, herunder ledere og medar-
bejdere pa barne- og ungehjem, netvaerksplejefamili-
er og plejeforaeldre og -familie.

* Jer, der i dagtilbud og skole- og uddannelsestilbud
har ansvar for barn og unges laering og undervisning
og har den daglige kontakt med bgrn og unge, her-
under ledere og medarbejdere i dagtilbud, skoler og
specialinstitutioner.

e Jer, der i civilsamfundsorganisationer og for-
eningslivet er i kontakt med barnet, den unge og
familien.

 Jer, der eribarnets eller den unges private netvaerk,
herunder biologiske foraeldre, uanset foraeldremyn-
dighed.

Juridiske rammer: Barnets lov

Anbringelsesomradet reguleres overordnet gennem
bestemmelserne i barnets lov. Samtidig fungerer lovens
fokus pa inddragelse og kontinuitet som fzelles pej-
lemaerker for det tvaerfaglige samarbejde mellem de
fagprofessionelle, som er involveret i en anbringelse.

Barnets eller den unges formelle ret til at blive inddra-
get stiller i farste omgang krav til sagsbehandlingen pa
myndighedsomradet. Bgrne- og ungeradgiveren har
pligt til at inddrage barnet eller den unge i alle beslutnin-
ger i sagsbehandlingen, som vedrgrer deres liv. Men det
er afggrende, at inddragelse af barnets eller den unges
perspektiver, gnsker og behov i hverdagen er et fzlles
anliggende pa tveers af alle involverede fagprofessionel-
le, fordi det vil styrke barnets eller den unges oplevelse
af sammenhang og indflydelse pa eget liv.

Det er 0gsa et faelles ansvar at stgtte barnet eller den
unge i at etablere og fastholde nzere og stabile rela-
tioner. Bgrne- og ungeradgiveren er i den forbindelse
ansvarlig for at tilrettelaegge sagsbehandlingen ved fx
at afstemme med anbringelsesstedet, dagtilbud, skole
og andre relevante parter om, hvordan anbringelsen kan
tilrettelaagges, sa de voksne kender til de forhold, som
er vaesentlige for barnet eller den unge, og stetter dem i
kontakten til foraeldre, sgskende og venner.

De fem anbefalinger om god kvalitet i anbringelsen
konkretiserer og udfolder, hvordan lovens intentioner om
styrket inddragelse og kontinuitet kan omsaettes i faglig
praksis.
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Laes mere

Laes mere om de juridiske rammer for anbringel-
sesomradet i Introduktion til anbefalinger om god
kvalitet i anbringelsen, som | finder pa sbst.dk.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Laesevejledning

Anbefalingerne indledes med en introduktion til indhold
og malgrupper for anbefalingerne samt en kort beskri-
velse af den juridiske ramme for anbefalingerne.

Dernaest folger de fem anbefalinger om god kvalitet i
arbejdet med bgrn og unge anbragt uden for hjemmet.
Anbefalingerne er handlingsanvisende og beskriver,
hvorfor hver anbefaling er vigtig, og hvordan ledelse og
fagprofessionelle omkring bern og unge kan arbejde med
anbefalingen i praksis. Nar det er relevant for de enkelte
anbefalinger, henvises der til relevant lovgivning. Til slut
folger en kort beskrivelse af, hvordan anbefalingerne er
udarbejdet.

Anbefalingerne og @vrigt materiale relateret hertil findes
online pa Social- og Boligstyrelsens vidensplatform:
www.social.dk. Her findes ligeledes data om udsatte
bern og unge og anbringelsesomradet samt viden om
relevante metoder og redskaber til arbejdet med bgrn og
unge anbragt uden for hjemmet.

Anbefalinger om den gode anbringelse
8 Om anbefalingerne

\oe&alinger
<

=S

Andre anbefalinger pa anbringelsesomradet

Skansomme skift i anbringelsen

Laes mere om god faglig praksis for skansomme
skift i anbringelsen i Anbefalinger om skGnsomme
skift i anbringelsen pa sbst.dk.

Samarbejde og stotte til foraeldre med begrn i
anbringelse

Laes mere om god faglig praksis i relation til for-
ldre til bern, som er anbragt udenfor hjemmet i
Anbefalinger om samarbejde og stgtte til foraeldre
med bgrn i anbringelse pa sbst.dk.


www.social.dk
www.sbst.dk
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Understoat
tilknytning til .
dagtilbud, skole,
uddannelse og

fritidsjob

Anbefaling

Det anbefales, at barnets eller den unges professionelle netvaerk samarbejder pa tvaers af fag-
grupper og sektorer om at understgtte barnets eller den unges tilknytning til dagtilbud, skole,
uddannelse og fritidsjob og herigennem giver barnet eller den unge mulighed for at styrke sin
livsduelighed og pa sigt leve et selvstaendigt voksenliv.

Faglig begrundelse

En god tilknytning til dagtilbud, skole, uddannelse og/eller fritidsjob er en vaesentlig faktor for et
godt berne- og ungeliv. Det @ger samtidig sandsynligheden for pa sigt at lykkes med at etab-
lere en selvstaendig voksentilvaerelse. En god skolegang kan desuden vaere en lgftestang for en
vellykket anbringelse.!

Positive feellesskaber i dagtilbud

Det lille barns mulighed for at deltage i dagtilbuddets faellesskaber og stimulerende lzeringsmiljg-
er er afggrende for barnets laereprocesser og for barnets senere lzering i skolen. For de mindste
bern er relationer og venskaber afggrende, hvis barnet skal opleve at vaere en del af fzellesska-
bet og blive respekteret og lyttet til. Leg, dannelse og laering sker i bgrnefaellesskaber, som det
padagogiske personale satter rammerne for. Nar barnet far positive erfaringer med at deltage i
dagtilbuddets fzellesskaber, far det positive forventninger til de sociale faellesskaber i skolen, det
senere skal indgd i.2

Tilknytning til grundskolen

Forskning peger pa skolegang som den vaesentligste enkeltfaktor for, hvordan bern eller unge i
udsatte positioner klarere sig senere i livet.® En god skolegang styrker udsatte bgrn eller unges
faglige dannelse, sociale relationer og selvvaerd. Samtidig abner den deren til en ungdomsuddan-
nelse, der kan skabe et godt fundament for resten af livet.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Naesten halvdelen af danske bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, gennemfgrer imid-
lertid ikke folkeskolens adgangsprgve.* Og naesten halvdelen af de bgrn og unge, som er anbragt
uden for hjemmet, gar enten i en specialklasse i folkeskolen, pa en specialskole eller et undervis-
ningstilbud pa et barne- og ungehjem (tidligere benaevnt intern skole). Samtidig viser data, at
kun 15 pct. af de bgrn, der har modtaget specialundervisning, har taget en ungdomsuddannelse
fem ar efter, de har forladt folkeskolen.”

Der er behov for at skaerpe fokus pa anbragte barn og unges faglige udvikling, sddan at fagpro-
fessionelle omkring barnet eller den unge har et ligeligt og samtidigt fokus pa savel barnets eller
den unges faglige udvikling som sociale trivsel. Det er samtidig vigtigt, at fagprofessionelle ska-
ber sammenhang mellem laeringsmiljget i barnets eller den unges skole og anbringelsesstedet.®

Vi ved, at bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har oplevet flere traumatiske begiven-
heder end bgrn og unge i gvrigt. Traumereaktioner kan bevirke forhgjet impulsivitet og distrak-
tion, og sandsynligheden for, at det gar ud over barnets eller den unges lzering, er stor, selvom
den verbale intelligens er alderssvarende.” Traumeudlgste koncentrationsudfordringer kan ofte
misforstas som faglige udfordringer og betyder, at de faglige forventninger uretmaessigt saenkes,
og skolegang nedprioriteres ud fra gnsket om at ville skaerme barnet. Men forskning peger p3, at
det er vaesentligt, at fagprofessionelle mader barnet eller den unge med positive forventninger
til barnets eller den unges faglige udvikling, fordi det har en positiv betydning for barnets eller
den unges tro pa sig selv og for barnets eller den unges lzering.

Planlaeg skift af skole og uddannelse

De fleste bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har oplevet et skoleskift, og halvdelen
har oplevet mere end et. Et skift til en ny skole er uanset arsagen en ustabil og usikker situation
for barnet eller den unge. Nar der er behov for skift, ber disse derfor planlaegges, s& overgangen
bliver s& skansom som muligt for barnet eller den unge. Barnet eller den unge skal inddrages
mest muligt i processen. En forudsaetning for et skansomt skift er, at det private og professionel-
le netvaerk omkring barnet eller den unge samarbejder og koordinerer, og at det altid sker med
inddragelse af barnet eller den unge i hele processen.

Ungdomsuddannelse og overgangen til voksenlivet

Mange unge, der er anbragt, oplever udfordringer i overgangen til voksenlivet. Kun omkring

en flerdedel far sdledes en ungdomsuddannelse.® De unge har ogsa sterre risiko for at opleve
hjemlgshed efter anbringelsen. Det er veldokumenteret, at der er store forskelle i kommunernes
brug af ungestette og i, hvordan barne- og ungerddgiveren involverer den unge i at udarbejde en
ungeplan. Ungeplanen skal afspejle den enkelte unges gnsker og behov til overgangen til voksen-
livet. Relevante temaer som uddannelse, forsgrgelse og draftelse af gnsker til fremtidig bolig m.v.
skal derfor adresseres allerede fra det fyldte 16 ar.

Fritidsjob som beskyttelsesfaktor

Et fritidsjob kan vare en god motivationsfaktor i forhold til at give den unge dremme og et po-
sitivt syn pa fremtiden. Fritidsjobbet og det at tjene egne penge kan medvirke til at styrke unges
tilknytning til uddannelse og job pa laengere sigt. Fritidsjobbet styrker de unges erfaringer med
at vaere en del af et arbejdsfaellesskab og det gvrige samfund og kan understgtte lighed gennem
ggede gkonomiske muligheder. Fritidsjob er derfor en vigtig beskyttelsesfaktor for barn og unge,
som er anbragt, da jobbet gger sandsynligheden for et selvstandigt voksenliv.°

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Myndighed

Ledelse

Ledelsen bar, i fellesskab med @vrige relevante ledere fra anbringelsessted, dagtilbud, skole og/
eller uddannelsessted, saette tydelige rammer for et tidligt og koordineret samarbejde om bar-
nets eller den unges dagtilbud, skolegang og uddannelse. Der er behov for, at alle omkring barnet
eller den unge understgtter positive forventninger til barnets eller den unges faglige udvikling og
lzering. En faelles tilgang blandt de fagprofessionelle til at tilpasse laeringsmiljgerne til barnets eller
den unges behov styrker barnets eller den unges mulighed for trivsel, udvikling og laering.

Bgrne- og ungerddgivere
Barne- og ungerddgiveren bgr ved starten af en anbringelse eller ved skift anlaegge et ligeligt og
samtidigt fokus pa barnets eller den unges sociale trivsel og faglige udvikling ved at:

» sikre, at der sammen med barnet eller den unge laves aftaler om, hvordan trivsel, udvikling og
lzering kan understattes pa anbringelsesstedet, skolen og eventuelt i foreningslivet.

» indkalde til et opstartsmgde med barnet eller den unge, dagtilbud, skole og anbringelsessted
med henblik pa i feellesskab at afklare, om barnet eller den unge har behov for stette i hver-
dagen. Et opstartsmade giver mulighed for dialog mellem centrale fagprofessionelle, der kan
nuancere og precisere perspektiver pa barnets eller den unges behov, ressourcer og udfor-
dringer. Dialogen kan desuden forebygge stigmatiserende forstaelser af barnet eller den unge
pa tvaers af faggrupper.

» facilitere en faelles proces om problemforstaelse og opgavefordeling mellem centrale fagper-
soner i barnets eller den unges liv med teet inddragelse af barnets, den unges og forzldrenes
perspektiver.

» samarbejde med barnets eller den unges foraeldre om at afklare ansvarsdeling i foraeldresam-
arbejdet med dagtilbuddet eller i skole-hjem-samarbejdet sdsom deltagelse i foraeldremader,
sociale arrangementer, skole-hjem-samtaler m.v. Ved behov kan familieplejekonsulent deltage
i afklaringen.

» samarbejde med barnet eller den unge om at formulere tydelige mal i barnets plan/unge-
planen om laering og skolegang, herunder sikre at skolens meddelelsesbog'® er samstemt
hermed. Det er vigtigt, at det er mdl, som barnet eller den unge selv er med til at formulere.
Der ber lgbende fglges op pa barnets eller den unges udvikling, trivsel og laering. Den daglige
og ugentlige opfglgning pahviler anbringelsesstedet og skolen.

» sikre, at beslutninger og afgerelser vedrerende barnets eller den unges hverdag, og som er
vasentlige for barnets eller den unges dagligdag, deles med anbringelsesstedet

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Anbringelsessteder

Ledelse

Ledelsen pa bgrne- og ungehjem, familieplejekonsulenter og lignende funktioner ber sikre et
helhedsorienteret lzeringsmilj@"" pa anbringelsesstedet, som im@dekommer barnets eller den un-
ges behov, og som understgtter positive laeringsoplevelser, der motiverer barnet eller den unge
til at lzere (se desuden Socialtilsynets kvalitetsmodel, hvori der indgér en indikator for laering pa
anbringelsessteder)'? ved at:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

sikre et faelles og koordineret samarbejde mellem anbringelsesstedet og dagtilbud, skole eller
uddannelsesstedet.

sikre, at barnets eller den unges primaerpadagog er kendt for dagtilbud, skole og lzererteam,
samt at de har adgang til Aula eller lignende kommunikationsplatforme.

sikre, at samarbejdet med dagtilbuddet eller skoletilbuddet pdbegyndes, sa snart dagtilbuddet
eller skoletilbuddet er udpeget af stedlige kommune.

afsaette ressourcer til, at anbringelsesstedet kan varetage opgaven med at stgtte op om bar-
nets eller den unges skolegang. Opgaven ber sidestilles med de @vrige opgaver, som anbrin-
gelsesstedet skal Igse."

sikre, at personale og plejefamilier har de ngdvendige didaktiske og paedagogiske kompe-
tencer til at understegtte et sammenhangende lzeringsmilje pa tvaers af dagtilbud, skole og
anbringelsessted.

systematisk understgtte arbejdet med et stimulerende lzeringsmilje pa anbringelsesstedet.
Det kan blandt andet handle om at taenke lzering ind som en del af hverdagens samvaer og
interaktioner med fokus pa bernenes og de unges interesser — fx under maltider, spil, lege,
lzesning, debat m.v.

skabe lzeringsunderstgttende fysiske rammer, som fx kan besta af saerligt indrettede arbejds-
pladser eller omrader, hvor barnet eller den unge har mulighed for at koncentrere sig, og hvor
der er rart at veere.

at tilfere supplerende faglige kompetencer ved behov, fx i form af lektiehjeelp til barnet eller
den unge. Dette kan vaere via personer fra barnets eller den unges netvaerk, via frivillige
lektiehjaelpsordninger eller maske ved at kabe sig til hjzelp. Samarbejdet med civilsamfundsor-
ganisationer kan understgtte dette.

opsege samarbejde med det lokale erhvervsliv, fx ved at indga formelle aftaler om mulighed
for praktikpladser eller fritidsjob.

Sikre faelles forstaelse og viden hos personalet, plejefamilier og foraeldre om, at barnets til-
knytning til skolen har afggrende betydning for at klare sig senere i livet.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Plejefamilie eller ansatte pd bgrne- og ungehjem
Plejeforzeldre eller ansatte pa berne- og ungehjem bgr arbejde med at statte barnets eller den
unges trivsel og lzering i samarbejde med dagtilbud, skole og uddannelsessted ved at:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

udtrykke positive forventninger til barnets eller den unges kompetencer, udvikling og lzering
samt i handlinger at udvise en tro pa barnet eller den unge.

inddrage barnets eller den unges gnsker og perspektiver pa, hvad der kan bidrage til et stimu-
lerende lzeringsmilj@, og derved malrette og tilpasse den laeringsunderstgttende paedagogiske
indsats til barnets behov og @nsker.

vaere undersggende pa, hvordan barnet eller den unge lzerer og tilegner sig nye kompetencer,
da dette er individuelt fra barn til barn/fra ung til ung.

aktivt bidrage til at bygge bro mellem de laeringsmiljger, som barnet eller den unge indgér i pa
anbringelsesstedet og dagtilbud, skole eller uddannelsessted, sa barnet eller den unge oplever
en sammenhang herimellem.

sikre lgbende og gensidig videndeling om forhold i hverdagen, der pavirker barnets eller den
unges situation i enten dagtilbud, skole eller hjem. Det kan understgtte, at barnet eller den
unge grundlaaggende mades med forstaelse for deres livssituation, deltagelsesmuligheder og
behov for stette.

deltage i forzeldremgder, skole-hjem-samtaler og jeevnlige netvaerksmgder omkring barnet
eller den unge for blandt andet at bidrage med viden om barnets eller den unges situation i
hverdagen og videreformidle denne viden til leerere/paadagoger.

understgtte barnets eller den unges deltagelse i fx fadselsdage, lejrskoler og foraeldrearran-
gementer. Det er vaesentligt, at anbringelsesstedet er opmaerksomme pa at understgtte rela-
tioner og venskaber med andre barn/unge i form af legeaftaler, falles fritidsaktiviteter m.v.,
da dette kan bidrage til at styrke tilhgrsforholdet til dagtilbud og skole.

taenke leeringsunderstgttende aktiviteter, sdsom fx at tegne bogstaver og tal og lege med rim
og remser, ind i de almindelige hverdagsaktiviteter med barnet eller den unge bade generelt
og konkret i forhold til den lzering, der aktuelt pagar i barnets eller den unges dagtilbud, skole
eller uddannelse.

sikre, at barnet eller den unge er forberedt til skolen praktisk og mentalt. Dette kan fx om-
handle skole-pc, penalhus, skoletaske, idraetstgj, madpakke, tale med barnet om ugeplanen for
skolen osv.

handtere traumereaktioner hos barnet eller den unge, som kan pavirke barnets eller den unges
laering og trivsel negativt, herunder samarbejde med barnet eller den unge og dagtilbud eller
skole om, hvordan eventuelle traumereaktioner kan handteres hensigtsmaessigt i dagtilbud
eller skole.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Skole og uddannelsestilbud

Ledelse

Ledelsen pa skoler og uddannelsestilbud kan med fordel prioritere et ligeligt og samtidigt fokus
pa barnets eller den unges trivsel, faglige udvikling og lzering samt understgtte en tilgang pa sko-
len, der sikrer positive forventninger til barnets eller den unges faglige kompetencer. Samarbej-
det bor starte op sa tidligt som muligt, ndr barnet eller den unge er blevet indskrevet pa skolen.
Ledelsen ber prioritere at:

» afsaette ressourcer til og sikre systematik for medarbejderes og ledelsens deltagelse i tvaer-
sektorielle mgder om barnets eller den unges udvikling, trivsel og lzering.

» indga i et felles og koordineret samarbejde med anbringelsessted og den myndighed, der har
anbragt barnet eller den unge, sa der lgbende udveksles viden om barnets eller den unges
udvikling, trivsel og laering.

» sikre viden blandt personalet om anbragte bern og unges forhold.'

» sikre mulighed for sparring i at anvende paedagogiske og didaktiske tilgange, som kan imade-
komme barnets eller den unges behov for statte i undervisningen og matche barnets eller den
unges lzaeringsstile.

Leerere

Det paedagogiske personale pa barnets eller den unges skole bgr som led i skole-hjem-samarbej-
det inddrage de nzere voksne pa anbringelsesstedet (fx kontaktpaedagog eller plejeforaelder) i at
stgtte barnets eller den unges lzering og trivsel ved at:

» sammen med barnet eller den unge formulere mal for laering i meddelelsesbogen, der tager
udgangspunkt i, hvad der motiverer barnet eller den unge. Derudover beskrive indsatser og
opfelgning, som skolen har ivaerksat for at stgtte barnets eller den unges behov og udvikling,
samt hvordan anbringelsesstedet og eventuelt foraeldre kan folge op pa indsatserne for at
opna den gnskede udvikling.

» identificere eventuelt behov for ekstra stette, herunder vaere opmaerksomme pa og handtere
eventuelle traumer og traumereaktioner hos barnet eller den unge, som kan have betydning
for barnets eller den unges laering og trivsel.

» have dialog med plejeforzeldre eller kontaktpaedagog om barnets hverdag, leeringsstil, motiva-
tion, sociale liv m.v.

» deltage, nar anbringende kommune holder opfalgningsmeder, og understatte, at de biologi-
ske foraeldre far den information om barnets eller den unges hverdag, som aftales med den
anbringende kommunes myndighed.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Civilsamfundsorganisationer

Frivillige, fx mentorer, venskabsfamilie eller stattepersoner kan statte barnets eller den unges
lzering gennem de aktiviteter, som de laver med barnet eller den unge. Det kan vaere forskellige
former for samvaer i hverdagen, fx tage ture ud i naturen, hgjtlaesning, madlavning, handarbejde,
sport og andet. Det vigtige er, at det tager udgangspunkt i barnets eller den unges interesser, sa
det giver barnet eller den unge positive oplevelser, som motiverer til laering. Frivillige kan ogsa
understgtte, at en ung far fritidsjob, der kan skabe en vej ind i arbejdsliv og en selvstaendig vok-
sentilvaerelse pa sigt.

Hjeelperedskaber

» Guiden ‘Juridiske rammer og opmarksomhedspunkter i samarbejdet om anbragte
bgrn og unges skolegang’ giver et overblik over regelgrundlaget i det tvaerkommuna-
le samarbejde, nar der skal vaelges et anbringelsessted og i den forbindelse tages stilling
til skolegang og valg af egnet undervisningstilbud, eller nar der skal ske videndeling
mellem professionelle i det Igbende samarbejde om barnets eller den unges skolegang
under anbringelsen.™

» Radgivningslog til arbejdet med bgrn og unge med bekymrende skolefravaer kan
vaere brugbar, nar et barn eller ung har bekymrende skolefravaer. Redskabet kan under-
stgtte et godt samarbejde pa tvaers af en lang raekke akterer og give inspiration til at
systematisere samarbejdet i barnets og den unges netvaerk og kan bruges af fx barne-
og ungeradgiveren.'®

» ‘Dremmejob’ er et personligt udviklingsforleb med efterfalgende plan for arbejdslivet.
Forlgbet skal malrettet sikre, at udsatte unge, herunder unge i anbringelse, gar i gang
med en uddannelse eller far et arbejde. Forlabet bygger ovenpd EMPOWER4U-forlg-
bet, hvor den unge tilegner sig handlingstillid, handlekraft og handleevne.”

» At arbejde med fremtidsdremme bestar af to redskaber, der kan give inspiration til at
arbejde med barnets eller den unges fremtidsdremme. Det ene redskab er en intervie-
wguide, der beskriver rammen for den gode samtale og stiller spargsmal i gjenhgjde
med eleverne. Det andet redskab handler om at hjzelpe eleverne med at skabe indre
billeder af deres fremtidsdremme gennem visualisering.'®

» Laeringssamtaler er en planlagt og struktureret samtale, der har elevens faglige,
sociale og personlige laering som omdrejningspunkt. Formalet med samtalen kan vaere
forskelligt alt efter barnets eller den unges behov, men det afggrende er, at der foku-
seres pa elevens aktive deltagelse i samtalen, og at eleven udvikler et sprog om egen
laering.™

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Understoat

adgang til sociale
fellesskaber

uden for
anbringelsesstedet

Anbefaling

Det anbefales, at plejefamilier, berne- og ungehjem, myndighed og civilsamfundsorganisationer
understgtter barnets eller den unges adgang til sociale fallesskaber uden for anbringelsesstedet
med henblik pa at styrke barnets eller den unges livsduelighed og forbundethed til samfundet.

Faglig begrundelse

Barnets eller den unges adgang til sociale faellesskaber er afggrende for mulighederne for at ud-
vikle og styrke personlige og sociale kompetencer i mgdet med omverdenen. At kunne indga og
spejle sig i samfundet bidrager til barnets eller den unges forstaelse af sig selv i verdenen og @ger
livsduelighed — forstaet som personlige, sociale og faglige kompetencer, som i samspil bidrager
til en persons evne til at handtere udfordringer, fungere alene og i faellesskaber og udvikle sig i
medet med omverdenen.?® Formalet er at bidrage til, at barnet eller den unge far opbygget kom-
petencer til at leve et selvstandigt voksenliv i overensstemmelse med egne gnsker og behov.
Sociale faellesskaber kan bade findes pa anbringelsesstedet og udenfor. | denne anbefaling er der
fokus pa sociale faellesskaber uden for anbringelsesstedet.

Giv praktisk hjelp og statte til at deltage i fritidsaktiviteter

Forskning viser, at mange barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, ikke oplever, at
anbringelsesstedet hjeelper dem med fx at deltage i fritidsaktiviteter, og at mange gerne vil

ga til mere i deres fritid, end de ger.?" Det gaelder saerligt bern og unge, der bor pa bgrne- el-
ler ungehjem. Det er derfor vaesentligt, at bade berne- og ungeradgiveren, plejeforaeldre og
medarbejdere pa barne- eller ungehjem afsgger barnets eller den unges gnsker og sikrer, at der
ydes praktisk hjaelp og statte, sa de kan fa afprovet deres gnsker til fritidsaktiviteter. Det kan
0gsa vaere, at de allerede har en fritidsaktivitet, som de er glade for og derfor skal stettes til at
fastholde.

Bern og unge, der er anbragt uden for hjemmet, peger selv p3, at et godt fritidsliv er en vigtig
nggle til en god anbringelse, fordi det giver mulighed for at indga i fallesskaber med bern og
unge, der har andre opvakstbetingelser end dem selv. Det at indga i socialt samspil og vaere
sammen med andre, som ikke har erfaringer med anbringelse, giver blik for og erfaring med flere
forskellige identitetsmuligheder. Barnet eller den unge erfarer, at der er mange mader, “man

Anbefalinger om den gode anbringelse
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kan vaere pa”, og det kan fungere som en beskyttende mekanisme og styrke deres mentale
modstandskraft.?? Derfor er det vigtigt, at de naere voksne statter og tilskynder til deltagelse i
fritidsaktiviteter uden for anbringelsesstedet.

Virtuelle fallesskaber og digital adfaerd

Virtuelle faellesskaber er en vigtig hverdagslivsarena for bgrn og unge — ogsa for dem, som er
anbragt. Virtuelle fallesskaber kan som fysiske faellesskaber bade vaere positive og negative.
Flere underseggelser viser, at det for barn og unge i udsatte positioner er sarlig vigtigt, at de
voksne omkring dem understgtter dem i at deltage i og opretholde sunde sociale feellesskaber,
hvor de kan have positive oplevelser med jeevnaldrende. Bgrn og unge, som er anbragt uden
for hjemmet, har i saerlig grad brug for guidning og statte til at indga i virtuelle faellesskaber. De
voksne har derfor et szerligt ansvar for at stette dem i digital adfeerd og guide dem i handtering
af eventuelt skadelige faellesskaber, hvor de risikerer at blive kraenket eller udnyttet.?

Formidling af social og kulturel kapital

De voksne omkring barnet eller den unge bidrager til dannelse og omverdensforstéelse blandt
andet ved at tale med dem om aktuelle dagsordener i samfundet. Denne overfgring af social og
kulturel kapital giver pa sigt barnene og de unge forudsaetninger for at kunne bega sig i sam-
fundslivet.?*

De nzere voksne bgr derfor aktivt understgtte barnenes og de unges adgang til sociale og kultu-

relle tilbud og klaede dem pa til at deltage i samtaler om samfundsrelevante og aktuelle emner, fx
valg, nyheder, debatter, bgger og kultur. Bern og unge, som er eller har vaeret anbragt, beskriver,

at de ogsa derved oplever, at de voksne anerkender deres stemme og ser dem som personer, der
kan deltage aktivt i samtaler og faellesskaber pa lige fod med andre bgrn.?

Praksisbeskrivelse

Myndighed

Ledelse

Ledelsen ber sikre, at der i sagsbehandlingen laegges vaegt pa, hvordan foraeldre, netvaerk og
civilsamfundsorganisationer kan involveres i at understgtte, at bern og unge kan deltage i fritids-
aktiviteter og andre positive fallesskaber uden for anbringelsesstedet. Involvering af netvaerk,
familie og civilsamfund kan fx vaere fokus for myndighedsomradets ledelsestilsyn af den enkelte
sag.

Borne- og ungerddgivere

Bgrne- og ungeradgiveren ber i samarbejde med barnet eller den unge klarlaegge interesser, fri-
tidsaktiviteter, positive faellesskaber og netvaerk med henblik pa at videregive disse oplysninger
til anbringelsesstedet ved at:

» unders@ge, om der er personer i familie, netvaerk, herunder ogsa venskabsfamilie eller stgtte-
person, der vil kunne hjzlpe barnet eller den unge til at deltage i fritidsaktiviteter.

» understgtte, at barnet eller den unge har mulighed for at deltage i de gnskede fritidsaktivite-
ter med ledsagelse af de voksne, de gnsker.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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» unders@ge, om der er civilsamfundsorganisationer, som vil kunne stgtte barnets eller den un-
ges deltagelse i fritidsliv og andre faellesskaber uden for anbringelsesstedet.

Anbringelsessteder

Ledelse

Ledelsen pa bgrne- og ungehjem, familieplejekonsulenter og lignende funktioner ber sikre en
organisering og en praksis, som understgtter barnets og den unges deltagelse i sociale fallesska-
ber ved at:

» afsaette tid og ressourcer til, at medarbejderne og plejefamilien kan fglge barnet eller den unge
til fritidsaktiviteter og til aftaler med venner uden for anbringelsesstedet i trdd med barnets
eller den unges gnsker, samt at barnet eller den unge kan fa besag af venner pa anbringelses-
stedet.

» etablere en paadagogisk praksis, hvor der tales med barnet eller den unge om aktuelle sam-
fundsdagsordener, og hvor der deltages i kulturlivets aktiviteter.

» bygge bro mellem anbringelsesstedet og det omgivende samfund, blandt andet gennem sam-
arbejde med civilsamfundsakterer, frivillige foreninger m.v., der kan stgtte det enkelte barn
eller enkelte unge.

» udarbejde en politik for, hvordan medarbejdere pa berne- og ungehjem kan udvise positiv
interesse for og understgtte bgrnenes digitale adfaerd.

Plejefamilie eller medarbejdere pd barne- og ungehjem
Plejefamilier eller medarbejdere pa begrne- og ungehjem ber have lgbende fokus pa barnets eller
den unges szerlige interesser og ressourcer ved at:

» understgtte barnets eller den unges tilknytning til og engagement i fritidsaktiviteter, der styr-
ker deres sociale kompetencer.

» folge eller hjaelpe barnet eller den unge med transport til fritidsaktiviteter og aftaler med ven-
ner uden for anbringelsesstedet, hvis de gnsker det. Dette kan 0gsa ske, ved at en medarbej-
der eller plejeforzelder serger for, at der indgas aftaler med barnets eller den unges foreeldre,
andre i netvaerket eller venskabsfamilie eller andre, som kan fglge barnet eller den unge til
fritidsaktiviteter.

» tale med barnet eller den unge om samfundsaktuelle emner og give barnet erfaringer ved fx
at se nyheder sammen, laese aviser sammen og ved at tage pad museum eller pa biblioteket og
tale om, hvad man har oplevet.

» vaere opmaerksom pa, hvordan barnet eller den unge deltager i virtuelle fallesskaber, vise
interesse for og guide og stette til positive virtuelle faellesskaber og digital dannelse.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Civilsamfundet

Frivillige i barnets eller den unges liv, fx venskabsfamilie eller stgtteperson, kan planlaagge akti-

viteter eller samvaer med udgangspunkt i barnets eller den unges interesser, herunder fx folge til

og fra fritidsaktiviteter og/eller hjeelpe med at finde relevante fritidsaktiviteter.

Hjeelperedskaber

» Netvaerkskort til afdaekning af barnets netvaerk kan vaere brugbart, nar barnets
netvaerk skal kortlaegges med henblik pa at identificere ngglepersoner i eventuelle
fritidsaktiviteter samt ressourcepersoner, der fx kan tage med til fritidsaktiviteter.2®

» ‘Er du OK pa nettet?’ bestar af en raekke gvelser, som sgger at styrke 11-15-ariges
positive brug af sociale medier. Der tages udgangspunkt i barn og unges egne ople-
velser af at vaere online — bade udfordringerne og de gode ting. Der er mulighed for
at spille, tegne, skrive og handle. Materialet er malrettet paedagoger og lzerere, som
arbejder med begrn pa specialomradet.?’

» ‘Netvaerk der baerer’ er et inspirationskatalog, der giver et bud pa, hvordan bgrne- og
ungehjem kan styrke anbragte bgrn og unges netvaerk under anbringelsen og i forbin-
delse med fraflytning.2®

Anbefalinger om den gode anbringelse
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familie og venner

Anbefaling

Det anbefales at statte barnet eller den unge i at opna teette relationer og et stabilt tilhersfor-
hold til netvaerk, venner og familie.

Faglig begrundelse

Samhgrighed og udvikling

Forskning viser, at et tilharsforhold i familierelationer, blandt venner og i det gvrige naere net-
vaerk er afggrende for et barns udvikling.?® Det at knytte taette band til isaer betydningsfulde
voksne skaber en grundlaeggende fglelse af at hore til og have betydning for andre. Taette band
er vigtige for en sund identitetsudvikling og emotionel balance. En anbringelse har ofte baggrund
i komplekse familieforhold, og selve anbringelsen kan give brud i familizere relationer.?° Derfor
kan bern og unge, som er anbragt uden for hjemmet, have behov for hjeelp til at udvikle samhg-
righed og oplevelse af at hgre til. De er i en situation, hvor de ofte ikke selv har mulighed for at
opna eller vedligeholde disse relationer. De kan mangle en grundlaeggende viden om eget ophav
og historik, og det kan fa betydning for udviklingen af deres tilknytning, tillid til omverdenen og
oplevelse af at have betydning for andre.3" Manglende tillid til omverdenen og vedvarende emo-
tionel ubalance kan skabe udvikling af traumereaktioner.

Forzeldre, sgskende og anden familie

Undersegelser peger pa, at bgrn og unge anbragt uden for hjemmet har store forhabninger

om at have gode og stabile familierelationer, men at de ofte oplever svigt. Samtidig oplever de
ofte, at anbringelsessituationen betyder, at det er deres eget ansvar at opbygge velfungerende
familierelationer. Mange af dem har skrgbelige familierelationer bade til biologisk familie og til en
eventuel plejefamilie.3? Alligevel bliver det i forbindelse med en anbringelse ikke altid prioriteret at
understgtte barnets eller den unges tilknytning til sine forzldre eller naermeste netvaerk.

Gode relationer til familie og netvaerk er szerlig vigtigt for berns og unges trivsel, ogsa efter
anbringelsen. Det betyder derfor meget, at anbringelsessted og andre fagprofessionelle i barnets
hverdag samarbejder om at sikre, at foraeldrene samt eventuelt netvaerk bliver involveret i badde
forberedelsen af anbringelsen og i livet under anbringelsen. | de tilfaelde, hvor relation og kon-
takt mellem barn og foraeldre er udfordret, er det saerlig vigtigt, at anbringelsesstedet bistar det
anbragte barn eller den anbragte unge med at forbedre relationen. Forskningen viser, at en del
bern og unge, som er anbragt uden for hjemmet, vender tilbage til familien senere i livet. Derfor
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har de ofte et stort behov for, at der under anbringelsen arbejdes med at fastholde, udvikle eller
udbygge kontakten til bade familie og det naere netvaerk.?® For at understgtte barnets eller den
unges oplevelse af kontinuitet er det vigtigt at serge for, at de har kendskab til deres oprindelse
og til afgerende familieepisoder, og at de far stgtte til at sammensaette deres personlige livshi-
storie, isaer hvis der ikke er baeredygtige familierelationer. Herved stottes de i at opna en falel-
sesmaessig kobling til betydende dele af deres opvaekstvilkar, foreldrenes og familiens situation
og far stgtte til at bearbejde eventuelle brud og konflikter i egen livshistorik.

Forskning viser, at unge efter en anbringelse kan fgle sig meget alene og uden szerligt netvaerk,
og at sgskende kan have mistet kontakten til hinanden.** Der ber derfor vaere en szerlig op-
marksomhed pa at vedligeholde sgskenderelationer.®®

Venner og netvaerk

Det er vigtigt, at der lgbende foretages en vurdering af barnets eller den unges sociale relationer,
og her er inddragelsen af barnets eller den unges egen stemme en vaesentlig faktor. Vurderingen
kan klarggre, om et barn eller en ung faerdes i miljger eller er tilknyttet digitale fora, som er prae-
get af afvigende sociale normer og negativ social lzering, eller om relationen til nye venner kan
forstaerke positive socialiseringserfaringer.3®

For nogle bern og unge er det et vilkar, at de i perioder primaert er tilknyttet voksne pa anbrin-
gelsesstedet. Pa plejefamilieomradet er det en defineret opgave for plejefamilien at sgge at opna
tilknytning til barnet eller den unge. Uanset dette er det hensigtsmaessigt for barnets eller den
unges udvikling, at de voksne pa anbringelsesstedet aktivt arbejder med at mobilisere et net-
vaerk omkring og med barnet eller den unge.?” Det kan fx ske ved at stgtte barnet eller den unge
i at deltage i fritidsaktiviteter, saerligt forpligtende sociale fallesskaber som fx holdsport eller
spejder eller andre interessefallesskaber, som kan give en oplevelse af at hgre til. Denne oplevel-
se er afgerende for at kunne etablere stabile tilhgrsforhold med kammerater eller partnere.

Praksisbeskrivelse

Myndighed

Ledelsen

Ledelsen ber sikre, at netvaerkskortlaegning og mobilisering af barnets eller den unges eventu-
elle afbrudte sociale netvaerk og relationer indgar som vaesentlige dele af myndighedsomradets
ledelsestilsyn.

Borne- og ungerddgivere:

Bgrne- og ungeradgiveren skal stgtte barnets eller den unges opbygning af en livshistorie og en
bevidsthed om eget ophav, ogsa nar det ikke er muligt at etablere regelmaessig kontakt til den
neere familie og netveaerk ved at: *®

» informere barnet eller den unge om ved indflytningen, hvornar det er muligt at se foraeldre og/
eller netvaerk igen, og lgbende informere om eventuelle aendringer i aftalerne om samvaeret.

Anbefalinger om den gode anbringelse
Anbefaling. Vedligehold og stgt relationen til det nzere netvaerk, familie og venner 23



24

» treeffe afgerelser om samvaer og kontakt under hensyn til barnets eller den unges behov og
formalet med anbringelsen, herunder lgbende involvere det naere netveerk i bade forberedel-
sen af anbringelsen og under anbringelsen. Udover dette skal barnet eller den unge inddrages,
0gsad med hensyn til mulighed for at fravaelge kontakten.

» sikre, at barnet eller den unge far information om egen livshistorie, tilpasset deres alder og
modenhed. Dette omhandler blandt andet, at man rettidigt overdrager billeder og anden
information i anbringelsessagen til den unges egen personlige opbevaring (e-Boks eller lig-
nende). Her vil det ofte vaere nedvendigt at indga aftaler med anbringelsesstedet og barnet
eller den unge om, hvordan dette praktisk kan foregd. Det begr altid ske med udgangspunkt i
gaeldende GDPR-regler.

Anbringelsessteder

Ledelse
Ledelsen pa bgrne- og ungehjem, familieplejekonsulenter og lignende funktioner ber sikre, at
medarbejderne kan prioritere tid til at stgtte barnet eller den unge i samvaer ved at:

» sikre medarbejdernes rammer til at give stgtte op til, under og efter samvaersbesag samt
stette til at udvikle og fastholde et netvaerk, ogsa nar samvaeret er udfordrende. Ledelsen kan
vaere med til at sikre, at der samarbejdes med fx samvaerskonsulenter, nar situationen kraever
det.

» understgtte, at medarbejderne har viden, forstaelse og kompetencer til at statte bgrn og unge
i at indga i sociale mediers faellesskaber og relationer og undga graenseoverskridende adfaerd.

Plejefamilier og medarbejdere pa barne- og ungehjem ber inden for de rammer, som er
fastlagt fra berne- og ungeradgivers side, medvirke til, at bernene og de unge opretholder eller
skaber gode relationer til forzeldre, seskende og andre pararende i de tilfeelde, hvor det er til
deres bedste. Dette kan fx ske ved at:

» inddrage og understgtte barnet eller den unge i planlaegning af samveaer, omfanget af samvaer
og eventuelle gnsker om suspendering af samvaer.

» understgtte, under hensyn til afgerelser om anbringelsen, barnets eller den unges gnsker og
behov for samvaer ved at vedligeholde kontakt til foraeldre og netvaerk ved kommunikation via
sms, sociale medier m.v.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Hjeelperedskaber

» Netveaerkskort og genogram kan bade benyttes som hjzalperedskab og visuel under-
stgttelse til at beskrive familieforbindelser og andre betydende personlige forbindelser
og relationer, eventuelt med oplysninger om demografiske forhold.*

» Social feerdighedstraening er en malrettet, systematisk og paedagogisk metode til
at udvikle, vedligeholde, forbedre og generalisere barn og unges sociale faerdigheder,
herunder at etablere venskaber og relationer.*°

» 'Er du OK pa nettet’ bestdr af en raekke gvelser, som sgger at styrke de 11-15-ariges
positive brug af sociale medier. Der tages udgangspunkt i barn og unges egne ople-
velser af at vaere online — bade udfordringerne og de gode ting. Der er mulighed for
at spille, tegne, skrive og handle. Materialet er malrettet paedagoger og lzerere, som
arbejder med bgrn pa specialomradet.*’

» EMPOWERA4U er et udviklingsforlgb for 16-24- arige, der er eller har vaeret anbragt.
Forlgbet styrker de unges sociale og personlige kompetencer, ansvar for eget liv og tro
pa egne evner.*2

» Mentaliseringsguiden stgtter fagpersoner, der arbejder med omsorgssvigtede eller
traumatiserede barn og unge, i arbejdet med at forestille sig og forstd egne og andres
mentale tilstande og anvende dette i sociale sammenhange.*?

» PUP-moduler (efteruddannelse- og kursusmuligheder for plejefamilier, gruppeforlgb
for plejefamilier, KEEP m.v.) kan styrke plejeforaeldrenes kompetencer til at stette deres
plejeberns udvikling og trivsel, blandt andet ved at statte relationsdannelse.**

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Skab tat kontakt
til voksne pa
anbringelsesstedet

i trygge og
hjemlige rammer

Anbefaling

Det anbefales, at plejefamilie, bgrne- eller ungehjem og myndighed sikrer, at barnet eller den
unge oplever naere og kontinuerlige relationer med voksne, og at der er hjemlige og trygge ram-
mer pa anbringelsesstedet.

Faglig begrundelse

Hjemlige og trygge fysiske rammer pa anbringelsesstedet

De fysiske rammer betyder meget for, om barnet eller den unge oplever at bo et sted, der fgles
trygt og hjemligt. Falelsen af at have en tryg base har en positiv betydning for, hvordan de op-
fatter sig selv, og hvordan de klarer sig i sociale og faglige sammenhange.*> Derfor skal plejefa-
milier og bgrne- og ungehjem have fokus pa, at omgivelser, indretning og faciliteter understgtter
barnets eller den unges behov og formalet med indsatsen, herunder at de fysiske rammer afspej-
ler, at det er deres hjem, og at de har ret til et privatliv.#®

Born og unge, som er eller har vaeret anbragt, beskriver, at hjemlighed for dem er en hverdag,
der ikke adskiller sig meget fra deres venners. Hjemlighed handler ogsa om, at der blive lyttet til
deres gnsker til, hvordan hverdagen pa anbringelsesstedet skal fungere. De fysiske rammer og
indretningen skal afspejle, at de bor der og er involverede i beslutninger om stil og indretning pa
deres eget vaerelse, men de skal ogsa tages med pa rad, nar der skal indrettes pa fzllesarealer.
Desuden skal de voksne huske ikke at tale fagsprog med andre fagpersoner, mens bgrnene eller
de unge hgrer det. Szerligt for plejeforaeldre er det vigtigt, at man er opmaerksom pa ikke at be-
handle sit plejebarn anderledes end sine egne bgrn.*’ Plejeforzldre ber italesaette eventuelt valg,
der stiller bgrnene forskelligt.

Barn og unge, som er eller har vaeret anbragt, beskriver, at det er vigtigt, at deres hjem er abent
for venner, og at det giver dem lyst til at have venner med hjem. Det kan ske, hvis de voksne
ger en indsats for at understatte, at det er normalt og hyggeligt at vaere sammen med barnets
eller den unges venner. For yngre bgrn drejer det sig ogsa om praktisk hjzelp til at koordinere fx
legeaftaler.*8

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Naere, kontinuerlige relationer med voksne pa anbringelsesstedet

For alle mennesker er det afggrende at fgle sig holdt af, hvis man skal udvikle selvvaerd og selv-
tillid. Hvis et barn eller ung feler sig set, hert og taget alvorligt, @ges sandsynligheden for, at de
foler sig holdt af.#® Kvaliteten af relationen til de voksne pa anbringelsesstedet kan vurderes pa
baggrund af, om barnet eller den unge oplever at kunne bruge de voksne som en social stgtte

— det vil sige om de oplever, at de voksne lytter til dem, at de kan fa et godt rad, og at de kan
regne med at fa hjaelp, hvis de har et problem.>® En god voksenstgtte — enten i barnets eller den
unges eget netveerk eller via anbringelsesstedet — er en af de primaere arsager til, at unge faler
sig mere sikre pa egne evner, og at de klarer sig godt efter en anbringelse.®’

Undersegelser viser 0gsd, at relationer til voksne pa anbringelsesstedet og til foreeldre er den
mest udslagsgivende faktor for, at barnene eller de unge er i trivsel.>? Plejeforaeldre eller med-
arbejdere pa berne- eller ungehjem bgr vaere opmaerksomme pa at vaere naervaerende og
tilgaengelige, nar barnet eller den unge har behov for hjzelp. Szerligt for barne- eller ungehjem er
det vigtigt at sikre kontinuiteten blandt kontaktpaedagoger, sa der er adgang til de voksne, som
barnet eller den unge har mest tillid til, nar de har behov for dette.

Praksisbeskrivelse

Myndighed

Bgrne- og ungerddgivere

Barne- og ungeradgiveren bgr systematisk indsamle viden om og detaljer fra barnets og den
unges dagligdag, herunder viden om hverdagsrutiner og hjemmemiljg, med henblik pa at overle-
vere denne viden til anbringelsesstedet, sa kontrasten mellem hjemmemiljget og det nye miljg pa
anbringelsesstedet minimeres en periode.

Berne- og unge radgiveren bgr ved opfelgning og personrettet tilsyn:

» afsgge, hvad der er vigtigt for barnet eller den unge for at fgle sig hjemme og opleve, at pleje-
familien, personale og ledelse pa barne- eller ungehjem anerkender, at det er deres nye hjem,
og at de har ret til privatliv.

» afsege, om barnet eller den unge oplever at have en voksen, der lytter til dem, som de kan fa
et godt rad fra, og som de kan regne med at fa hjaelp fra, hvis de har brug for det.

Anbringelsessteder

Ledelse

Ledelsen pa bgrne- og ungehjem, familieplejekonsulenter og lignende funktioner ber sikre, at
barnet eller den unge har mulighed for at skabe naere og kontinuerlige relationer med voksne,
samt at de fysiske rammer afspejler, at det er barnets eller den unges hjem, hvor retten til pri-
vatliv tilgodeses ved at:

» udarbejde en indflytningspolitik, hvor det tydeligt fremgar, hvad der laegges vaegt pé i ind-
flytningsperioden, for at gere overgangen sa skansom og tryg som muligt og dermed gge
sandsynligheden for, at barnet eller den unge foler sig hjemme.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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» afsaette ressourcer til at prioritere indflytningen.
» udpege faste kontaktpaadagoger, som barnet eller den unge kan opbygge nzere relationer til.

» involvere bade det enkelte barn eller den enkelte unge og hele bgrne- og ungegruppen iind-
retning og hverdagsaktiviteter — og give dem reel indflydelse pa de beslutninger, der traeffes.

» understgtte en kultur, der afspejler et tidssvarende bgrnesyn. Dette kan fx komme til udtryk i
medarbejdernes sprogbrug og tilgang til reel inddragelse af barnets stemme.

» Understgtte, at barnet eller den unge har mulighed for at finde ro og reflektere ved fx at etab-
lere et refleksionsrum.

Plejefamilier og medarbejdere pd barne- og ungehjem

Plejefamilier og medarbejdere pa berne- og ungehjem ber bidrage til, at kontrasten mellem
barnets hjemmemiljg og det nye miljg i en periode minimeres, fx ved at kendte hverdagsrutiner
tilgodeses, eller at indretningen pa vaerelset afspejler barnets vante hjemlige omgivelser ved at:

» tage hgjde for barnets eller den unges gnsker og behov til indflytningen og indretning.
» prioritere, at barnet eller den unge hurtigt kommer pa plads med sine ting pa det nye sted.

» opbygge et feellesskab mellem bgrn, unge og voksne ved at bruge rutiner, ritualer og genta-
gelser i hverdagen.

» have fokus pd at understette legeaftaler og kontakt med venner uden for anbringelsesstedet,
herunder hjzlp til at koordinere aftalerne.

» lgbende inddrage barnet eller den unge og bernegruppen (pa barne- og ungehjem) i hver-
dagsbeslutninger, som fx hvordan fzllesarealerne eller eget vaerelse indrettes, hvilke aktivite-
ter og praktiske ggremal der skal ske i lgbet af ugen m.v.

» lave aktiviteter i hverdagen sammen med barnet eller den unge og bgrnegruppen, som giver
dem mulighed for at udvikle en tillidsfuld relation til de voksne.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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»

»

»

»

Dialogredskab om hverdagslivsbeslutninger for bgrn og unge i anbringelse er
udviklet til at understgtte dialogen omkring hverdagsbeslutninger i barnets eller den
unges liv og bidrage til inddragelsen af barn, ung, forzldre, anbringelsessted og myn-
dighed. Redskabet kan blandt andet hjzelpe til at skabe klarhed om, hvilke beslutninger
i barnets eller den unges liv foraeldrene ber involveres i og fzelles aftaler herom. Det
kan samtidig forebygge konflikter i samarbejdet mellem forzeldre, anbringelsessted og
myndighed.>?

Teet Stottede Opstartsforlgb for Plejefamilier (TSOP) er et opstartsforlgb malret-
tet plejefamilier, som far et nyt barn eller ung i anbringelse, og har til formal at sikre, at
anbringelsen kommer godt fra start, og at sammenbrud derfor forebygges. Forlgbet
bestdr af 16 moduler, og kan anvendes til fagligt at understgtte, at plejeforaeldre og
barn eller ung opbygger en tillidsfuld relation til hinanden.>*

Laura Lundys model kan anvendes til at understgtte Igbende inddragelse i hverda-
gen. Modellen bestar af fire elementer: Rum, Stemme, Tilhgrer og Indflydelse, som skal
understgtte, at der sker en reel inddragelse af barnet eller den unge.>®

‘Netvaerk der baerer’ er et inspirationskatalog, der giver et bud pa, hvordan bgrne- og
ungehjem kan styrke anbragte bgrn og unges netvaerk under anbringelsen og i forbin-
delse med fraflytning.®

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Styrk barnets
eller den unges ‘
forstaelse af eget
ophav og egen

historie

Anbefaling

Det anbefales, at plejefamilier, bgrne- og ungehjem og myndighed aktivt understgtter, at barnet
eller den unge kan tilgad informationer og viden om eget ophav, og hjalper dem i at fastholde og
skabe en sammenhasngende livshistorie, med henblik pa at styrke deres identitet og selvbillede.

Faglig begrundelse

Mange bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har ikke haft forzaeldre eller andre i deres
netvaerk, der har vaeret opmaerksomme pa at fastholde deres livshistorie. Livshistorier tager ud-
gangspunkt i det levede liv og kan sige noget om de veerdier, interesser og drgmme, som barnet
eller den unge har. Det at beskaeftige sig med sin livshistorie kan vaere med til at skabe mening og
sammenhaenge i ens liv.>’

Meningsskabende sammenhange i livet

Nar man forstar sin egen historie, bidrager det til en forstaelse af, hvem man er som person, og
til at skabe mening i livet. Bgrn og unge holder af at forteelle historier og at hgre fortzellinger om
deres egen historie. Historierne er med til at styrke deres identitet og selvvaerdsfalelse.>®

Et liv med skift pa skift

Hvert femte barn og ung i anbringelse har vaeret anbragt tre eller flere steder. Mange af disse
bern og unge vil opleve flere skift i lgbet af deres barndom.>® De oplever skift fra hjem til anbrin-
gelse, fra anbringelse til eventuel ny anbringelse, dagtilbudsskift, skoleskift og senere et skift fra
anbringelse til voksenlivet. For mange bgrn og unge giver gentagne skift en oplevelse af foran-
dringer og usikkerheder, og det kan ggre det svaert for dem at tilpasse sig nye krav og aktiviteter.
Hyppige skift forringer deres mulighed for at opleve tilhgrsforhold og kan forstzerke eller fremme
en folelse af, at ingen bryder sig om en. Det betyder ogsa tab af en fortid, hvilket kan haamme
udviklingen af et sammenhangende billede af fremtiden og derved for motivation, mal og enga-
gement i eget liv. Fagprofessionelle og naere voksne ber derfor sikre overlevering af central viden
om barnets eller den unges ophav og historie, herunder mulighed for at vende tilbage til vigtige
livskilder. Parallelt med dette skal barnet eller den unge stgttes i at kunne vaere i tankerne om
fortiden og sa vidt muligt bevare tilknytningen til vigtige personer i livshistorien.®°

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Ressourcefokuseret tilgang til barnets livshistorie

Bern og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har ofte en livshistorie med sig, som indehol-
der traumer og svigt. Sagsakterne indeholder ofte beskrivelser af de problemer og udfordringer,
der har ledt til anbringelsen, men beskriver ikke altid hele livshistorien. Det er derfor vigtigt, at
fagprofessionelle og naere voksne ogsa saetter fokus pa positive fortaellinger om barnet eller den
unge og kommunikerer om og med barnet, den unge og familien i en fremtidsrettet form.

Praksisbeskrivelse

Myndighed

Ledelse

Ledelsen ber saette tydelige faglige rammer for den Igbende dokumentation i sagsbehandlingen,
som understgtter, at rddgivernes socialfaglige vurderinger har et ligeligt og nuanceret fokus pa
barnets eller den unges ressourcer og udfordringer, og at dokumentationspraksis bygger pa en
inddragelse af barnets eller den unges perspektiv. Dette ber altid ske med udgangspunkt i geel-
dende GDPR-regler.

Bgrne- og ungerddgivere

Barne- og ungeraddgiveren bar i den lebende dokumentation sikre et ligeligt og nuanceret fokus
pa barnets eller den unges ressourcer og udfordringer. Det er centralt at fastholde alvoren og
omfanget af problemerne i det, der skrives, og pa den anden side sgrge for, at barnets eller den
unges ressourcer og perspektiver er fremhaevet tilstraekkeligt, sa problemerne ikke bliver den
dominerende fortzlling ved at:

» have opmarksomhed pa de kompetencer, som bern og unge kan udvikle pa baggrund af deres
barndom og opvaekst, og som i nogle tilfaelde kan vaere en ressource. Samtidig er det vaesent-
ligt ogsa at veere transparent og tydelig om de sarbarheder og udfordringer, som barn og unge
er i, sa det sikres, at der tages hand om disse.

» inddrage barnets stemme og perspektiv i det, der skrives og formidles om barnet.

» have fokus pa at anvende forskellige former for dokumentation, ogsa de former, som giver
barnet eller den unge en stemme og giver dem mulighed for at genkende deres egen historie.

Anbringelsessteder

Ledelse

Ledelsen pa barne- og ungehjem, familieplejekonsulenter og lignende funktioner ber udarbejde
en politik eller plan for, hvordan barnet eller den unge ved modtagelse og fraflytning far adgang
til viden og informationer om egen livshistorie. Det ber tydeligt fremga, hvorvidt barnet eller den
unge har mulighed for at besgge anbringelsesstedet efter fraflytning.

Medarbejdere pd barne- og ungehjem og plejefamilier

Medarbejdere pa barne- og ungehjem og plejefamilier bar vaere nysgerrige og bestraebe sig pa
at forstd barnets eller den unges og eventuelt foraeldres perspektiv, motivation og egen oplevel-
se af at vaere i verden, sa de far mulighed for at opbygge en nuanceret livshistorie. Dette kan fx
komme til udtryk ved, at medarbejderne og plejefamilierne er:

Anbefalinger om den gode anbringelse
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» abne, inddragende og dialogiske i journalisering/dagbogsnotater etc., s& barnet eller den unge
far mulighed for at bidrage med sine perspektiver. Den inddragende og dialogiske proces kan
desuden bidrage til laering, refleksion og mentalisering for barnet eller den unge, frem for at
det alene er noget, som det padagogiske personale reflekterer over.

» interesserede i barnets eller den unges ophav og er inviterende i forhold til at tale om barnets
historie, fx hjalper barnet eller den unge med at erindre ved at se pa fotos.

Hjeelperedskaber

» Livshistoriebog kan hjzlpe barnet eller den unge med at bearbejde og forholde sig til
den livshistorie, der bdde indeholder gode og darlige oplevelser.®’

» Bernebevidning er en metode med faerdigudviklede skabeloner for, hvad et bgrnebrev
kan indeholde. Metoden er udviklet, sa den kan bruges af forskellige faggrupper og i
forskellige situationer.®?

» Dialogredskab om hverdagslivsbeslutninger for bern og unge i anbringelse er
udviklet til at understgtte dialogen omkring hverdagsbeslutninger i barnets eller den
unges liv og bidrage til inddragelsen af barn, ung, forzldre, anbringelsessted og myn-
dighed. Redskabet kan blandt andet hjeelpe til at skabe klarhed om, hvilke beslutninger
i barnets eller den unges liv foraeldrene bgr involveres i og faelles aftaler herom. Det
kan samtidig forebygge konflikter i samarbejdet mellem forzeldre, anbringelsessted og
myndighed.®?

» Netvaerk der baerer er et inspirationskatalog, der giver et bud pa, hvordan bgrne- og
ungehjem kan styrke anbragte bgrn og unges netvaerk under anbringelsen og i forbin-
delse med fraflytning.®*

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Hvordan er
anbefalingerne blevet
til?

Anbefalingerne er baseret pa aktuelt bedste viden

fra forskning og praksis med fokus pa bgrn og unge i
anbringelse. Anbefalingerne tager desuden afszt i de
lovgivningsmaessige rammer pa anbringelsesomradet,
herunder barnets lov og tilgraensende lovgivninger.

ot alinge,
&

S

Laes mere

Anbefalingerne tager afsaet i tre faglige tilgange,
som er rammesaettende for god faglig praksis og
tilgang pa anbringelsesomradet:

* Ressourcefokus

* Bevidsthed om konsekvenser af krisebelast-
ninger

* Samarbejde og koordinering pa tveers af sek-
torer og fagomrader.

Du kan lzese mere om faglige tilgange i Introduk-
tion til anbefalinger om god kvalitet i anbringel-
ser, som findes pa sbst.dk.

Anbefalinger om den gode anbringelse
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Derudover har der veeret tilknyttet en falgegruppe, som
har bidraget til at indkredse og konkretisere anbefa-
lingerne. Falgegruppen bestar af repraesentanter fra
felgende organisationer:

»
»

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

A

Berne- og Kulturchefforeningen (BKF)

Barne- og UngdomsPadagogernes Landsforbund
(BUPL)

Danmarks Lzrerforening (DLF)

Dansk Socialradgiverforening (DS)

De Anbragtes Vilkar (DAV),

Foreningen af DOGN- OG DAGTILBUD (FADD)
ForaeldreLANDSforeningen (FBU)

Kommunernes Landsforening (KL)

Kommunale Velfaerdschefer

Landsorganisationen for sociale tilbud (LOS)
Plejefamiliernes Landsforening (PLF)

Foreningen For Retssikkerhed | Familiers Trivsel (RIFT)
Socialpaedagogernes Landsforening (SL)

Social- og Boligstyrelsen vil gerne takke falgegruppen
for deres bidrag samt Styrelsen for Undervisning og
Kvalitet (STUK) og Ankestyrelsen (AST) for deres input
og kvalificering af anbefalingerne.
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