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Indledning

Det kan kaste lange skygger ind i voksenlivet, hvis man som barn eller
ung udsaettes for seksuelle overgreb. Det kan give alvorlige traume-
reaktioner, og mange vil udvikle psykiske, sociale og/eller fysiske sen-
felger, som kan have indgribende konsekvenser for deres livskvalitet

og muligheder videre frem".

Mennesker med senfglger kan fx opleve
udfordringer med at maerke og regulere

egne folelser, danne tillidsfulde relationer,
opbygge et socialt netvaerk, gennemfare en
uddannelse og fastholde et arbejde. Seksuelle
overgreb i barndommen er desuden forbun-
det med en gget risiko for social udsathed i
voksenlivet, herunder bl.a. et problematisk

brug af rusmidler, hjemlgshed, social isolation,

ensomhed og udseettelse for vold?.

En del mennesker med senfglger kommer i
kontakt med kommunen for at fa hjzlp og
stotte til at handtere forskellige udfordringer,
som et liv med senfalger kan indebaere®.

I en undersggelse blandt landets kommuner
angav 59 pct. af kommunerne, at de i hgj
grad eller i meget hgj grad oplever udfor-
dringer med at identificere mennesker med
senfglger®. Det er derfor langt de faerreste
overgreb, der kommer til myndighedernes
kendskab®.

Hvis senfglgerne ikke opdages, og der ikke
tages hgjde for dem i den kommunale ind-
sats, kan det hindre, at indsatsen far den
gnskede virkning®.

”Mit problem var i mange ar, at fordi jeg ser
normal og velfungerende ud, kunne jeg ikke fa
hjaelp nogle steder (...) Alle de ting, jeg oplevede
som barn, var der ingen, som opdagede, fordi jeg
havde leert at se ud som om, at alt var ok.”

- Anna



“Angst, folelsesfobi
og et alarmsystem,
der korer non stop.
Mit liv har veeret ét
langt overlevelses-
maraton.” ..
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Handbogens formal

Formalet med hdndbogen er at styrke ind-
satsen til voksne med senfolger, s& de i hgjere
grad bliver set, hert og far den rette hjeelp.

Handbogen indeholder aktuelt bedste viden
og giver inspiration og faglige rad til, hvor-
dan du som kommunal fagperson kan hjaelpe
o0g stette mennesker med senfelger pa en
hensigtsmaessige made.

Det er ambitionen, at handbogen skal inspire-
re til at starte faglige dreftelser om problem-
stillingen og vaere med til at nedbryde det
tabu og den bergringsangst, som senfalger
kan veere forbundet med.

Handbogen er en del af "Handlingsplan om
en styrket indsats til voksne med senfglger
efter seksuelle overgreb i barndommen og
ungdommen”®. Handlingsplanen blev ud-
montet i 2021-2022 og indeholdt en raekke
initiativer, som sammen skal Iofte indsatsen
pa omradet.

Hvem kan bruge handbogen?

Handbogen er til dig, der arbejder som fag-
person i en kommune og kan mgde voksne
med senfolger efter seksuelle overgreb.

Handbogen kan veere relevant for en lang
raekke faggrupper, herunder bl.a. sagsbe-
handlere med myndighedsfunktion, stette-
og kontaktpersoner, rusmiddelbehandlere,
jobkonsulenter, bostgttemedarbejdere,
medarbejdere pa botilbud og veaeresteder,
uddannelsesvejledere, familievejledere og
sundhedsplejersker, der arbejder inden for
social-, beskaeftigelses-, handicap-, sund-
heds- og zeldreomradet.

Foruden kommunale medarbejdere retter
handbogen sig ogsa mod ledere med ansvar
for at organisere rammerne for de indsatser,
som mennesker med senfglger modtager.

Derudover kan handbogen veere relevant for
fx laeger, jordemegdre, psykiatere, psykolo-
ger og ansatte i kriminalforsorgen samt for
medarbejdere og frivillige i civilsamfundsor-
ganisationer.

Indholdet i handbogen

Det er langt fra alle mennesker med senfgl-
ger, som selv ops@ger hjaelp til at handtere
dem og der gar ofte lang tid fra overgrebene
har fundet sted, til personen siger det hgjt
og eventuelt beder om hjeelp. Det kan bl.a.
skyldes felelser af skyld og skam, at de er
bange for, hvordan de bliver madt, eller at de
mangler viden om, hvilke hjzelpemuligheder
der er. Det kan ogsa skyldes, at de ikke selv
har erkendt koblingen mellem de seksuelle
overgreb og de senfglger, de oplever i vok-
senlivet’.

| perioden, hvor overgrebene og de reaktio-
ner, de har udlgst, ikke bliver sagt hgjt, vil en
persons senfelger typisk forvaerres®. Derfor
er det vigtigt, at du som fagperson har en
grundlaeggende viden om senfalger, at du
har en opmaerksomhed pa potentielle tegn
og reaktioner, og at du har kendskab til de
typiske omrader i kommunen, hvor du som
kommunal fagperson kan mgde mennesker,
der kan have senfglger.

| mgdet med mennesker, der kan have sen-
folger, er det vigtigt, at du reagerer hen-
sigtsmaessigt pa deres eventuelle traumere-
aktioner®. Det indebaerer bl.a., at du meder
borgere med en bevidsthed om, at deres
aktuelle udfordringer kan vaere forbundet
med traumer, som fx seksuelle overgreb i
barndommen, og at du understgtter deres
oplevelse af empowerment, tryghed og
kontrol, ndr du planlaegger, gennemfarer og
folger op pad meder og indsatser.

Hvis du har en formodning om, at en borger
har senfglger, kan det veere relevant at finde
ud af, om vedkommende har behov for og
gnsker at blive henvist til yderligere stgtte
eller behandling og i s fald ber du hjeelpe
hende eller ham videre. Det er derfor vigtigt,
at du som kommunal fagperson er bekendt
med lovgivningen pa omradet og har overblik
over tilbud til mennesker med senfelger.

Det er centralt, at der pa arbejdspladsen er
en opmaerksomhed blandt medarbejdere og
ledere pa at skabe stgttende rammer for at
arbejde med mennesker med traumer, som fx
har senfglger efter seksuelle overgreb, da det
bade kan vaere med til at styrke kvaliteten i
indsatsen og et sundt arbejdsmiljg.



Handbogen bestar af disse
kapitler:

1. Viden om senfglger
2. Sadan kan du gribe mgdet an

3. Sadan kan I styrke rammerne
for arbejdet

Borgernes veje ind i kommunen
. Lovgivning og tilbud til
mennesker med senfolger

v

(¢

Sadan kan du bruge
handbogen

Handbogen kan med fordel laeses som en
helhed for at f& et samlet overblik over
viden om senfglger, faglige rdd og inspiration
til praksis samt viden om handlemuligheder.
Handbogen kan ogsa anvendes som et op-
slagsveerk, fx hvis du er i tvivl om, hvordan
du skal agere i en konkret sag.

For nogle vil den viden og de faglige rad,
der praesenteres i handbogen, ligge i trad
med den praksis, du allerede har pa din
arbejdsplads, mens det for andre kan ud-
gere nyt stof.

Film og podcast
om senfglger

Se 0gsa Social- og Boligstyrelsens
film og her podcastserien om senfgl-

ger efter seksuelle overgreb.

%

Filmene kan ses pa: www.sbst.dk/film-om-
senfolger

Podcastserien kan hares pa: www.sbst.dk/
podcast-om-senfolger

Handbogens
refleksionsvaerktoj

Hvis du som medarbejder eller leder vil
have hjzlp til at omsaette handbogens
indhold, kan du bruge det tilhgrende re-

fleksionsvaerktgj. Ved at tale dbent om
faglige problemstillinger og dele jeres
tvivl og refleksioner med hinanden, kan
| styrke jeres faglige indsats og arbejds-
miljget pa arbejdspladsen.

%
Hent refleksionsvaerktgjet pa: www.sbst.dk/
refleksionskort-om-senfolger
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Traumebevidst tilgang og
recovery som afsaet

Handbogen tager afsaet i den traumebevid-
ste tilgang (TBT) og principperne for re-
covery-orienteret rehabilitering.

De to tilgange er taet forbundne. De tager
begge udgangspunkt i borgerens egen for-
staelse af sine udfordringer og handler om, at
indsatsen bygges op om de gnsker og behov,
som borgeren selv har®.

Seksuelle overgreb vil ofte vaere forbundet
med, at barnet eller den unge oplever mag-
teslgshed og et stort tab af kontrol. TBT og
recovery-orienteret rehabilitering under-
stgtter, at mennesker med traumer oplever
magteslgshed og gget empowerment og
kontrol over deres liv.

De to tilgange kan vaere gavnlig for alle med
sociale stgttebehov, uanset om de har sen-
folger, har vaeret udsat for andre former for
traumer eller deres vanskeligheder har en
anden drsag. En stor del af den viden og de
rad, der praesenteres i handbogen, vil derfor
0gsa kunne bruges i mgdet med borgere, der
ikke har veeret udsat for seksuelle overgreb.

Hvad er recovery-
orienteret rehabilitering?

Recovery er borgerens personlige pro-
ces mod at forbedre sin livssituation,
opna gget trivsel i tilvaerelsen og skabe
et meningsfuldt liv.

Rehabilitering er den hjeelp og statte
samt de redskaber og metoder, som
fagpersoner bruger og stiller til ra-
dighed for at understette borgerens
recovery'’.

Hvad skal arbejdspladsen
kunne for at arbejde
traumebevidst?

Nar du som fagperson arbejder
traumebevidst, indebaerer det, at du:

1.Er bevidst om traumers betydning
for et menneskes fglelser, handlinger
og udfordringer

2.Kan genkende typiske tegn pa
traumatisering

3.Kan respondere hensigtsmaessigt
i mgdet med en borger eller en
kollega, som har traumer

4.Ved, hvad der potentielt kan udlgse
traumereaktioner, og kan sege at
forebygge traumereaktioner ved
at skabe et samarbejde, som un-
derstotter borgerens oplevelse af
tryghed, kontrol og ejerskab

Anbefalinger og redskaber til
at arbejde traumebevidst

Du kan fa viden om, og inspiration til,
hvordan man arbejder traumebevidst i
medet med borgeren og i andre sam-
menhaenge, som har betydning for ind-

satsen i Social- og Boligstyrelsens "Fag-
lige anbefalinger til at arbejde traume-
bevidst i sociale indsatser med voksne”

Hent udgivelsen her: https://sbst.dk/

udgivelser/2023/anbefalinger-til-at
-arbejde-traumebevidst-i-den-socia-
le-indsats-med-voksne-



https://sbst.dk/udgivelser/2023/anbefalinger-til-at-arbejde-traumebevidst-i-den-sociale-indsats-med-voksne-
https://sbst.dk/udgivelser/2023/anbefalinger-til-at-arbejde-traumebevidst-i-den-sociale-indsats-med-voksne-

Handbogens vidensgrundlag

Handbogen bygger pa aktuel litteratur om
senfglger efter seksuelle overgreb og det

at arbejde med mennesker med traumer.
Litteraturen er indhentet gennem en litte-
raturs@gning og bestar bl.a. af forskningsar-
tikler og fagbgger. Derudover er handbogen
baseret pa interviews med fagpersoner og
mennesker med senfglger.

Social- og Boligstyrelsen har udarbejdet
hadndbogen i et taet samarbejde med en
ekspertgruppe. Den har bl.a. bidraget med
viden og erfaringer fra den kommunale
praksis, forskning pa omradet, den speciali-
serede behandling af senfglger efter seksu-
elle overgreb og personlige erfaringer med
problematikken. Eksperterne har bidraget
med baggrundviden og vaeret med til at ud-
vikle, kvalificere og pilotafprgve handbogen.

Ekspertgruppen bestod af reprasentanter fra:

Landsforeningen Spor, Centre for Seksuelt Misbrugte (CSM), Kvisten, Det Nationale
TBT-Center, Videnscenter for Psykotraumatologi - Syddansk Universitet, Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd (VIVE), Institut for Seksuelle Overgreb, KKUC
Udviklings- og behandlingscenter, LivaRehab, Randers Kommune, Kolding Kommune,
Aalborg Kommune, Nyborg Kommune, Esbjerg Kommune, Brgnderslev Kommune samt en
raekke privatpraktiserende psykologer og terapeuter.

Social- og Boligstyrelsen vil gerne rette en stor tak til alle i
gruppen. Der skal lyde en saerlig tak til interviewpersonerne
Henrik, Anja, Anna og Christina for at dele deres personlige
historier og perspektiver med os. De har givet et indblik i livet
med senfglger og i de behov og @nsker, som voksne med
senfglger kan have til mgdet med kommunale fagpersoner.
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Viden om

senfolger
efter seksuelle
overgreb

For at du som fagperson kan hjeelpe og statte mennesker med senfalger
efter seksuelle overgreb, er det afgarende, at du har en grundlaeggende
viden om, hvad senfglger er, og hvordan senfglgereaktioner kan komme til
udtryk. Denne viden kan veaere en forudsatning for at blive opmaerksom pa
potentielle tegn og reaktioner pa senfglger, m@de mennesker med senfgl-
ger med forstaelse for de udfordringer, som deres traumer har medfart, og
for at kunne tage hensyn til deres udfordringer i den kommunale indsats.

Hvad er senfolger efter Livsbegivenheder som dgdsfald, graviditet og
seksuelle overgreb? skilsmisse kan fungere som katalysatorer for,

at traumereaktioner reaktiveres og senfglger
Senfglger er en reaktion pa et traume, der har intensiveres'2.

forstyrret den normale udvikling, som finder
sted i barndomsarene.

Senfglger er ikke en bestemt diagnose eller et
enkelt symptom, men daekker derimod over
forskellige grader af psykiske, sociale og fysiske
udfordringer, der opstar i voksenlivet som en
reaktion pa seksuelle overgreb i opvaeksten.

Hvad er et traume?

Et traume opstar efter en enkelt
episode, flere episoder eller et szt af
omstandigheder, der opleves af den

enkelte som fysisk eller emotionelt
skadelige eller livstruende, og som
vedvarende pavirker individets funkti-
onsevne og mentale, fysiske, sociale eller
emotionelle trivsel i negativ retning’3.

Der er forskel pa, hvornar og hvordan senfglger
optraeder over et livsforlgb. Senfalger kan vise
sig i forskellige situationer og perioder af livet
og behgver ikke at vaere permanent til stede.
For nogle viser senfglgerne sig iser i forbindelse
med sarbare perioder og store forandringer.




Hvad er et seksuelt overgreb?

Et seksuelt overgreb mod et barn eller en ung er en handling, hvor en voksen, et andet
barn eller en ung i kraft af sin magt, ansvar eller ved at have opnaet en tillidsfuld relation
udnytter barnet til at indga i seksuelle aktiviteter.

Seksuelle overgreb pa barn og unge kan ske pd mange mader og omfatter forskellige
seksuelle aktiviteter, herunder seksuel bergring, blottelse, voldtaegt eller voldtaegtsforsag,
seksualiseret adfaerd og selvbergring som resultat af manipulation eller tvang mv?’.

Barnets mestring — den voksnes senfglger

Nar et barn udseaettes for seksuelle overgreb, udvikler hun eller han ofte forskellige
mestringsstrategier.

Barnet kan fx patage sig skylden for overgrebene, for pa den made at “frikende” den voksne,

som barnet ofte er afhaengig af at fele tillid til. Det kan ogsa selv tage initiativ til nye overgreb
for at skabe en folelse af at vaere i kontrol i den magteslase situation. Eller barnet kan distan-

cere sig mentalt for pa den made at beskytte sig selv mod det, som det udsaettes for.

Voksnes senfelger haenger ofte sammen med den mdde, som de handterede overgrebene
i deres opvaekst. Nogle anvender fx selvskade, over- eller underspisning eller rusmidler
for at fole kontrol og skabe distance til de svaere folelser.

Mestringsstrategierne tjener ofte en funktion, men kan vaere uhensigtsmaessige, hvis de
fortsat benyttes i voksenlivet. Fx kan et problematisk forbrug af rusmidler fere til, at trau-

mereaktionerne forvaerres pa sigt, ligesom overdrevet kontrolbehov eller mental distancering

kan give udfordringer i det senere liv. Voksne med senfalger kan derfor have brug for hjzelp
og statte til at finde mere hensigtsmaessige mader at hdndtere deres udfordringer pa'®.

Hvor mange bliver udsat
for seksuelle overgreb i
barndommen?

Der er ikke sikre tal for, hvor mange der ud-
saettes for seksuelle overgreb i barndommen.
Det skyldes fx, at opggrelserne bygger pa
forskellige definitioner af seksuelle overgreb,
at tallene ofte er baseret pa “selvrapportering”,
og at det ikke er alle, som har vaeret udsat for

overgreb, der ngdvendigvis vil angive det.

En repraesentativ dansk undersggelse baseret
pa en dataindsamling fra 2021 viser, at 6 pct.
af befolkningen har veeret udsat for gennem-
fort eller forsegt voldtaegt begdet af familie,
kaereste, ven eller af andre ikke-naere relatio-
ner inden det 18. ar’2.

Tallet stiger, nar der tages hgjde for flere typer
af seksuelle overgreb, herunder bergring,
blottelse, forsegt og gennemfart voldtaegt

samt andre typer seksuel adfeerd. Fx viser en
anden repraesentativ dansk undersggelse base-
ret pa en dataindsamling fra 2016, at 20 pct.
af en drgang har oplevet "ugnskede seksuelle
haendelser” inden det 14-15 ar, dvs. seksuelle
aktiviteter, som er sket mod deres vilje, og hvor
deres graenser er blevet overskredet®.

Det er ikke alle, som er blevet udsat for seksu-
elle overgreb i opvaeksten, der oplever senfglger
i voksenlivet. Et internationalt litteraturstudie
viser, at omkring 60-80 pct. af dem, der ud-
saettes for seksuelle overgreb i barndommen vil
udvikle senfglger’s.

Se en oversigt over undersggelser, som
dokumenterer omfanget af forskellige typer
af seksuelle overgreb i barndommen her:
www.sbst.dk/omfang-af-senfoelger

Oversigten kan illustrere variationen i
opgerelserne af omfanget.
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Hvem udsattes isaer
for seksuelle overgreb?

Drenge og piger i alle aldersgrupper pa tvaers af kultur og social
baggrund kan blive udsat for seksuelle overgreb™. Der er dog nogle
grupper af bgrn og unge, som i hgjere grad udsaettes for overgreb

end andre.

Born og ungei
dysfunktionelle familier:
Bgrn og unge, der vokser op i bela-
stede familier praeget af omsorgs-
svigt, misbrugsproblematikker, psy-
kisk sygdom og/eller gkonomiske
problemer udsaettes mere hyppigt
for seksuelle overgreb end andre’®.
Det estimeres, at ca. 2,1 pct. af
en argang udsaettes for seksuelle over-
greb kombineret med psykisk mis-
handling og omsorgssvigt'.

Born og unge med
gronlandsk baggrund:

Mere end 40 pct. af den grgnland-
ske befolkning fgdt i 1970-1979 og
over 20 pct. af befolkningen fadt
i 1990-1995 har veaeret udsat for
seksuelle overgreb inden 18-arsal-
deren. | Danmark bor der ca. 17.000
mennesker, som er fgdt i Grgnland,
hvoraf en vis andel ogsa ma formo-
des at have vaeret udsat over over-
greb og have senfglger derefter'.

Born og unge med handicap:
Veesentligt flere bgrn og unge med han-
dicap har veeret udsat for overgreb end
bern uden handicap. Det geelder iscer
bern og unge med “usynlige” handicap
som fx ADHD, autisme og andre ad-
faerdsforstyrrende handicap®. | gruppen
af anbragte bgrn med handicap fortael-
ler 23 pct., at de har veeret udsat for
seksuelle overgreb’®.

Anbragte born og unge:

Bgrn og unge, der anbringes uden for
hjemmet har oftere veeret udsat for
seksuelle overgreb end andre'. En
undersegelse viser, at ca. 13 pct.

af anbragte barn pa socialpadagogiske
opholdssteder har vaeret udsat

for seksuelle overgreb enten far

eller under anbringelsen°.

Piger:

P4 tvaers af undersggelser fremgar
det, at piger er fem til ti gange
mere udsatte for seksuelle overgreb
end drenge. Fordelingen af seksuelle
overgreb pa drenge og piger er dog for-
bundet med stor usikkerhed og der for-
modes at vaere et merketal forbundet
med opggrelserne?”.



”Jeg har gemt mig bag en vrede. Ogsa i
kraft af mit kon. Det er nemmere for en
mand at give udtryk for sin vrede end for
sin sorg eller smerte - sin ked af dethed.
Man vil jo nodigt vaere en tudeprins.” e

Hvem udvikler iszer senfglger?

Oplevelsen af traumer og de efterfglgende
reaktioner kan veere forskellige. Hvad der
opleves som traumatisk for én person, er
det derfor ikke ng@dvendigvis for en anden.
Det er derfor ikke alle, der udsaettes for
seksuelle overgreb, der udvikler senfglger.

Der er nogle faktorer, som kan gge risikoen
for, i hvilken grad et barn eller en ung udvik-
ler senfglger.

Ydre beskyttende faktorer, sasom tillids-
fulde voksenrelationer i barndommen, har
bl.a. stor betydning for, hvordan vi reagerer
0g rammes, nar vi udsaettes for voldsomme
oplevelser, herunder seksuelle overgreb??.

Overordnet kan det konstateres, at jo
tidligere et traume forekommer, jo leenge-
re det varer, og jo grovere det er, jo mere
alvorlige er konsekvenserne typisk. Bgrn
0g unge, som har veeret udsat for gentag-
ne og forskellige typer overgreb er derfor
mest disponeret for at fa alvorlige senfal-
ger som voksne. Dog kan seksuelle over-
greb, der ikke involverer fysisk kontakt,
har kortere varighed eller hvor der ikke er
en naer relation til overgrebspersonen ogsa
give alvorlige senfglger senere i livet?.

Faktorer, som kan have en
betydning for udviklingen
af senfolger:

- Overgrebets karakter

- Overgrebets omfang og varighed

- Alder pa overgrebstidspunktet
- Relationen til overgrebspersonen
- Personens ressourcer og netvaerk

- Strategier til at mestre situationen
omkring de seksuelle overgreb.??

Myte: Kun seksuelle
overgreb med fysisk
kontakt forer til senfolger

Fakta: Alle typer af seksuelle overgreb
pa bern kan fere til senfglger i voksen-
livet. Det geelder ogsa overgreb, som

ikke involverer bergring, men fx bestar
af verbale kraenkelser eller blottel-

se. Det hanger bl.a. sammen med,

at denne type af overgreb ogsa kan
indebaere manipulation ("grooming”),
trusler, tvang, overskridelse af barnets
greenser og tillidsbrud”®.
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Viden om overgreb
pa bern eller voksne

Laes mere om vold og seksuelle over-
greb pa bern hos SISO Videnscenter.

(https://sbst.dk/boern/overgreb/siso)

Laes mere om seksuelle overgreb pa
voksne hos Center for Voldtaegtsofre

(www.voldtaegt.dk)

Handbogen har fokus pa de senfglger, som
voksne kan fa efter overgreb begdet i deres
barndom. De overgreb, som personer udsaet-
tes for i bade opvaeksten og voksenlivet, kan
0gsa give alvorlige fglgevirkninger umiddel-
bart efter, ligesom de kan give reaktioner pa
laengere sigt.

Hvordan kommer senfglger
efter seksuelle overgreb
til udtryk?

Mennesker med senfglger har ofte en kom-
pleks sammensatning af udfordringer. Sen-
folger optraeder dermed sjaeldent som iso-
lerede problemer. Fx kan typiske senfalger
som manglende nzere tilknytningsrelationer
og lavt selvveerd veere forbundet med en
pget forekomst af PTSD?.

Senfglger kan komme til udtryk pa mange
forskellige mader, men der er nogle psykiske,
sociale og fysiske udfordringer, som er mere
typiske end andre. Det er derfor relevant at
vaere opmaerksom pa disse.

De forskellige udfordringer kan ogsa veere til
stede hos mennesker, der har vaeret udsat

for andre typer af traumer, og de skal derfor
ikke udelukkende ses som tegn pa senfglger.

Uanset om arsagen til bor-
gerens vanskeligheder, vil det
altid vaere relevant at mode

borgeren med en forstaelse
af, at hendes eller hans ud-

fordringer kan skyldes bag-
vedliggende traumer-.



https://www.voldtaegt.dk
https://sbst.dk/boern/overgreb/siso

”En af mine helt store
senfolger er, at jeg lider

af night terror, hvor jeg
gennemlever overgrebene.
Jeg har ogsa nogle vanvittige
humorsvingninger, jeg disso-
cierer og kan ga i kramper.
Og sa har jeg veeret utrolig
selvdestruktiv i form af
prostitution og ludomani.
Det var min made at flygte
pa, nar jeg ikke kunne holde

ud at veerei alt det her.” ........
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Tegn pa
psykiske
senfolger

+ Angst

+ Depression eller nedtrykthed

« Genoplevelser af traumet

« Undgaelsesadfaerd

« Forhgjet alarmberedskab

- Lavt selvveerd

« Problemer med fglelsesregulering
+ PTSD eller kompleks PTSD

+ Psykose

- Bipolar lidelse

« Personlighedsforstyrrelse
- Dissociation

« Selvdestruktiv adfaerd

« Selvmordstanker

« Skyld- og skamfglelser

- Tvangshandlinger.



Psykiske
senfolger

Traumer knyttet til seksuelle overgreb kan
medfaere en lang raekke psykiske senfalger

i voksenlivet. Nogle af de typiske reaktio-
ner er lavt selvveerd, selvskadende adfaerd,
problemer med at regulere fglelser, tvangs-
handlinger, undgaelsesadfeerd og forhgjet
alarmberedskab.

Nogle mennesker med senfalger far diagno-
ser sdsom depression, angst, bipolar lidelse,
personlighedsforstyrrelse, PTSD og kompleks
PTSD?®.

PTSD og kompleks PTSD

PTSD er en reaktion pa en eller flere
traumatiske begivenheder af ekstremt
truende eller skreemmende karakter.
Det viser sig ved gget alarmberedskab,
undgaelsesadfeerd og genoplevelser af
traumet.

Kompleks PTSD udvikles typisk som
folge af langvarige eller gentagende
begivenheder, hvor flugt er svaert
eller umuligt, fx gentagende seksuelle
overgreb i barndommen. Personer
med kompleks PTSD vil have samtlige
symptomer fra PTSD samt alvorlige
og vedvarende problemer med folel-
sesregulering, et negativt selvbillede
og vanskeligheder med at opretholde
sociale relationer og fele sig forbundet
til andre?®.

Dissociative lidelser er ogsa udbredt blandt
mennesker med senfglger. At dissociere
betyder, at man “forsvinder” helt eller delvist
bevidsthedsmaessigt.

Seksuelle overgreb i opvaeksten er ofte forb-
forbundet med folelser af skam og skyld, som
fortsaetter ind i voksenlivet. For nogle handler
det om, at overgrebspersonen har manipuleret
barnet til at tro, at vedkommende selv havde
et ansvar for overgrebene?’. Andre er plaget
af tankerne om, hvad andre vil taenke om dem,
hvis de fik kendskab til overgrebene?®.

Dissociation —
fra mestringsstrategi
til senfolge

Det er normalt, at bern og unge
oplever at “dissociere” under
seksuelle overgreb. Hvor dissocia-
tion for barnet eller den unge kan
fungere som en mestringsstrategi
under en traumatisk haendelse, er
det for mange en alvorlig senfgl-
ge i voksenlivet. Den kan trigges i
situationer, der vaekker minder om
overgrebene eller pa anden made
er fglelsesmaessigt belastende°.

”Jeg har folt mig beskidt og ulaekker. Jeg har haft det lige som
om, at alle folk kunne se, at jeg har veeret udsat for de her
ting — at jeg ligesom var breendemaerket, at der stod incest i
panden pa mig (...) Jeg har veeret meget alene med det i min
barndom (...) Jeg har haft sadan en angst for at skulle komme
til at sige eller gore et eller andet, som kunne afslgre, hvad

der skete hjemme hos 0s.” - Henrik
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Tegn pa
sociale
senfolger

g

D

Yo &

Udfordringer med sociale
relationer og intimitet

Social isolation

Udfordringer med uddannelse
og arbejde

Udfordringer i foraeldreskabet
Darlig skonomi og gzeld

Problematisk forbrug
af rusmidler

Hjemlgshed
Kriminalitet

Voldsudsaettelse, herunder
seksuelle overgreb.



Sociale
senfolger

Personer, som har vaeret udsat for seksuelle over-
greb i opvaeksten, har generelt et lavere uddan-
nelses-, beskeeftigelses- og indkomstniveau,
sammenlignet med andre som ikke har oplevet
lignende overgreb®'. En arsag til, at mennesker
med senfelger kan have sveert ved at bega sig i

et uddannelsessystem og pa arbejdsmarkedet, er
bl.a., at traumer kan pavirke faerdigheder sdsom
indlaeringsevne og koncentration??.

Laengerevarende omsorgssvigt og gentagende
traumer i opvaeksten skaber en betydelig forhgjet
risiko for social udsathed i voksenlivet®°. Voks-
ne, som har veeret udsat for seksuelle overgreb

i opvaeksten, oplever bl.a. oftere hjemlashed, et
problematisk brug af rusmidler, social isolation,
problemer med gzeld og darlig gkonomi, vold i
nzere relationer og at indgad i prostitutionslignen-
de relationer end andre*".

Relationelle udfordringer

Noget af det seerligt traumeskabende ved sek-
suelle overgreb i barndommen er, at det kan
gdelaegge den senere evne til at danne tillids-
fulde og intime relationer. Det skyldes bl.a., at
omsorg, karlighed og tryghed ofte kaedes sam-
men med overskridelse af fysiske og psykiske
graenser, kontroltab og negative erindringer om
overgrebssituationer?”.

En konsekvens af de relationelle udfordringer
er, at nogle mennesker med senfglger mangler
netvaerk og risikerer at blive socialt isolerede.
Andre bliver overafhangige og faler sig ude af
stand til at kunne klare sig selv, traeffe selvstaen-
dige beslutninger og patage sig et personligt
ansvar. De sociale udfordringer kan gare det
sveert at navigere i hverdagens krav om kontakt
og kommunikation, danne venskaber og indga i
parforhold®®. Desuden kan det skabe udfordrin-
ger i forzldrerollen. Det gzelder bl.a. i forhold til
at knytte relation, vaere i fysisk kontakt og
saette graenser®®.

Risiko for nye traumer

Sociale udfordringer kan vaere en
felgevirkning af seksuelle overgreb,
men samtidig indebaerer et i liv social
udsathed en risiko for at blive udsat for
nye traumer og at fa forvaerret eksi-
sterende traumereaktioner. Det gaelder
bl.a. for mennesker med senfglger, der
lever et udsat liv i fx hjemlgshed og med
et problematisk brug af rusmidler3* .

Blandt borgere med senfalger er der
naesten dobbelt sa stor risiko for at
blive udsat for seksuelle eller fysiske
overgreb i voksenlivet sammenlignet
med den gvrige del af befolkningen?®®.

Da intensiteten og omfanget af
traumereaktioner stiger med antallet
af oplevede traumer, er mennesker
med senfglger i udsathed iblandt de
mest udsatte og sarbare mennesker i
samfundet?®.

”Noget af det allerhardeste ved
at vaere alenemor, ikke have no-
gen penge og samtidig have det
ad helvedes til, det er, at man
ikke har rad til bare at bestille en
pizza. Du skal kunne overskue dit
budget. Jeg var ngdt til at haeve
kontanter og forsta, at jeg kun
ma bruge dem her. Samtidig med,
at man er totalt i stykker indeni,
er der mange andre ting rundt
om en, som man skal have over-
skud til. Det forsinker jo proces-
sen med at fa det bedre.”

- Anna
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Tegn pa
fysiske
senfolger

Koncentrationsbesvaer
Hukommelsesbesvaer
Sevnproblemer

Overbelastet nervesystem og
@get stresshormon i kroppen

Kroniske smerter
Migraene
Muskelspaendinger
Fordgjelsesproblemer
Autoimmune sygdomme

Synsproblemer
Krampeanfald (PNES)
Over- og undervagt
Hjerte-/karsygdomme
Lunge- og leverproblemer
Type 2-diabetes

Kgnssygdomme og
underlivsproblemer

Problemer relateret til
graviditet og fadsel.



Fysiske
senfolger

Seksuelle overgreb i barndommen kan have hel-
bredsmaessige konsekvenser i voksenlivet, her-
iblandt under- og overvaegt, hjertesygdomme,

migraene, diabetes, sgvnproblemer, smerter og Traumetriggere

krampeanfald. Nogle af de fysiske senfglger ud- At traumereaktioner “trigges” betyder,
lpses af, at personen over laengere tid har gaet at fortidens folelser, oplevelser og
med et overbelastet nervesystem og en krop, der reaktioner bliver reaktiveret og genop-
konstant er p& overarbejde3®. leves. Traumet kan “trigges” af mange

forskellige ting, fx bestemte sanse-
indtryk eller situationer.

En undersggelse viser, at mennesker, der har
oplevet seksuelle overgreb har 20 pct. flere kon-
takter til sundhedsvaesnet sammenlignet med den
resterende befolkningsgruppe. Flere undersggelser
peger 0gsa p3, at de fysiske senfglger fra seksuelle
overgreb laegger 8-20 ar til en persons alder og
dermed gger risikoen for aldersbetingede helheds-
problemer3®.

Overgreb i barndommen kan ogsa fere til oversek-
sualisering fx i form af mange skiftende partnere
eller seksuel risikoadfaerd*°. Graviditet i ungdoms-
arene er 80 pct. hgjere blandt unge, som har
oplevet seksuelle overgreb, end i resten af be-

folkningen, ligesom kenssygdomme ogsa er mere
udbredt3®.

”Jeg har som oftest haft mareridt
om natten op til et mode, og jeg har
egentlig allermest haft lyst til at af-
lyse modet fra morgenstunden af.
Jeg far ondt i min mave og stepper
ud af mig selv.” ...
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Hvilken betydning

har senfolger for

modet i kommunen?

For nogle mennesker med senfglger kan mgder i kommunen
vaekke associationer til det kontroltab og den magteslgshed,
som de oplevede i deres opvaekst. Det kan fere til, at trau-
mereaktioner “trigges” og senfglgerne intensiveres.

| m@desituationen kan borgeren bl.a. udvise aengstelse,
nervgsitet, graenseoverskridende adfeerd eller skepsis over
for fagpersonen.

Du kan som fagperson ogsa opleve, at en borger “disso-
cierer” (forsvinder mentalt). Det kan bl.a. vise sig ved, at
personen stivner, virker fravaerende, ukoncentreret, usam-
menhangende i sine svar eller klager over kvalme, svimmel-
hed og uklart syn.*!

Mennesker med senfalger kan fremsta tilbageholdende
og indesluttede, hvilket kan ggre det sveert at fa et klart
billede af deres @nsker og behov, som er en forudsaetning for
at kunne tilrettelaagge en virksom indsats. Det skyldes, at
mange med senfglger har brugt store dele af deres barn- og
ungdom pa at gere sig usynlige for omverdenen for at skjule
overgrebene.

Andre kan omvendt have tendens til at fortaelle meget
abent og detaljeret om de overgreb, som de har vaeret udsat
for. Efterfelgende kan borgeren fortryde at have delt sa
meget og opleve fglelser af forkerthed og skam.

Senfglger kan ogsa komme til udtryk som en opfarende og
konfliktsegende adfeerd. Det er godt som fagperson at veere
opmeerksom p4, at det for borgeren kan vaere en made at
flytte fokus vaek fra sig selv, holde andre pa afstand eller
forspge at undga at fa afslgret en sarbarhed*2.

Senfglgerne kan ogsa vise sig ved, at borgeren er “pleasen-
de”, overpraesterer og giver udtryk for at kunne mere, end
vedkommende reelt er i stand til. Det kan stamme fra en
mestringsstrategi fra barndommen, som gjorde det lettere
at komme igennem overgrebene, men som i voksenlivet kan
vaere uhensigtsmaessig, fordi det kan komme til at overbe-
laste personen.

Som fagperson kan det vaere godt at genkende de for-
skellige adfeerdsmaessige tegn og reaktioner pa senfelger.
Det kan gere det lettere at stette og udvise forstaelse for
borgeren, hvis du forstar reaktionerne som en konsekvens
af borgerens traumehistorik.

Adfaerdsmaessige tegn og
reaktioner i mgdet

- Nervgsitet og &ngstelse

- Tilbageholdende og indesluttet fremtoning
- Mistillid og skepsis

- Opfarende og konfliktsegende adfzerd

- Fravaerende og ukoncentreret fremtoning
- Pleasende adfzerd

- Udfordringer med at maerke egne behov

- Udfordringer med at forsta og saette
graenser

”Jeg har haft paraderne oppe som
et forsvar og en mur. Jeg har veeret
offensiv og modt systemet med et
kampmotiv: “Nu skal jeg sige dig en
ting: Du skal fandeme hjzelpe mig”.
Der ligger jo en keempe offerrolle i
det. Jeg havde brug for, at nogen
tog den keempe rygszek fra mig.
Men de misforstod mine signaler,
og sa sad jeg der overfor en sagsbe-
handler, der sagde ”Du skal fandeme
ikke tale sadan der til mig”, og sa
korer der jo en darlig ting.”

- Anja



Teenk og tal med en kollega

Du har gennem de seneste tre maneder haft Helene i et forlgb og medes med hende regel-
maessigt. Helene er altid meget positiv og samarbejdsvillig. Hun siger ja til alle de aktiviteter, du
foreslar, og virker begejstret og opsat pa dem, nar | mades. Det lykkes hende dog sjzeldent at
gennemfgre nogle af dem, og hun virker efterfglgende skuffet og skamfuld over for dig. Du far
derfor indtryk af, at Helene forseger at "please” dig og at hun har sveert ved at maerke, hvor
meget hun selv kan.

Refleksionsspgrgsmal:
- Hvordan forstar du Helenes reaktion?
- Hvad kan man sige og gere, ndr man arbejder med borgere,

som har en pleasende og overprasterende adfaerd?

%

Find flere refleksionsspgrgsmal pa www.sbst.dk/refleksionskort-om-senfolger

”Den bedste sagsbehandler jeg har
haft stoppede mig nogle gange, fordi
jeg er sadan en “pleaser”. Jeg var al-
tid klar til med det samme at sige: “Ja,
jeg kan godt komme i sadan et forlgb”.
Hun var god til at sige: ”Anna, vi talte
sammen for fire uger siden, og der var
du helt ramt. Maske skal vi sige, at

du skal have det bedre — ogsa indtil
naste gang”. Da hun sagde det, sagde
hele mit system: “Eeeej, puha!” Men
jeg var bare klar til at vise, at jeg godt
ville, at jeg var samarbejdsvillig og at
jeg var "dygtig”, ikke?”

- Anna
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2.

Sadan kan
du gribe
modet an

Der er ikke nogen facitliste for, hvordan du bgr gribe et mgde an
med en borger, der der kan have senfglger efter seksuelle overgreb.
Det afhanger bl.a. af det specifikke samarbejde, borgerens aktuelle
situation, indsatsens formal, dit kompetence- og ansvarsomrade og
borgerens personlighed. De faglige rad i dette kapitel kan bruges som
inspiration og statte, hvis du gennem dit arbejde m@der mennesker,
som du enten har en formodning om eller ved har senfglger. Men det
er vigtigt, at de faglige rad ikke anvendes som et manuskript, der
begranser dig i at bruge din faglighed og vaere autentisk i mgdet.

Noget af indholdet i dette kapitel kan vaere velkendt for dig som
fagperson og allerede vare en del af din praksis. Kapitlet er derfor
lavet til, at du kan udvaelge de dele, som er relevante for dig.



1. Fa viden
2. Informeér
3. Forbered dig

1. Skab tryghed

2. Szt digiborgerens sted
3.Spergind

4. Reagér

5. Opbyag tillid

6. Understot ejerskab

1. Felg op
2. Henvis og byg bro
3. Skab kontinuitet

ST / d3INOSYIdOVH ITVNNWWOM TIL DOFANYH NI - 934943IA0 I11INSHIS Y3143 ¥3DTPINIS



26 / SENF@LGER EFTER SEKSUELLE OVERGREB - EN HANDBOG TIL KOMMUNALE FAGPERSONER

For modet

1. Fa viden og forstaelse for senfolger

For at du kan genkende tegn pa senfelger, m@de borgeren med forstaelse for
vedkommendes reaktioner og behov, og du kan saette ind med den rigtige
stgtte, vil det vaere en hjzelp at have grundlaeggende viden om senfelger efter
seksuelle overgreb. Det er ogsa vigtigt, at du er bevidst om dine lovgivnings-
maessige forpligtelser og kender til de tilbud, der er pa omradet, sa du kan hen-
vise og bygge bro, ndr det er relevant.

2. Informer borgeren om, hvad der skal ske pa modet

For voksne med senfalger kan uforudsigelighed “trigge” deres traumereaktioner
og intensivere deres senfglger, da det kan vaekke associationer til de omstaen-
digheder, deres opvaekst var praeget af. Du kan hjzaelpe borgeren til at kunne
forberede sig mentalt pa et mgde og begraense eventuelle bekymringer ved
tydeligt at informere personen om, hvad der skal ske. Desuden er det vigtigt at
inddrage borgeren i planlaagningen af medet, herunder i hvordan medet afhol-
des, og hvad indholdet skal vaere.

3. Forbered dig pa, hvad du gar ind til, og pas pa dig selv

Det kan ggre det lettere at vaere naervaerende og udvise forstaelse for borge-
rens vanskeligheder, hvis du er mentalt forberedt for et mgde og bevidst om
dine egne fglelser og graenser. Det kan forebygge, at du bliver overvaeldet eller
oplever at fa dine graenser overskredet pa madet.

| forberedelsen til et m@de kan det vaere en hjaelp, at du tager stilling til den
usikkerhed og de spgrgsmal, som evt. matte fylde hos dig, fx ved at spgrge
dig selv: Hvordan handterer jeg at fa viden om overgreb og senfglger? Hvor er
mine egne granser i sadanne samtaler? Hvordan oplever jeg det, nar borgere
viser deres sarbarhed og reagerer pa traumer?

”Da jeg var barn, var der
ikke noget som helst, der var
forudsigeligt. Jeg anede al-

Fa viden om senfolger fra
erfaringseksperter

drig nogensinde, hvornar de
seksuelle overgreb ville ske.
Jeg havde ikke kontrol over
noget som helst. Sa bare det,
at jeg ved, hvad det er, jeg
skal ind og give af mig selv,
og maske ogsa har et billede
af det menneske, jeg skal ind
og mode, kan give mig en lille
smule kontrol og selvkontrol.”
- Christina

Landsforeningen Spor og Kvisten
tilbyder radgivning til fagperso-

ner, hvor peers fortzeller om egne
erfaringer. P& de to organisationers
hjemmesider kan du ogsa finde
personlige beretninger om livet med
senfelger, som kan give dig et vigtigt
indblik.

Laes mere om Spor pa
www.landsforeningen-spor.dk

Laes mere om Kvisten pa www.kvistene.dk



https://www.landsforeningen-spor.dk
https://www.kvistene.dk

Under modet

1. Hjeelp borgeren med at blive tryg

For mennesker med senfglger kan det at skulle til et mgde i kommunen “trigge”
deres traumer og bl.a. fare til et forhgjet alarmberedskab, gget stresstilstand,
angst og sgvnproblemer. Det kan have stor betydning for borgerens oplevelse
af tryghed, at du og borgeren har opbygget en tillidsfuld relation, og at du hjzel-
per vedkommende med opleve kontrol i situationen og sikkerhed i rummet. Du
kan fx sperge borgeren, om der er noget, du kan gere eller bgr vaere opmaerksom
pa for at vedkommende fgler sig bedst muligt tilpas. Det kan fx vaere, at det hjzel-
per, hvis dgren star aben, eller at borgeren ikke sidder med ryggen mod den.

2. Forsgg at saette dig i borgerens sted

Senfglger kan vise sig ved en adfaerd, som tilsyneladende kan virke uhensigts-
maessig. Du kan fx opleve, at borgeren virker konfliktsggende, skeptisk, graen-
seoverskridende eller mentalt fravaerende og svaer at komme i kontakt med.
Hvis du seetter dig ind i borgerens perspektiv, kan det i mange tilfaelde hjzelpe
dig til at se bag en given adfaerd i m@desituationen. Det kan gare det lettere at
megde borgeren med empati og forstaelse.

Teknikker til at afhjeelpe,
hvis traumereaktioner
aktiveres i mgdet

Hvis borgeren virker angstelig eller far
trigget deres traumer under medet,
kan du hjzlpe vedkommende med at
finde ro i situationen med forskellige
teknikker:

- Stil konkrete spgrgsmal: Hvor gam-
mel er du? Kan du beskrive, hvad du
ser pd billedet pG vaeggen? Kan du
teelle, hvor mange traeer der er uden
for vinduet?

- Hjaelp borgeren til at maerke sin krop:

Kan du meerke dine fedder mod jor-
den? Kan du tage nogle dybe inddn-
dinger sammen med mig?

Mentaliser - og sat dig
i borgerens sted

Mentalisering handler om at
forsege at seette sigiind an-

dres mentale tilstande og forsta
deres handlinger ud fra dem.

Nar du mentaliserer, vil du tage
udgangspunkt i borgerens egen
forstaelse af problemet, prove at
forsta intentionen bag en handling
eller adfaerd og vise professionel
empatii samspillet.

Samtidig handler mentalisering
0gsa om at kunne se sig selv
udefra og forsta sin egen adfeerd
ud fra sin mentale tilstand*®.
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3. Sporg eventuelt, om borgeren har veaeret udsat for overgreb,
men hav fokus pa senfolgerne

Forskning viser, at det ikke skaber retraumatisering at spa@rge ind til senfelger
efter overgreb eller at sparge, om en person har vaeret udsat for traumati-
serende handelser sdsom seksuelle overgreb. Fokus i samtalen bgr dog ikke
veaere pa overgrebshistorikken og de konkrete handelser. Det harer til i den
specialiserede behandling.

Det skal altid vaere borgerens eget valg, om vedkommende vil fortzelle om
sine senfglger. Det er din rolle som fagperson at forsgge at skabe et rum, hvor
borgeren fgler sig tryg ved at fortzelle om sine senfalger, hvis vedkommende
har behov for det, og det har betydning for samarbejdet.*

"Hellere sporge en gang for meget end en gang for lidt.
Det kan godt veere, at jeg var eksploderet i vrede, hvis
jeg, da jeg var 20 ar, var blevet spurgt, om jeg havde
vaeret udsat for overgreb: “Hvad fanden rager det dig,
mand? Luk roven!” Men omvendt ville jeg have gaet
derfra med en folelse af, at der var en, der rakte en
hand ud. En der kunne se, hvad fanden det handlede om.
Saville jeg jo have vidst, at jeg kunne komme tilbage og

sige: ”"Du havde ret! Hvad gor vi herfra?””
- Henrik

Hvornar skal du spgrge?

Hvis felgende forhold er gaeldende, kan du vaelge at sperge ind til, om borgeren har
vaeret udsat for seksuelle overgreb i sin opvaekst:

- du har en formodning om, at en borger har vaeret udsat for seksuelle overgreb

- du vurderer, at det kan have betydning for borgerens nuvaerende udfordringer og den
indsats, | samarbejder om

- du vurderer, at borgeren er tryg i relationen
- du vurderer, at borgeren er parat til og gnsker at tale om det

- du vurderer, at borgeren ikke vil fgle sig presset til at svare, hvis vedkommende ikke
har lyst (fx af frygt for sanktioner eller andre konsekvenser)

- der er afsat god tid.

Hvordan kan du spgrge?

Du kan veelge at sporge direkte eller du kan sperge lidt bredere, fx: Nogle af de borgere,
Jjeg mader, har oplevelser med i bagagen, som hanger sammen med de udfordringer, de
oplever i dag. Det kan fx veere ubehagelige episoder fra barndommen. Er der noget, du
taenker, vil vaere godt for mig at vide?




4. Grib og reagér altid, hvis en borger fortller

at have veeret udsat for seksuelle overgreb

Det kan opleves graenseoverskridende, sarbart og skamfuldt at fortaelle om

at veere blevet udsat for overgreb. Det er derfor vigtigt, at du tydeligt giver
udtryk for at have hart, hvad personen betror dig, tager det alvorligt og ma-
der vedkommende med anerkendelse, empati og dbenhed. Det gaelder uanset
hvordan og hvornar, overgrebene navnes. Du kan med fordel spgrge videre ind
til, om og hvordan personen oplever, at overgrebene pdvirker vedkommende i
dag, og hvordan | sammen kan tage hensyn til senfglgerne i indsatsen.

5. Opbyg tillid og gennemsigtighed i relationen

Nogle voksne med senfglger kan veere skeptiske og udvise mistillid i kontakten
til det offentlige system. Det gaelder iszer i forbindelse med m@der med fagper-
soner, som kan gribe ind i personens eksisterende rettigheder og ydelser. Det
kan styrke den enkeltes tryghedsfglelse og tillid, hvis du er opmaerksom pa den
ulige relation, der er mellem jer, og italesaetter betingelserne for jeres professi-
onelle samarbejde. For at skabe tillid i relationen, er det desuden vigtigt, at der
altid er sammenhang mellem, hvad du siger, og hvad du ger.

6. Understot borgerens kontrol og ejerskab i eget forlob

Det er altid vigtigt, at borgere oplever kontrol, ejerskab og selvbestemmelse
i den indsats, de modtager. Det spiller dog en szerlig rolle i samarbejdet med
voksne med senfglger, som har tidligere erfaringer med, at deres gnsker og
behov ikke er blevet lyttet til og respekteret. Fx er det afggrende, at de mal,
der saettes for indsatsen, formuleres sammen med borgeren - og gerne tager
afsaet i personens egne ord.

”Nar man er i systemet, sa er man trigget,
fordi man er sammen med nogen, som har
magten. Ens levegrundlag kan foles truet.
Sa pr. definition er det en utryg situation.”

- Anna

Hvis borgeren deler mere, end hvad der er hensigtsmaessigt

Hvis en person fortzeller om specifikke overgrebsdetaljer, som du ikke vurderer er hen-
sigtsmaessigt at tale om pa madet, kan det vaere en god idé at gere det tydeligt, hvor

graenserne for dit ansvars- og kompetenceomrade ligger og henvise vedkommende til
yderligere hjaelp andre steder. Du kan fx sige:

Det lyder voldsomt det, du har veeret udsat for, og det er rigtig godt, at du forteeller mig
om din situation. Hvis du har behov for at fa hjeelp til at bearbejde overgrebene, vil jeg
gerne hjelpe dig med at tage kontakt til specialiseret behandling, da det desvaerre ligger
uden for mit kompetenceomrdde.
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Efter modet

1. Folg op pa samtalen

Nogle borgere med senfglger kan vaere sd angstelige eller mentalt fravaerende
(fx ved at dissociere) under et made, at de kan have svaert ved efterfglgende at
huske, hvad der er sket. Ved at falge op efter et mgde kan du sikre, at | er enige
om, hvilke aftaler der er blevet lavet, og at | har et faelles overblik over det frem-
adrettede forlgb. Opfglgningen kan ogsa handle om at sikre borgerens fglelses-
maessige tilstand efter et m@de, hvis | har vaeret omkring nogle svaere emner.

2. Henvis og byg bro til yderligere hjzelp, hvis det er relevant
Voksne med senfglger kan have en kompleks sammensaetning af psykiske, sociale
og fysiske udfordringer, som kraever flere samtidige indsatser. Derfor er det vig-
tigt, at der bliver henvist og bygget bro til anden relevant hjaelp, hvis der er behov.
Hvis borgeren far flere samtidige indsatser, er det desuden vigtigt at samarbejde
pa tvaers, sa personen sikres en koordineret og helhedsorienteret indsats.

3. Skab kontinuitet i tilfelde af medarbejderskift

Kontinuitet og sammenhaeng i indsatsen spiller en saerlig vigtig rolle for borgere
med senfglger, da det for mange kan tage tid og vaere kraevende at opbygge
tillid i en relation. Samtidig kan det vaere svaert at skulle gentage sin historie

til flere forskellige. | tilfaelde af skift kan det derfor vaere en god idé at sperge
borgeren, om vedkommende har gnsker til, hvordan overleveringen skal forega,
fx om der skal afholdes overleveringsmader, og om hun/han gnsker at have en
bisidder med, som kan understgtte overgangen.

Spot pa social udsathed

Nogle mennesker med senfglger lever i social udsathed med et komplekst samspil
af sociale og helbredsmaessige problemer pa forskellige livsomrader.

I indsatsen til borgere, som lever i udsathed, kan det vaere vigtigt at fokusere pa
borgerens mest akutte problemer, sdsom at fa reduceret de negative fglgevirknin-
ger af et problematisk brug af rusmidler eller ved et liv i hjemlgshed. Det kan vaere
en forudsaetning for, at borgeren kan f& mulighed for at fokusere pa deres fysiske
eller psykiske helbredsproblemer og bearbejde de bagvedliggende traumer, fx gen-
nem et behandlingsforlgb*s.




”Det er ikke fordi,

jeg ikke vil veere sam-
arbejdsvillig, men det
er altsa svaert at blive
ved med at fortzlle en
sa dyb og personlig
historie til et vildt-
fremmed menneske.”

- Christina
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Sadan kan

| styrke
rammerne
for arbejdet

Det er vigtigt med en fzelles opmaerksomhed fra bade ledelsen og med-
arbejdergruppen pa stgttende rammer for arbejdet med mennesker med
traumer, som fx har senfalger efter seksuelle overgreb. Det har nemlig
bade en positiv betydning for arbejdsmiljget og indsatsen til borgerne.

Arbejdet med traumatiserede kan i visse
tilfeelde fare til psykisk belastninger for fag-
personen, sasom sekundaer traumatisering,
omsorgstraethed eller udbrandthed. Det kan
0gsa udlgse uhensigtsmaessige reaktions-
menstre i samarbejdet med borgerne, sdsom
forraelse og over- eller underinvolvering?®.

Hvis du opdager, at du selv eller en anden
medarbejder i organisationen har tegn pa
psykiske belastninger og uhensigtsmaessige
reaktionsmegnstre, er det vigtigt at reagere.

Det vil ofte veere relevant at inddrage ledelsen,

bade for at finde den rigtige lgsning og for at
forebygge, at problematikken udvikler sig.

| dette kapitel kan du som medarbejder og
leder finde rdd og inspiration til, hvordan | kan
styrke rammerne for arbejdet med menne-
sker med senfelger. Nogle af rddene kan ogsa
vaere nyttige i arbejdet med personer, som
har andre typer af traumer og komplekse
psykiske og sociale problemstillinger.
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1. Bliv fagligt kledt pa

Det spiller en vigtig rolle for trivslen blandt medarbejdere og for indsatsen til
mennesker med senfglger, at | som medarbejdere fgler jer fagligt rustede til at
kunne tilbyde borgeren den rette hjzlp og statte.

Ved at have en grundlaeggende viden om senfglger kan det bl.a. blive nemmere
at forstd og rumme personens adfaerd”.

For at forebygge psykiske belastninger hos fagpersoner kan det vaere godt at
have kendskab til, hvordan de typiske belastningsreaktioner ser ud, sa | kan
genkende tegnene og reagere i tide.

Genkend tegnene pa belastningsreaktioner

Sekundaer traumatisering kan opsta som fglge af indirekte eksponering for trau-
matiske haendelser, fx nar man arbejder professionelt med mennesker med traumer
og herer fortzellinger om deres traumeoplevelser. Det kan give symptomer pa PTSD
og kan bl.a. komme til udtryk som @get vagtsomhed, nedtrykthed, patraengende
forestillinger om borgernes traumatiske oplevelser og undgaelsesadfaerd over for
pamindelser om disse?®.

Omsorgstraethed kan fx komme til udtryk ved, at man har sveert ved at rumme
borgernes fglelser, udvise empati og vaere naervaerende.

Udbraendthed kan opleves som fysisk udmattelse, fglelsesmaessig distancering og
mental nedslidthed*®. Udbraendthed kan for nogle ogsa maerkes ved, at man er ekstra
pa vagt, har problemer med at adskille arbejdsliv og privatliv, at man far kvalme og
ondt i maven over arbejdsopgaver, oplever en reduceret folelse af personlig ydeevne
og far problemer med hukommelsen°.

Forraelse kan komme til udtryk ved hardhed, ligegyldighed, manglende nysgerrighed
og manglende empati. Det kan konkret vise sig i handlinger sasom afvisninger, skaeldud,
latterliggerelser, eksklusion, negative forteellinger om andre og “os og dem”-retorik®3.

Over- og underinvolvering kan komme til udtryk ved, at man enten udviser et for
stort folelsesmaessigt engagement i sit forseg pa at hjaelpe en borger, eller ved at
man laegger en stor distance til borgeren for netop at undga felelsesmaessig involve-
ring®’.

2. Szt fokus pa senfolger

For at f& skabt en faglig praksis, hvor | Radgivning ved

er klaedt pé til og trygge ved at arbej- komplekse sager

de med mennesker med senfglgepro- Alle kommuner kan fa gratis specia-
blematikker, kan det anbefales syste- gs‘eergizr;dj;mi2$el<tigliztgeeﬁ’gn
matisk at afseette tid til faelles faglig af den faglige indsats vedrarende
refleksion og dialog. Det kan fx vaere senfplger efter seksuelle overgreb
relevant at have senfglger som et fast hos VISO.

punkt pa teammader eller udpege Du kan kontakte VISO p4

tif. 72 42 40 00

n@glemedarbejdere, som opkvalifice-
res inden for omradetse eller pa mail: viso@sbst.dk



mailto:viso@sbst.dk

3. Tal abent og del jeres tvivl

med hinanden

| arbejdet med traumer, kan tvivl og fg-
lelser af utilstraekkelighed fra tid til anden
vaere en del af ens hverdag. Fx kan spergs-
malet om, hvorvidt du kunne have gjort
mere for at hjzlpe en bestemt borger, fyl-
de. Ved at straebe efter at have et arbejds-
miljg baseret pa abenhed, tillid og statte,
kan styrke trivslen og forebygge psykiske
belastningerse.

4. Veer bevidst om og afgrzens jeres
opgave- og ansvarsomrade

Nar du som fagperson har en klar opfattel-
se af din opgave og professionelle rolle, er
det lettere at tydeliggere over for borgeren,
hvad du kan — og ikke kan — hjaelpe med.
Det ger, at du kan skabe gennemsigtighed i
relationen og understgtter, at du involverer
dig pa en kompetent og faglig made. Nar
alle har en klar forstaelse for egne opgaver
og roller, er det nemmere at prioritere og
forventningsafstemme bdde mellem leder
og medarbejdere, mellem kollegaer og med
eksterne samarbejdspartneres.

5. Veer opmaerksom pa medarbejder-
nes situation og fordel borgersager
med det hensyn

Der er nogle medarbejdere, som er i stgr-
re risiko for at blive belastet af at arbejde
med borgere med traumer end andre. Det
geelder fx nye medarbejdere, medarbejdere
som selv har en traumehistorik eller med-
arbejdere, som star i svaere livssituationer
sasom skilsmisse, sygdom eller sorgs2. Det er
derfor vaesentligt at have opmaerksomhed
pa den enkelte medarbejders private forhold
og historik ved fordelingen af borgersagers”.
Derudover kan det vaere godt at vaere op-
maerksom pa, at hver medarbejder ikke har
for mange borgere, der stiller seerligt hgje
fglelsesmaessige krav. Der er nemlig en di-
rekte sammenhang mellem, hvor ofte man
biliver eksponeret for traumer og ens risiko
for at opleve psykisk belastningse.

Brug handbogens
refleksionskort

Til at strukturere den faglige
dialog om senfglger, kan | bruge
de refleksionskort, der er

udviklet til handbogen.

%

Refleksionskortene kan hentes p3
www.sbst.dk/refleksionkort-om-
senfolger

Taenk og tal med en kollega

Trine er en ung kvinde, som du har haft i et forlgb
gennem laengere tid. Du kommer regelmaessigt pa
hjemmebesag ved Trine, bl.a. for at stette hende i

at fastholde sin uddannelse og hjzelpe hende med

at fa hverdagen til at haenge sammen.

En dag forteeller Trine, at hun har vaeret udsat for
overgreb i barndommen. Hun forteeller forholds-
vis detaljeret, hvad hun har vaeret udsat for. Hun
forteeller ogsa, at overgrebspersonen stadig er i
hendes naere netvaerk, og at hun af og til stadig
oplever graenseoverskridende situationer, nar hun
er sammen med vedkommende. Du bliver over-

veeldet over at hgre Trine fortaelle om sin situation,

og du fgler ikke, at du har de faglige kompetencer
til at give Trine den hjzelp, hun har brug for.

Refleksionsspgrgsmail:

- Hvad kan du gere efter en
samtale med en borger,
hvis du oplever ikke at
have kunne give en til-
strekkelig hjzlp?

- Hvordan gnsker du, der bliver taget
hand om de sveere fglelser, det kan
vaekke i dig, nar du hgrer om borgeres
traumatiske oplevelser?

%

Find flere refleksionsspgrgsmal pa www.sbst.dk/refleksi-

onskort-om-senfolger
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6. Fa hj=lp til at forebygge og handtere psykiske belastninger

Nar medarbejder udsaettes for psykisk belasting, kan det forringe personens
trivsel og evnen til at taenke og handle professionelt, ligesom det kan give vari-
ge mén for den enkelte. Det er derfor vigtigt, at psykiske belastninger forebyg-
ges og handteres, hvis de opstar.

Supervision er et vigtigt redskab til at sikre et sundt arbejdsmiljg, der forebyg-
ger psykiske belastninger. Ved at have et professionelt rum for refleksion, inspi-
ration og udvikling skabes laering, @get faglig sikkerhed og kvalitet i opgavelgs-
ningen.

Hvis en medarbejder udsaettes for seerligt svaere arbejdssituationer, som per-
sonen har brug for hjaelp og stette til at bearbejde, eller hvis personen over tid
oplever at blive belastet af deres arbejde, kan der fx tilbydes krisehjaelp, aflast-
ningssamtaler eller psykologisk debriefings.

Taenk og tal med en kollega

Du har en kollega, som i en periode har virket stresset. Desuden oplever du, at hun
kan have sveert ved at huske jeres aftaler. Det er en vellidt kollega, som er dygtig til sit
arbejde. En dag abner kollegaen op om, at hun har veaeret udsat for seksuelle overgreb
i barndommen, og at hendes senfglger isaer er blevet intensiveret i kelvandet pa et
dedsfald i hendes naermeste familie.

Refleksionsspgrgsmal:

- Hvordan ville du reagere, hvis det var dig, kollegaen
delte sine informationer med?

- Hvordan kan | som kollegagruppe tage hensyn til
kollegaens senfglger?

- Hvad ligger pa jeres bord som kollegaer,
og hvad er ledelsens ansvar?

%

Find flere refleksionsspegrgsmal pa www.sbst.dk/refleksionskort-om-senfolger
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”Jeg sover rigtig darligt om
natten. Abrupt sgvn. Tre, fire,
fem timer er det mest normale.
Og sovnen er praeget af mare-
ridt og stressdromme. Og nar
jeg gar rundt og er traet, sa er jeg
ekstremt sarbar. Paraderne virker
ikke ordentligt, og sa er jeg let
at “trigge”. Forst kommer ang-
sten for at skulle komme til at
overreagere i en eller anden soci-
al sammenhang, og hvis jeg gor
det — fx med eksplosiv vrede -
sa kommer depressionen, for nu
gjorde jeg det igen, og hvorfor
kan jeg ikke finde ud af at

leve som andre mennesker”.

- Henrik
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Borgernes
vejeindi
kommunen

Mennesker med senfalger efter seksuelle overgreb er en forskelligartet
gruppe. Hvor nogle har komplekse psykiske, sociale og fysiske udfor-
dringer, har andre faerre eller mildere senfglger3. Sammenlignet med
den resterende del af befolkningen oplever personer med senfglger dog

oftere udfordringer, som de har behov for hjeelp til at handtere.

Hvor kan jeg mode borgere
med senfglger i mit arbejde?

I mange tilfaelde vil en myndighedsafdeling
udgere borgerens fgrste indgang til det of-
fentlige system. Allerede ved vurderingen af
borgerens stgttebehov, som laves i forbindel-
se med udredning og visitation, kan det der-
for vaere relevant at have en opmaerksomhed
pa, om borgeren har senfglger.

En lang raekke forskellige faggrupper i ud-
forerled kan m@de personer med senfalger,

som har behov for hjelp, stette eller rddgiv-
ning til at handtere deres udfordringer. Det
geelder bade inden for det kommunale soci-
al-, sundheds- og beskaeftigelsesomrade.

Det er relevant, at der er en opmaerksom-
hed pa og viden om traumer efter seksuelle
overgreb alle de steder i kommunen, hvor der
arbejdes med voksne, der kan have senfalger.
Det er vigtigt for at kunne tilbyde borgerne
den hjaelp og statte, de har behov for, og for
at mgde dem pd en hensigtsmaessig made.



”Da jeg fik min
datter, var jeg 20.
Der naegtede jeg
fx, at hendes far
kunne skifte hende

i starten og fik en
fodselsdepression.”
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Den familieorienterede
radgivning

Seksuelle overgreb i barndommen
kan veere forbundet med udfor-
dringer i foreeldreskabet for bade
maend og kvinder®3. Forzeldre
med senfglger kan derfor have
behov for familierettede indsatser
i kommunen.

VY)

Sundhedsplejen

For nogle opstar eller intensiveres sen-
felgereaktioner ved graviditet, fadsel og
amning®®. Forskning viser, at kvinder, som har
oplevet seksuelle overgreb i opvaeksten, er

i 12 gange gget risiko for at fa PTSD under

graviditeten og i 10 gange sterre risiko for at
fa en fedselsdepression, sammenlignet med
kvinder der ikke har veeret udsat for overgreb.
Til hiemmebesgg i familien ved graviditet

og fedsel kan der derfor vaere behov for en
opmaerksomhed pa senfelger.

Eksempler pa borgernes
veje ind i kommunen

Myndighed
En del borgere med senfglger har brug
for sociale stgtte- og hjeelpetilbud, fx
gennem kommunens socialforvalt-
ning®®. For at mennesker med senfalger
kan fa bevilliget den hjaelp og stette,

de kan have brug for, vil det for mange
vaere ngdvendigt, at de bliver udredt
og visiteret af kommunale sagsbehand-
lere i en myndighedsfunktion.

Sociale tilbud til per-
soner med handicap

Vaesentligt flere bgrn og unge

med handicap har veeret udsat

for seksuelle overgreb end
bern uden handicap®®. Voksne
med handicap ma derfor for-
modes at vaere i starre risiko
for at have senfolger efter
seksuelle overgreb end andre.
De kan derfor have saerlige
komplekse problemstillinger
og et saerligt behov for sociale
indsatser og tilbud inden for
servicelovens §§ 102-106
samt §85 og §82b.

Botilbud for borgere
i hjemloshed

Der er en stor overrepraesen-
tation af borgere med senfglger
efter seksuelle overgreb blandt
borgere, der lever i langvarig
hjemlgshed >* 3. Mennesker
med senfglger kan derfor have
et saerligt behov for tilbud
til borgere i hjemlgshed som
fx ophold pa et herberg eller
forsorgshjem efter service-
lovens § 110,




Jobcentre og
uddannelsesvejledning

Seksuelle overgreb i opvaek-

sten er forbundet med en gget
afhaengighed af offentlige
ydelser i voksenlivet®®. Lige under
halvdelen af de voksne, der er i
behandling for seksuelle over-
greb i landets senfelgecentre, er
arbejdslase og kun ca. halvdelen
har gennemfgrt en ungdomsud-
dannelse®. Borgere med senfelger
kan derfor have saerligt behov for
beskaeftigelsesrettede indsatser.

Krisecentre

Borgere, som har veeret udsat
for seksuelle overgreb i barn-
dommen, er i gget risiko for
at opleve seksuelle og fysiske
overgreb i voksenlivet*®7". De
har fx 11 gange starre sand-
synlighed for at blive udsat for
partnervold®. Mennesker med
senfelger borgere kan derfor
opleve at sta i en situation,
hvor de far brug for et midler-
tidigt ophold pa et krisecentre
efter servicelovens § 109°.

(NS

Stotte-, bo- og aktivitetstilbud
i socialpsykiatrien

Seksuelle overgreb i barndommen kan for
mange udlgse psykiske vanskeligheder i
voksenlivet, som kan give behov for hjaelp
og stette i socialpsykiatrien®. Mennesker
med senfglger kan fx have behov for at
bo pa et midlertidigt eller laengerevarende
botilbud efter servicelovens §§ 107 eller
108, deltage i aktivitets- og samveerstil-
bud efter servicelovens § 104, modtage
beskyttet beskeeftigelse efter servicelo-
vens § 103, modtage bostgtte eller en
stgtte- og kontaktpersonsordning efter
servicelovens §§ 85 og 99, eller fa fore-
byggende hjaelp gennem § 82-tilbud.

Kommunale sundhedstilbud

Seksuelle overgreb i barndommen er
forbundet med en @get risiko for at
opleve helbredsproblemer3®8.Ca. 20
pct. af voksne, der har vaeret udsat
for overgreb, lever med sygdom og/
eller handicap, mens det kun gaelder
for ca. 8 pct. af den almene befolk-
ning®*®. Mennesker med senfglger bor-
gere kan derfor have et stgrre behov
for at benytte kommunale sundheds-
tilbud sammenlignet med andre.

Rusmiddelcentre

Gentagne barndomstrau-
mer gger risikoen for at f&
et problematisk forbrug
af alkohol og stoffer i
voksenlivet. Forskning
viser fx, at op mod 80
pct. af de kvinder, der eri
rusmiddelbehandling, har
veeret udsat for fysiske
eller seksuelle overgreb®”.
Mennesker med senfglger
kan derfor have et saerligt
behov for tilbud og ind-
satser pa rusmiddelcentre
efter servicelovens § 101
og sundhedslovens

8§ 141 0g 142.
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Teenk og tal med en kollega

Du er myndighedssagsbehandler i socialforvaltningen og har et mgde med Kurt for fgr-
ste gang. Det fremgar af hans journal, at han har tendens til angst og depression og har
et problematisk brug af alkohol. P& mgdet antyder han, at han har voldsomme mareridt,
hvor han oplever nogle “svaere ting fra barndommen igen og igen”. Han forteeller, at den
manglende sgvn gar det svaert for ham at overholde aftaler, da han ofte foler sig som
en "zombie” i Igbet af dagen. Under medet far du en fornemmelse af, at han gerne vil
fortaelle dig om det traumatiske, som han har oplevet i sin barndom

Refleksionsspgrgsmal:

- Hvornar taenker du, at det er din opgave som fagper-
son at sp@rge ind til borgerens opvaekst?

- Hvis du vurderer det relevant at spgrge ind, hvordan
kan du sa gribe samtalen an?

- Hvad kan du ggre, hvis borgeren viser sig at have vae-
ret udsat for seksuelle overgreb?

%

Find flere refleksionsspgrgsmal pa www.sbst.dk/refleksionskort-om-senfolger

”Jeg kan saette
flueben ved stort
set alle senfglger.
Selvskaden fx

- jeg har veeret
misbrugeri 33ar.”

- Henrik


http://www.socialstyrelsen.dk/refleksionskort-om-senfolger

”l den periode hvor jeg sogte
arbejde og var tilbage i job-
centerregi, der fik jeg det sa
darligt. Det der med at ringe til
folk, hvor du skal tage teten,
og du skal salge dig selv, det
er det aller-allerveerste: “Du
skal have sggt sa og sa mange
job per uge, og hvis ikke, du har
gjort det, sa...” Det triggede
mig sindssygt, og mit system
var i konstant alarmberedskab.”
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Lovgivning

og tilbud til
mennesker
med senfolger

For at sikre at borgere med senfglger efter seksuelle overgreb i
barndommen modtager den hjzlp og stette, de har behov for, skal
du som kommunal fagprofessionel kunne henvise til relevante tilbud i
og uden for kommunen. Desuden skal du understatte, at borgere far
en sammenhangende og helhedsorienteret indsats pa baggrund af
den enkeltes @nsker, hab og dremme. Det indebzerer, at du hjzlper
med at fa bygget bro pa tveers af indsatser, og at du samarbejder og
videndeler med andre aktgrer om borgerens indsatser.

Tilbud til voksne med ling, mens andre hovedsageligt har brug for
senfolger at indga i sociale feellesskaber. Der er ogsa
en gruppe borgere med komplekse udfor-
Der findes en raekke forskellige tilbud rettet dringer knyttet til deres senfglger, sdsom
mod voksne med senfalger. Hvilke tilbud, der  fx et problematisk brug af rusmidler, vold
passer til den enkelte, afhaenger af personen i nzere relationer, hjemlgshed og psykiske
gnsker, udfordringer og ressourcer. Nogle udfordringer. De kan have behov for flere
borgere med senfglger kan have behov for samtidige indsatser pa tveers af akterer og

social stotte, terapi eller psykiatrisk behand- sektorer.



Servicelovens rammer

Under serviceloven har kommunerne et ansvar
for at hjeelpe borgere med nedsat psykisk eller
fysisk funktionsevne eller med szerlige sociale
problemer, herunder ogsa borgere med behov
for hjaelp som felge af senfglger.

Det fremgar af servicelovens § 12, at kom-
munalbestyrelsen skal sgrge for tilbud om gra-
tis radgivning til personer med nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne eller med saerlige
sociale problemer. Den forpligtelse gaelder
ogsa for personer, der har behov for stgtte pa
grund af deres senfglger.

Borgere med senfglger kan ligeledes fa hjzelp
efter en raekke andre paragraffer i service-
loven, der kan anvendes til at understgtte

den enkeltes mulighed for at udvikle sig og
forbedre sin livssituation, hvis deres senfglger
vurderes at have medfert en laengerevarende
eller varigt nedsat fysisk eller psykisk funkti-
onsnedsaettelse eller szerlige sociale problemer
som konsekvens af senfalgerne. Der kan bl.a.
naevnes § 85 (socialpaedagogisk statte) og §
99 (stette- og kontaktperson), § 103 (be-
skyttet beskaeftigelse), § 104 (aktivitets- og
samveerstilbud), § 101 (rusmiddelbehandling)
eller midlertidigt ophold i boformer under
servicelovens kapitel 20.

Kommunen kan ogsa tilbyde hjeelp af behand-
lingsmaessig karakter til borgere med senfalger
efter servicelovens § 10258,

”"Kommunalbestyrelsen kan
ud over tilbud efter § 85 give
tilbud af behandlingsmaessig
karakter til borgere med be-
tydelig og varigt nedsat fy-
sisk eller psykisk funktions-
evne eller med seerlige sociale
problemer. Tilbuddet gives,
nar dette er nodvendigt med
henblik pa at bevare eller for-
bedre borgerens fysiske, psy-
kiske eller sociale funktioner,
og nar dette ikke kan opnas
gennem de behandlingstilbud,
der kan tilbydes efter anden
|ovgivning." -Lov om social service, §102 *°.

Tilbud efter § 102 kan f.eks. vaere psykologisk,

psykoterapeutisk, sygeplejemaessig, fysio- og
ergoterapeutisk, specialpsykiatrisk eller tand-
plejemaessig behandling.

| servicelovens § 82 a & b fremgar det
desuden, at borgere, der er i risiko for at
udvikle eller har nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne og sociale problemer, har ret
til gruppebaseret og individuel hjaelp, omsorg
eller stgtte. Denne hjzelp, omsorg eller stgtte
kan varetages af kommunen, men kan (ifglge
§ 82 d) ogsa etableres i samarbejde med
frivillige sociale organisationer og foreninger,
safremt det vurderes, at de kan forbedre og
forebygge, at borgernes funktionsnedsaettel-
ser eller sociale problemer forvaerres. Servi-
celoven rummer dermed ogsa muligheder for
at fx at understgtte samspillet mellem kom-
muner og civilsamfund til gavn for voksne
med senfglger.

Specialiseret behandling

Personer med psykiske vanskeligheder kan
modtage behandling hos praktiserende psy-
kiatere eller psykologer med henvisning fra
egen lege. De vil ogsa kunne fa behandling i
den regionale psykiatri, hvis de bliver diagno-
sticeret med en psykiatrisk diagnose, sdsom
PTSD, personlighedsforstyrrelse eller angst.
Udredning i den regionale psykiatri kraever
henvisning fra egen laege.

Radgivning

Ud over kommunens forpligtelse til

at yde gratis radgivning, er der ogsa
en rekke civilsamfundsorganisationer
som tilbyder radgivning specifikt rettet
mod borgere med senfelger efter
seksuelle overgreb.

Derudover tilbyder den nationale
videns- og specialradgivningsorga-
nisation (VISO) korte, individuelle
radgivningsforlgb direkte til borgere
med senfelger og deres pargrende.
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Mennesker med senfelger kan ogsd modtage
specialiseret senfglgebehandling i de tre cen-
tre for seksuelt misbrugte (CSM) samt hos
en raekke civilsamfundsakterer flere steder i
landet. De aktgrer, der tilbyder specialiseret
behandling, er oplistet i "Oversigt over tilbud
til voksne med senfglger”.

Stotte og sociale faellesskaber

Der findes en raekke civilsamfundsorgani-
sationer, som tilbyder forskellige former for
stgtte og sociale faellesskaber rettet specifikt
mod mennesker med senfalger. Styrken ved
disse tilbud er bl.a., at de kan give mennesker
med senfglger mulighed for at mede og spej-
le sig i andre med samme problemstillinger,
fx ved at dele erfaringer i selvhjaelpsgrupper
eller peer-to-peer-netvaerk. Det kan give
personen en oplevelse af empowerment, og
af ikke at vaere alene med sin historie. Det
kan dermed ogsa vaere med til at begraense
den skam og ensomhed, som kan vaere for-
bundet med et liv med senfalger®.

Peerstotte og -netvaerk

Et peer-netvaerk bestar af to eller
flere deltagere, der har faelles levede
erfaringer, fx relateret til senfolger
efter seksuelle overgreb. Peer-net-
veerk har til formal at give stette til
forandring ved, at en peerstetteper-
son fungerer som positiv rollemodel
for den eller de andre.

Laes mere om peerstotte pa
Vidensportalen www.vidensportal.dk/

voksne/peerstoette

Frivillige tilbud

Hvis du ikke har det fulde kendskab
til frivillige tilbud i din kommune,

kan du spgrge den kommunale
frivillighedskoordinator, frivilligcen-
teret tilknyttet din kommune eller
kigge pa www.frise.dk (Frivilligcen-
tre og Selvhjaelp Danmark).

De tilbud, der yder stgtte og sociale fzlles-
skaber, kan bruges sidelgbende med den spe-
cialiserede behandling. Nogle mennesker med
senfglger bruger tilbuddene inden behandlin-
gen, enten imens de venter pa at starte op,
eller som forberedelse og stette til at tage
kontakt til laegen eller behandlingstilbud-
det®. Forskellige former for stette og sociale
feellesskaber kan for andre fungere som et
alternativ til den specialiserede behandling, fx
hvis de ikke @nsker at indga i behandlingssy-
stemet, eller hvis de ikke oplever et behand-
lingsbehov, men gerne vil indgd i et faelles-
skab med andre, der har lignende erfaringer
og udfordringer.

Hvis mennesker med senfelger gnsker at del-
tage i et tilbud i civilsamfundet, kan de have
brug for stette til at fa en god opstart. Som
kommunal fagperson kan du fx:

- Tage kontakt til de respektive tilbud for at
unders@ge om tilbuddet matcher borgerens
behov

- Tilbyde fglgeskab i en periode for at un-
derstgtte borgerens opstart, hvis det
ligger inden for rammerne af din opgave
som fagperson®'. Hvis det ikke er muligt
at tilbyde fglgeskab, kan du hjzlpe med at
facilitere kontakten til det respektive tilbud,
sa borgeren ved hos hvem og hvor, de skal
henvende sig.

Nogle mennesker med senfglger kan have
gavn af at deltage i frivillige tilbud og feelles-
skaber, hvor der ikke er fokus pa senfglge-
problematikker specifikt. Deltagelse i almene
feellesskaber kan styrke den enkeltes inklusion
i samfundet og hjeelpe vedkommende med

at fa opbygget et socialt netvaerk. At indga i
sociale faellesskaber kan have stor betydning
for muligheden for at komme sig oven pa
traumatiske oplevelser og kan dermed bidrage
positivt til borgerens personlige recovery og til
et menneskes personlige recovery og hjael-
pe vedkommende til at leve det liv hun/han
gnsker®?,


http://www.vidensportal.dk/voksne/peerstoette
http://www.vidensportal.dk/voksne/peerstoette
https://www.frise.dk

Oversigt over tilbud til
mennesker med senfglger

For at kunne henvise og bygge bro skal du have kendskab til og kunne in-
formere borgerne om, hvilke tilbud der findes til mennesker med senfglger.

%

Hent en oversigt over tilbud til personer med senfglger pa

www.sbst.dk/tilbud-senfolger

Samarbejde og koordinering
pa tveers af sektorer

Borgere med senfglger har i mange tilfeelde
behov for flere samtidige indsatser i og pa tvaers
af kommunen, regionen og civilsamfundet®?.

Ved at indgd i et taet samarbejde med borgeren
og samarbejde pa tvaers af faggrupper i kom-
munen og mellem sektorer og organisationer,
kan du bidrage til, at borgeren far et helheds-
orienteret forlgb, der er tilrettelagt efter den
enkeltes specifikke @nsker og behov.

Formaliseret samarbejde

Servicelovens § 141-handleplaner, koordi-
nerede indsatsplaner eller faste strukturer for
koordineringsmgder og formaliserede sam-
arbejdsaftaler kan understatte koordinering
mellem borgerens forskellige indsatser. Det
gaelder bade, hvis indsatserne foregar samti-
digt eller ligger efter hinanden.

Koordineringsmeder pa tveers af indsatser
kan vaere med til at skabe et helhedssyn pa
borgere og deres stgttebehov og kan bidrage
til, at den bedst mulige tilrettelaeggelse af
den samlede indsats.

Som udgangspunkt bgr borgeren deltage i
koordineringsmeder for at sikre, at indsatsen
bliver planlagt efter vedkommendes @nsker
og behov. Det kan derudover vaere en fordel
at have ressourcepersoner fra borgerens
personlige netvaerk eller en bisidder med ved
koordineringsmg@der om borgerens indsatser.

Metoder til koordinering

Der findes flere metoder, som kan un-
derstgtte koordinering mellem indsatser,
fx Aben Dialog, Relationel Koordinering,
Critical Time Intervention og samar-
bejdsmodellen for unge med psykiske
vanskeligheder.

- Laes mere om Aben Dialog p&
Socialstyrelsens hjemmeside htt-
ps://sbst.dk/tvaergaende-omrader/virk-
somme-indsatser/dokumenterede-meto-
der-voksne-og-handicap/om/aben-dialog

— Laes mere om relationel koor-
dinering her https://www.lederweb.dk/
udgivelser/relationel-koordinering/

— Laes mere om Critical Time
Intervention (CTI) pa https://sbst.
dk/tvaergaende-omrader/virksomme-ind-
satser/dokumenterede-metoder-voks-
ne-og-handicap/om/cti

— Laes om samarbejdsmodellen
for unge med psykiske vanske-
ligheder pa https://sbst.dk/unge/psy-
kisk-saarbarhed/metoder-og-tilgange
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