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1 Indledning

1.1 Baggrund og formal

Det skonnes, at 1 pct. af den danske befolkning har en autismespektrumforstyrrelse.
Andelen er voksende, og serligt i forhold til bern og unge ses en stor stigning i andelen, der
har autismespektrumforstyrrelser (autisme). Fx ses en fordobling af 15-arige med autisme
siden 2010*. Mélgruppen med autisme er meget bred — fra forholdsvis ressourcestaerke
personer til personer med svaer funktionsnedsattelse — med det tilfalles, at de har
udfordringer med socialt samspil, social kommunikation og social forestillingsevne.

To nye undersogelser viser, at kommunerne oplever udfordringer med stigningen i antallet
af borgere med kognitive funktionsnedszttelser bl.a. autisme og herunder udfordringer i
arbejdet med borgere i mélgruppen. Kommunerne peger desuden pa, at de mangler virk-
somme indsatser til udvikling af sociale mestringskompetencer hos borgere i malgruppen,
og at de har udfordringer med at tilvejebringe viden og kompetence til at ivaerksatte virk-
somme indsatser til malgruppen.>2

Socialstyrelsens projekt — Unge med autisme og overgangen til et selvsteendigt liv — har
netop til formal at identificere, udvikle og pilotteste indsatser, der skaber gode overgange til
voksenlivet for unge med autisme. Malet er, at indsatserne viser tilstrackkelig lovende resul-
tater efter modningsfasen, sa de derfra kan overga til systematisk afprevning.

Projektets forste fase — screeningsfasen — skal identificere 2-3 indsatser, som lever op til
kravene for at overga til modningsfasen. Det vil sige indsatser, som bade vurderes at vaere
fagligt velbegrundede, realistiske i afprgvning og drift samt efterspurgt blandt kommuner-
ne.

Som grundlag for identifikation af indsatser gennemfgres i screeningsfasen tre forskellige
kortleegninger:

¢ Kortlegning af malgruppen

e Kortlegning af praksis i kommunerne

e Kortlegning af forskning

De tre kortlegninger er gennemfort i foraret 2019 og afrapporteres i sarskilte notater.

Dette notat omfatter resultaterne af den indledende systematiske forskningskortleegning.
Formalet med kortlaegningen er at skabe viden om, hvilke evidensbaserede indsatser og
metoder, der findes pa feltet, og hvilke der indeholder virksomme elementer, der kan statte
unge med autisme i overgangen til voksenlivet. Kortlaegningen skal — sammen med de to
andre kortleegninger (PwC & VIVE, 2019a; 2019b) — danne grundlaget for arbejdet med at
udvelge og konstruere de indsatser, der skal modnes. Forskningskortleegningen er udfert af
Pernille Skovbo Rasmussen, Nichlas Permin Berger og Mette Lausten, alle fra VIVE.

Vi prasenterer forst de sogestrategiske overvejelser, samt de in- og eksklusionskriterier, der
ligger til grund for resultatet, hvorefter de udvalgte studier beskrives.

1 Psykiatrifonden, 2018.
2 VIVE 2018, Kommunernes perspektiver pa centrale udfordringer pa voksensocialomrédet og VIVE 2019, Kommunernes
perspektiver pa centrale udfordringer pa berne- og ungeomradet.
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2 Soagetermer og -strategi

Formalet med denne systematiske litteraturkortlaegning har varet at give et overblik over
eksisterende videnskabelig viden om virkningsfulde sociale eller mestringsrettede meto-
der og indsatser, som kan stgtte unge med autisme i et selvsteendigt og meningsgivende
voksenliv. Derved far vi grundlaget for at besvare litteraturkortleegningens forsknings-
spergsmal, som lyder:

Huilke virkningsfulde sociale eller mestringsrettede metoder og indsat-
ser findes til at stotte unge med autismespektrumforstyrrelse i overgan-
gen til et selvstaendigt og meningsgivende voksenliv, og hvad kendeteg-
ner disse indsatser og metoder?

Den systematiske litteraturkortleegning er gennemfort pa baggrund af Rapid Evidence As-
sessment (REA) tilgangen (jf. figur 1 nedenfor) med fokus pa dokumenterede virksomme
indsatser og beskrevne metoder (Thomas, Newman & Oliver, 2013).

Figur 1. Den anvendte REA-tilgang. REA-tilgangen er udviklet med henblik pa at
indhente eksisterende dokumentation med
afset i sociale indsatser (Thomas, Newman
& Oliver, 2013). Systematikken i de ni faser,
jf. figur 1, sikrer, at litteraturkortleegningen

ogsd omfatter gra litteratur. Den systemati-

Rapid
Evidence
Assessment

ske litteraturkortleegning anvender saledes
en bred tilgang til forskningsoversigter, hvor
béde videnskabelige og ikke-videnskabelige
studier, lige s& vel som kvalitative og kvanti-
tative studier, inkluderes. Dermed indgar
bade videnskabelige og fagfaellebedemte
studier og sékaldt grd litteratur dvs. rappor-
ter, udredninger, evalueringer og studier,
som ikke er videnskabeligt publiceret.

2.1 Facetter og sggetermer

En systematisk litteraturkortleegning er baseret pa udvalgte kombinationer af det, vi ofte
kalder 'facetter’. Facetter afspejler aspekter af litteraturkortleegningens formal eller emne
og udger grupperinger af emneord. En facet kan eksempelvis indeholde emneord, der be-
skriver den valgte malgruppe, eller emneord, der angiver de typer af studier, man er inte-
resseret i.
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P4 basis af forskningsspergsmalet er litteraturkortleegningen bygget op omkring disse tre
centrale facetter:

1. Indsats: sociale eller mestringsrettede metoder og sociale indsatser, som kan stotte
unge med autisme i et selvsteendigt og meningsgivende voksenliv

2.  Malgruppe: Unge med autisme, og eventuelt samtidig udviklingsheemning i mild
grad, i alderen 16-30 ar, som har behov for stette i overgangen til et selvstendigt og
meningsgivende voksenliv.

3.  Proces / "outcome”: Overgang til voksenlivet

Der er sggt i publikationers titel, abstract og kontrollerede emneord fra hver database
med arstalsafgraensning for publicering mellem 2008-2019. Sggestrategien er designet
saledes, at en publikation kun er taget i betragtet som relevant, hvis den indeholder
aspekter fra alle tre facetter.

For hver af facetterne blev der identificeret en reekke emneord pa baggrund af en indle-
dende pilotsegning med henblik pa at bestemme centrale sagetermer, der fungerer pa
tveers af fagdiscipliner pa omradet. De valgte sogeafgransninger fremgar af tabel 1.

Tabel 1. Facetter, emneord og sggestrenge (her med ex pa engelske sggeord)

Facetter Emneord

Indsats: Konkrete emneord findes for hver database.
Sociale eller mestringsret-
tede metoder og sociale ¢ Aid e Parent/family education
indsatser, som kan stotte e Approach e Prevention
unge med autismeietselv- | *  Assessment e Programme
stzendigt og meningsgi- e Care e Residential support
vende voksenliv e Coping e Support (at home)
. Function e Staff education
. Help Intervention e Staff interaction
e  Treatment e (Housing) assistance
. Method
Malgruppe: Konkrete emneord findes for hver database.
Unge med autisme i alde- e ASD/ ASF
ren 16-30 ar, som har be- . Asperger syndrome
hov for stotte i overgangen | *  Autism
til et selvstendigt og me- . Aut!sm spectrum d!sability
ningsgivende voksenliv . Aut!srrl spectrum disorder
e  Autistic
. Developmental disability
. Development disorder
. Pervasive development disorder
Proces / "outcome”: Konkrete emneord findes for hver database.
Overgang til voksenlivet e  Empowerment
. Home living skills
. Independent living skills
. Coping skills
. Problem solving skills
e  Organisational skills
e  Social skills
. Transition
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De udvalgte facetter er kendetegnet ved en hgj grad af diversitet, hvad angar emneord pa
tveers af discipliner. Som en konsekvens heraf valgte vi alene at anvende generelle emne-
ord for at undga at frasortere potentielt relevante publikationer pa baggrund af alt for
specifikt definerede emneord. Samtlige emneord blev oversat til henholdsvis dansk, norsk
og svensk og benyttes ved sggning i de nordiske databaser og pa hjemmesider, som an-

vender disse sprog.

I tabel 2 viser vi, hvordan vi afsgger med de samme ord péa forskellige sprog, og neden for
tabellen er beskrevet, hvordan vi er géet til vaerks inden for hver facet.

Tabel 2 Sogetermer pa forskellige sprog — til bade databaser og hjemmesider

Danske Svenske Norske
Engelske emneord
emneord emneord emneord
Indsats | Metoder/ e Aid o Assistance ¢ Behandling e Behandling
indsatser, e  Assessment e Behandling o Stod (i eget o Bostatte
som kan e  Assistance o Bostotte boende) e Forebygging
stotteunge | 4  Care e Foranstaltning o Forebyg- ¢ Forstelse
med au- e  Coping o Forebyggelse gande ¢ Funksjon
Zl:lr\I/lsialeflt- e  Function ¢ Funktion  Handtering e Handtering
digt og me- | ° Help e Handtering e Insats ) ¢ Intervensjon
ningsgi- e  Home living skills e Indsats o Intervention | e Stgtte
vende liv e Housing assistance ¢ Intervention ¢ Metod o Tiltak
e  Housing support e Kompensations- e Verktyg e Metode
e Intervention muligheder e Utbildning e Verktoy
e Method * Metode * Sociala far- o Stotte
e  Parent education ¢ Redskab digheter e Trening
e  Prevention ¢ Relation  kompetens e Sosiale fer-
e  Programme e Sociale faerdighe- digheter
e  (Residential) support der, kompetencer, e Kompetanser
e  Staff education evner eller social
e  Staff interaction laa}“ing, socialt sam-
e  Support (at home) spil
e  Treatment : ”Sl"‘tri;ing
Mal- Ungemed | e ASD e ASF e Asperger syn- | ¢ ASD
gruppe agtismoe, e Asperger syndrome e Aspergers syndrom drom e ASF
16-30 ar, e Autism/Autistic e Autisme e AST o Asperger
Z(;Il?o}\;afgr e Autism spectrum disabili- | ¢ Autisme-spektrum- | e Autism syndrom
ties forstyrrelse e Autismspek- e Autism
stotte i e Autism spectrum disorder | e Autistytisk trumtilst%lnd * Autisme-
overg.im— ¢ Developmental disability | e Udviklingsforstyr- | e Autistisk spekterfor-
et
digt vok- e Autistic
senliv.
Proces Overgang Home living skills e Transition o Overgang e Transition
/ Zou- til voksen- Independent living skills e Overgang e Oberoende e Overgang
come” livet Transition e Selvstzendig ¢ Vuxenliv e Uafhengig
Empowerment e Voksenliv e Empower- e Voksen alder
¢ Empowerment ment

Indsats — facet 1: Hvad angar emneord for ’sociale eller mestringsrettede metoder og
indsatser for unge med autisme’, inkluderede vi bredt en raekke emneord, der er rettet
mod intervention og fagprofessionelles praksis og handtering med ord som fx ’support’,
‘care’ og 'prevention’, men ogsa housing assistance (bostatte). Begreberne "function’ og
’environment’ indfanger aspekter vedrorende den professionelles funktion samt sikrer, at
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perspektivet pa overgangsproblematikken ikke alene betragtes som et individuelt anlig-
gende, men derimod et anliggende som opstar og finder sted i samspil med den unges
omgivelser.

Malgruppe — facet 2: I den engelsksprogede forskningslitteratur, som kortlegningen
blandt andet har rettet sig mod, er der forskellige betegnelser for termen ’autismespek-
trum forstyrrelse’. Med henblik pa at sikre at vi ikke frasorterer relevante malgrupper i lit-
teratursggningen, indgar forskellige engelsksprogede betegnelser som "autism spectrum
disorder’, ’autism spectrum disabilities’, ’asperger syndrome’, ’autistic’ og ’developmental
disability’ i sogestrategien. En indledende pilotsegning fandt mange sogehits, som vedrg-
rer medicinske studier, hvorfor det viste sig nadvendigt at afgraense sggningen til "ikke-
medicinske studier’, som eksklusionskriterium.

Proces / ”outcome” - facet 3: handler om det, indsatsen skal kunne, nemlig at bidrage
til at stotte overgangen til en selvsteendig voksentilvaerelse. Her dukkede der labende be-
tegnelser op, som relaterer sig til emneord som overgang og transition osv. fra ung til vok-
sen, emneord som derved gradvist blev udbygget og kvalificerede seagningen vedrgrende
denne facet.

Boform: Malgruppen kan bade bo hjemme hos deres forzldre, i bofaellesskaber eller i
egen bolig. 'Boform’ blev anvendt som et relevanskriterium i den efterfolgende screening
af de fundne publikationer, dvs. at ’boform’ i udgangspunktet ikke udgjorde et afgraen-
sende aspekt af selve sggningen, men blev anvendt i relevansvurderingen af litteraturen i
screeningsprocessen, hvor forskerne vurderede publikationerne.

Typer af studier: Vi inkluderede empiriske videnskabelige studier, dvs. folgende typer
af materialer: videnskabelige artikler, forsknings- og analytiske rapporter fra nationale og
internationale videnscentre, ph.d.-afthandlinger og myndighedsudgivelser. Primaert er
segt videnskabelige studier fra Danmark, Sverige og Norge samt internationale engelsk-
sprogede videnskabelige studier. Screeningen efter virksomme indsatser inkluderede stu-
dier med de fleste forskningsdesign:

Forsag med kontrolgruppe

For-efter studier

Kohorte-studier

RCT

Studier med kvalitativt design

Studier med tvermetodisk design
Systematiske reviews og meta-reviews

2.2 Afgransning

Litteraturstudiet er afgrenset til at soge efter materiale fra 2008 og frem til primo 2019,
ligesom sggningen er afgraenset til at sgge litteratur om indsatser til unge med autisme.
Litteraturen afgreenses til materialer udgivet pa engelsk, dansk, norsk og svensk. Desuden
er alene artikler med tilgeengelige abstracts inkluderet for at kunne vurdere artiklernes re-
levans for pagaeldende rapport.
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2.3 Databaser og gra litteratur

Segestrategien er anvendt i en raekke internationale forskningsdatabaser og pa hjemmesi-
der, der indeholder de fagspecifikke emnefelter, som litteraturkortlaegningen omhandler.
Selve sagningen er foretaget med en blanding af basernes emneord og segning i titel, ab-
stract og evt. fritekst med egne sggeord. Der trunkeres, hvor det er muligts.

Segeresultaterne overfores til en referencedatabase (i dette tilfaelde Mendeley), hvor dub-
letter lobende frasorteres og de bedst beskrevne referencer bevares. Tabel 3 indeholder li-
sten over de forskningsdatabaser og hjemmesider, der er inkluderet i segningen.

Tabel 3. Oversigt over databaser og hjemmesider i sogningen.

Type Navn

Internationale databaser e  Sociological Abstracts + Social Services Ab-
stract

SocIndex

Academic Search Premier

PsycInfo

ERIC

PubMed

Cinahl

Cochrane Library

Campbell Library

Nordiske nationale databaser

Netpunkt/DanBib (danske biblioteksbaser)
e  ORIA/BibSys (norske biblioteksbaser)
LIBRIS (svenske biblioteksbaser)

Nordiske, nationale forsknings-
databaser

Den Danske Forskningsbase
SwePub (SE)

SweMed (SE)

NORA (NO)

Hjemmesider til afsggning af
”gra litteratur”

Center for Autisme, Danmark (DK)
Landsforeningen Autisme (DK)
Socialstyrelsen (DK)

VIVE.dk

https://robusthed.dk/ (DK)

Socialstyrelsen (SE)

Autism- och Aspergerforbundet (SE)
Autismeforeningen (NO)

Helsetilsynet (NO)

Autism Empowerment (Canada)

Autism Speaks (US)

INSAR. International Society for Autism Re-
search (US)

National Autistic Society (UK)

e  NICE. National Institute for Health and Clini-
cal Excellence (UK)

3 Trunkering betyder i litteratursegning, at der soges pa dele af ord, hvor tegnene "* eller '?’ kan erstatte et eller flere bogsta-
ver i ordet (eksempelvis sgger trunkeringen behavio* pa ordene behavior, behavioral, behaviour, behavioural pa en gang).
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2.4 In- og eksklusionskriterier
Litteraturkortlaegningen har forlgbet over flere faser:

1. En forste fase som rummede en sggning af relevante studier i alle relevante databaser
og hjemmesider

2. En anden fase som indebar en vurdering af studiernes relevans i forhold til in- og eks-
klusionskriterier (jf. tabel 4 nedenfor), forst baseret pa titel, dernast pa abstracts og
siden pa fuldtekst gennemleesning.

3. Entredje fase som gik ud pa en systematisk vurdering af studiernes indhold og meto-
diske kvalitet.

Figur 2 illustrerer hvordan den oprindelige segning identificerede 1.442 studier ud fra de

valgte sagekriterier, og at der allerede efter forste fase (1.runde) blev ekskluderet 925 stu-

dier. Denne ekskludering i forste fase blev foretaget pa baggrund af gennemlaesning af tit-
ler. Det fremgik eksempelvis af titlen pa et givent studie, at studiet omfattede mindrearige
bern med autisme og deres overgang til forskole, eller at studiet omhandlede en historisk

analyse af udviklingen i antallet af unge med autisme i ikke-vestlige lande.

Figur 2. Processen i litteratur-screeningen.

Studier identificeret
N=1442

.|  Ekskluderede studier
v N =925
1. runde: Inkluderede studier efter
titel-screening
N =517

Ekskluderede studier
N =488

2. runde: Inkluderede studier efter
abstract screening
N =29

Ekskluderede studier
h 4 N =20
3. runde: Inkluderede studier efter
fuldtekst screening
N-o9

De 517 tilbageveerende studier efter titel-screening, blev yderligere gennemgéet for scree-
ning af abstracts. Herved kunne yderligere 488 studier ekskluderes, fordi det ved laesning
af abstracts fremgik, at et eller flere eksklusionskriterier optradte i abstractet (se eksklusi-
onskriterier i Tabel 4). Eksempelvis kunne det fremga af abstractet, at et givent studie
udelukkende omfattede bern, eller omfattede en intervention malrettet handtering af for-
eldres stress, nar man har et barn eller en ung med autisme, hvorfor det blev ekskluderet.

PwC og VIVE 7



Der blev ogsa ekskluderet studier som viste sig at vaere bacheloropgaver eller afrapporte-
ringer uden en egentlig intervention og empirisk studier heraf.

De 29 tilbagevarende studier blev narlest og medferte 9 inkluderede studier, som i for-
skellig grad lever op til inklusionskriterierne. De 20 studier, som blev ekskluderet ved
3.fase (3.runde), blev som de forrige ekskluderede studier ofte udelukket fordi de rum-
mede den begransning at omhandle en indsats til at stotte foraeldrenes egen handtering
af stress eller foreldres oplevelse af og tilfredshed med en given foranstaltning malrettet
dem selv som foraeldre. Andre studier blev ekskluderet, fordi der var tale om en mere teo-
retisk funderet diskussion omkring udfordringerne ved at skulle overga til et voksenliv
som ung med autisme, eller fordi der var tale om et pilotstudie med afsat i kun to cases.

Tabel 4. Overblik over in- og eksklusionskriterierne.

Inklusionskriterier

Eksklusionskriterier

Indsats Sociale eller mestringsrettede me- Indsatser malrettet andre end de
toder og sociale indsatser, som unge, fx deres foreeldre eller fag-
kan stgtte unge med autisme iet  personer omkring dem.
selvstaendigt og meningsgivende
voksenliv

Malgruppe Unge med autisme i alderen 16- Studier, som undersgger indsatser,
30 ar, som har behov for stgtte i der er udviklet til personer under 16
overgangen til et selvsteendigt og  ar, og/eller som ma formodes ikke
meningsgivende voksenliv. De at veere overfgrbar eller anvendelig
unge kan bade bo hjemme hos i forhold til personer over 16 ar
deres foreeldre, i bofeellesskaber
eller i egen bolig, ligesom de kan
veere i uddannelse, i beskeaefti-
gelse eller ingen af delene.

Outcomes Overgang til voksenlivet Begreensede studier med lille gene-
raliserbarhed og lav dokumenteret
effekt

Studie- Kvantitative, kvalitative, gra littera- Medicinske studier, pilotstudier,

form tur, engelsksproget og nordisk lit-  uafsluttede studier og studier, som
teratur ikke har veeret i peer-review, herun-

der master-og bachelor opgaver og
andre studieopgaver. Ikke-vestlig
forskning (dvs. uden for Europa,
Nordamerika og New Zealand og
Australien)
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3 De udvalgte studier

Problemstillingen, som litteraturkortleegningen har fokus pa, savner forskningsmassig og
praksisrelateret opmaerksomhed, hvilket ogsa er baggrunden for projektet. Forventnin-
gerne til resultaterne af litteraturkortlaegningen var derfor ikke en bred vifte af velafpre-
vede og virksomme indsatser til at athjeelpe udfordringer i overgangen til voksenlivet for
malgruppen. Ikke desto mindre gav litteraturkortleegningen et brugbart afsat for det vi-
dere arbejde, idet 9 studier levede op til inklusionskriterierne.

De g udvalgte indsatser er kodet vha. et standard kodeskema (se skemaet i bilaget, s. 17)

og listet i tabel 5. Derudover praesenteres de enkelte studier neermere nedenfor i hvert sit
afsnit. Hvert enkelt studie er kort beskrevet med hensyn til indsatstype, mélgruppe, me-

tode, effekt, implementering og gkonomi.

Tabel 5. De 9 udvalgte indsatser med nummer, navn og forfattere pa artiklen.

Indsatsnummer Indsatsens navn og artiklens forfattere

1 Studio G Post-School Transition Programme
Ashburner, Bobir & van Dooren (2018)
2 SUCCESS
Baker-Ericzén m.fl. (2018)
3 SCI-Labour Program
Bonete, Calero & Fernandez-Parra (2015)
4 Familiecentreret indsats med fokus pé overgang
Hagner m.fl. (2012)
5 Trainees via Specialisterne
Hedley m.fl. (2018)
6 Peer-baseret Mentor ordning
McCarville (2013)
7 McGill Transition Support Program
Nadig m.fl. (2018)
8 COMPASS
Ruble m.fl. (2013)
9 SEARCH

Wehman m.fl. (2017)

3.1 Studio G Post-School Transition Programme

Denne indsats er rettet mod forbedring af livsmestring for 17-21-arige via mentor-ordning
(se Ashburner, Bobir & van Dooren, 2018). Unge med autisme arbejder sammen med en
mentor pa at gennemfore sma, selvstyrede og selvvalgte mal/projekter, hvor det overord-
nede formal er, at de unge begynder pa videregdende uddannelse eller kommer i beskaefti-
gelse.
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Programmet evalueres ud fra mentors noter og kvalitative semistrukturerede interviews
med unge, mentorer og foraeldre. Studio G bestar af to 3-timers sessioner om ugen i et 10-
ugers forlgb, der gentages fire gange inden for et ar. I studiet faldt outcome-malene i to
temaer: (1) psykosociale mél og (2) laerings- og udviklingsmal.

Konklusionen i artiklen er, at der umiddelbart er positive resultater af Studio G program-
met, hvor de unge oplevede en betydelig psykosocial udvikling. Alle interviewede, dvs.
unge, mentorer og foreldre, udtrykte stor tilfredshed med programmet, selvom udviklin-
gen for de unge blev beskrevet som langsom men dog reel. Artiklen prasenterer intet om-
kring implementering, kvantitativt malbare effekter eller gkonomi.

3.2 SUCCESS

SUCCESS (akronym for Supported Employment, Comprehensive Cognitive Enhance-
ment, and Social Skills) er en manual- og gruppebaseret indsats til at forbedre livsme-
string i form af traening af kognitiv og sociale faerdigheder (se Baker-Ericzén m.fl., 2018).

Indsatsen er afprovet med 18-29-arige unge med autisme og er konstrueret som en over-
bygning til stottet beskaeftigelse eller et jobtraeningsprogram. Indsatsen bestar af 25 sessi-
oner af 172 time om ugen over seks méaneder. I alt er 13 sessioner mélrettet kognitiv ud-
vikling og 12 sessioner malrettet sociale feerdigheder. De unge far udleveret en arbejdsbog
med beskrivelse af sessionerne, opgaver til hver gang og plads til noter.

Resultater fra pilotprojektet af SUCCESS-programmet er positive, hvilket tyder pa, at
SUCCESS kan vare en virkningsfuld indsats, som kan implementeres inden for eksiste-
rende rammer. Der findes flere artikler, der beskriver facilitator-manual og arbejdsbogen
for de unge. SUCCESS er ved at blive testet i storre skala og som RCT. Artiklen prasente-
rer intet omkring implementering eller gkonomi.

3.3 SCI-Labour program

SCI-Labour programmet+4 er et spansk-udviklet manualbaseret 10-ugers program med
ugentlige sessioner af 75 minutter for grupper med 4-6 personer med Asperger syndrom
(se Bonete, Calero & Fernandez-Parra, 2015). Deltagerne i det beskrevne studie var mel-
lem 16 og 29 &r med normal begavelse. Ved brug af sekventiel treening i kognitive og me-
takognitive processer fokuserer programmet pa den interpersonelle problemlgsningspro-
ces ved at arbejde pa én fase under hver session. Indsatsen indeholder to hjemmeopgaver
efter hver session og havde fokus pé ’Social problem-solving training and workplace adap-
tion’, dvs. treening af livsmestring og jobtraening.

Indsatsen er evalueret vha. for- og eftermélinger med validerede méleredskaber og viser
god til moderat effekt. Artiklen praesenterer intet omkring implementering eller gkonomi.

4 SCI er akronym for "Programa de Soluciéon de Conflictos Interpersonales”, der er navnet pa dette
spanskudviklede program.
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3.4 Familiecentreret indsats med fokus pa overgang

Denne indsats med fokus pa overgangen for unge studerende er en tre-komponent fami-
liecentreret og gruppebaseret indsats for unge med autisme, der er i gang med en ung-
domsuddannelse (se Hagner m.fl., 2012). Indsatsen har fokus pa transitions-planleegning,
empowerment og uddannelse i overgangen og omfatter tre forskellige komponenter: (a)
gruppebaseret treening af foraldre i bl.a. personlig planlaegning, sa de kan statte de unge i
overgangen, (b) gruppebaseret traening til de unge i personlig planlaegning og (c) opfel-
gende assistance en-til-en over 4-6 maneder omkring karriereudvikling og -planlagning
og implementering af dette. Indsatsen er rettet mod 16-19-arige unge med autisme og
grupperne bestar af max. 8 unge.

Indsatsen er evalueret vha. et RCT-design med for- og eftermalinger med validerede ma-
leredskaber og viser positive effekter. Artiklen preesenterer intet omkring implementering
eller gkonomi.

3.5 Trainees via Specialisterne

Indsatsen foregar som et 3-arigt trainee-program via Specialisterne. Specialisterne er en
bruger- og pargrende-udviklet organisation, som arbejder internationalt for, at menne-
sker med autisme integreres i samfundet (se Hedley m.fl., 2018). Specialisterne har alle
selv en baggrund med autisme og uddannes til at hjaelpe andre unge med autisme til
bedre livsmestring. Specialisterne udvealger blandt andet unge med autisme, pa baggrund
af deres parathed til jobtreening, til at indga i virksomhedspraktikker og jobtreningsfor-
lgb. Studiet her omhandler et 3-arigt jobtraningsforleb i Australien, men er i gvrigt ikke
serlig velbeskrevet hvad angar selve indsatsen og outcome-mal.

Det konkluderes, at indsatsen viser positiv udvikling hos de unge. Artiklen praesenterer
intet omkring implementering eller gkonomi.

3.6 Peer-baseret Mentor ordning

Indsatsen er en peer-baseret mentorordning, der omfatter en raekke laengerevarende ind-
satser/stotte til unge med autisme i form af en mentor, som kan fungere som 'social over-
saetter', og som kan opmuntre den unge, dele succeser, vaere en rollemodel, vaere en god
ven og hjaelpe med praktiske anliggender og sociale evner (se McCarville, 2013).

Indsatsen er afprgvet med syv unge 15-24-arige med autisme og normal begavelse. Delta-
gerne viser forbedring hvad angar 'daily living skills', at klare sig selv, samt forbedring
hvad angar sociale evner. Mentorerne modtager holdundervisning og supervision om-
kring deres rolle som mentor.

Et af resultaterne fra studiet viser, at individuel tilpasning af mentor rollen er en ngdven-
dig del af indsatsen, og at matching mellem mentor og ung kan vare afgogrende for den
unges resultat. Indsatsen er beskrevet meget overfladisk i en ph.d.-afhandling, hvor ana-
lyse af implementering og skonomi ikke er en del af beskrivelsen.
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3.7 McGill Transition Support Program

McGill Transition Support Program er en 10-ugers indsats for 18-29-arige unge med au-
tisme og normal begavelse. Indsatsen har fokus pa at forbedre livsmestring og pa at traene
kognitive og sociale faerdigheder (se Nadig m.fl., 2018). Programmet bestar af fem modu-
ler inden for tre domaner: kommunikation, selvbestemmelse og samarbejde. Program-
met gennemfores som gruppeforlgb med 4-6 deltagere som mades ugentligt i op til 15 ses-
sioner af 2 timers varighed. Indsatsen er baseret pa gruppens behov, og i narvarende stu-
die blev 9 af i alt 15 mulige moduler valgt. Derudover afholdtes en 10. session som en
form for opsamling og festlig afslutning, ’en wrap-up fejring’.

Indsatsen er evalueret vha. et RCT-design med for- og eftermalinger med validerede ma-
leredskaber baseret pa svar fra bade de unge og deres foraldre. Bade deltagere og forael-
dre vurderede, at de unge havde forbedret sig inden for de tre domener. Positiv udvikling
blev mélt/dokumenteret pa 1. og 2. mél (angdende selvbestemmelse og livskvalitet), mens
en neutral udvikling blev malt pa 3. mal (social problemlgsning). Artiklen prasenterer in-
tet omkring implementering eller gkonomi.

3.8 COMPASS

COMPASS (akronym for Collaborative Model for Promoting Competence and Success) er
oprindeligt en indsats til 3-8-drige barn, testet og valideret med positive resultater. Den
oprindelige COMPASS indsats er manualbaseret og velbeskrevet med detaljeret protokol,
og omfatter bl.a. 3-timers session med foraldreinddragelse, og inddragelse af laererteam
mv. (se evt. Ruble m.fl., 2013).

I dette studie udvikles og afpraves en tilpasset version til unge med autisme i overgangen
til voksenliv, bl.a. ift. overgang fra ungdomsuddannelse (se Ruble m.fl., 2019). I studiet
sporges til positiv udvikling inden for ‘employment, educational outcomes and practical
skills, transition, key services, timing, key players, goal setting etc.’. Resultaterne, der ho-
vedsageligt baseres pa kvalitative fokusgruppeinterviews, er positive hvad angar 1) tilpas-
ning af COMPASS modellen til unge med fokus pa overgang til voksenlivet og 2) tilfreds-
hed blandt alle involverede og leereres vurdering af anvendelighed af programmet til
denne maélgruppe.

Den tilpassede version af COMPASS er ved at blive testet med et flerarigt RCT-design,
hvor forelgbige resultater viser, at kompleksiteten ages betydeligt ved overgangen fra
grundskole-setting til ungdomsuddannelse-setting, og at den endelige udgave af COM-
PASS for unge med fokus pa overgang til voksenlivet ikke foreligger endnu.

3.9 SEARCH

SEARCH er oprindeligt et 9-maneders jobtraeningskursus for unge udviklingshammede,
som er i deres sidste ar af high school (se Daston, Riehle & Rutkowski, 2012). Jobtraenin-
gen bestar i, at de unge inkluderes i en storre virksomhed, fx. et hospital, hvor de er i
praktik, og skifter mellem forskellige afdelinger. I dette studie afproves "SEARCH Plus
Autism” (se Wehman m.fl., 2017). Indsatsen SEARCH videreudvikles altsa til at veere mal-
rettet unge med autisme. Indsatsen tilpasses autisme ved blandt andet oget struktur og
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intensitet ved at bruge ’applied behavior analytic’ teknikker samt at oge fokus pa kommu-
nikationsfaerdigheder. Deltagerne far ogsa stattet jobtraening i perioden. En specialist star

for applied behavioral analyses for at age ferdighedsudvikling og adfaerdshéndtering.

I dette studie blev SEARCH Plus Autism afpregvet med 18-21 arige med autisme og normal

begavelse, og evalueringen omfattede standardiseret mal til at vurdere behov for stotte,

samt diverse ansattelsesmal: hvor blev de unge med autisme ansat/hvor var de i praktik-

forleb, hvor mange timer, og til hvilken lon. Ved 1-ars-follow-up var 87 pct. af de unge i

SEARCH Plus Autism fortsat ansat, ssmmenlignet med 12 pct. i kontrolgruppen, som ikke
havde varet omfattet af indsatsen, men som var i ordinaere praktikker eller beskeeftigelse
ved baseline. Fagprofessionelle pé skole, job coaches mv. gennemforer projektet. Artiklen

beskriver ikke neermere, hvordan implementering er foregdet eller kontrolleret.

3.10 Opsamling

Tabel 6 viser en samlet oversigt ift. praksis, indsatstype, méalgruppe og oprindelsesland.

Tabel 6. Overblik over de 9 udvalgte studier hvad angar indhold, form, geografi mv.

Tvpe Fordeling Indsatsnummer
yp (antal i parentes) (svarer til nummeret i tabel 5)
Praksis Livsmestring (77) 1,2,3,4,6,7,8
Jobtraening (4) 3,459
Forzldretraening (2) 4,8
Indsatstype Mentorordning (2) 1,6
Gruppebaseret treening (7) 2,3,4,5,7,8,9
Indsatsbeskrivelse Beskrevet (5) 2,3,4,7,9
Ikke beskrevet (4) 1,5,6,8
Malgruppens alder De yngste (3) 1,4,6,9
Hele aldersgruppen (4) 2,3,7
Ikke velbeskrevet (2) 5,8
Antal personer Under 12 personer (5) 1,2,5,6,8
Flere end 25 personer (4) 3,4,7,9
Lande USA (5) 2,4,6,8,9
Australien (2) 1,5
Canada (1) 7
Spanien (1) 3
Publiceret 2019 (1) 8
2018 (4) 1,2,5,7
2017 (1) 9
Aldre (3) 3,4,6
Virkning Dokumenteret effekt (5) 2,3,4,7,9
Ikke dokumenteret effekt (4) 1,5,6,8
Implementering Lettere beskrevet (3) 2,6,7
Dérligt beskrevet (6) 1,3,4,5,8,9
Overforbarhed Ja(5) 1,3,4,5 7
Maiske (4) 2,6,8,9
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4 Opsamling

Dette notat omfatter resultaterne af den indledende systematiske forskningskortleegning i
Socialstyrelsens projekt: Unge med autisme og overgangen til et selvsteendigt liv.
Formalet med kortleegningen er at skabe viden om evidensbaserede indsatser og metoder
pa feltet, og hvilke virksomme elementer, fra de beskrevne indsatser, der kan statte unge
med autisme i overgangen til voksenlivet. De virksomme elementer fra naervaerende
litteraturkortleegning vil — sammen med de to andre kortleegninger i projektet (PwC &
VIVE, 2019a; 2019b) — danne grundlaget for den videre udvikling af de indsatser, der skal
modnes.

Der kan udledes flere interessante fokuspunkter fra litteraturkortlaegningen angaende
indsatser til unge med autisme og overgangen til et selvstaendigt liv. Screeningen forte
hurtigt til et minimalt antal studier, der blev vurderet relevant til yderligere gennemgang.
Forste gennemgang af de oprindelige 1.442 fund reducerede hurtigt antallet til 29 maske
relevante studier. Efter fuldtekst-screening blev antallet af udvalgte studier yderligere
reduceret til 9. Vi har derfor i denne litteraturkortlegning beskrevet de studier, der hver
isaer beskriver og evaluerer indsatser til unge med autisme med fokus pa overgang til
voksenlivet. Dette viser med al tydelighed, at den narvarende problemstilling savner
forskningsmaessig og praksisrelateret opmaerksomhed.

Alle studier konkluderer, at en god planlaegning af overgangen til voksenlivet for unge
med autisme kan vere af vaesentlig betydning for de unges succes med overgangen. Dette
peger i retningen af, at indsatsen bor laegges, for de unge er flyttet hjemmefra, og muligvis
ogsa for de unge treeder ind pa arbejdsmarkedet.

Forbedring af sociale feerdigheder forventes at kunne hjelpe unge med autisme til bedre
at mestre eget liv (Beyer m.fl., 2013). Det er da ogsa kendetegnende for 7 ud af de 9 ind-
satser, at de i overvejende grad har fokus pa livsmestring hos de unge. Derudover er job-
treening ogsa er en stor del af 4 af de 9 beskrevne indsatserne, ligesom 2 af indsatserne
ogsé inkluderer treening af foreeldre i at stotte de unge i overgangen, en traening der giver
god mening, fordi foraldrene er de personer i den unges liv, der kender den unge bedst.

De fleste af indsatserne er overvejende gruppebaserede (7 ud af 9 indsatser), hvor flere af
dem suppleres med en-til-en coaching eller assistance, og der bliver labende fulgt op pa
maél og planer. Grupperne er hovedsageligt smé, séledes at en gruppeindsats hgjest inklu-
derer 8 unge til samlet traening.

To af indsatserne er mentorbaserede, hvor den ene er peer-baseret, sidledes at bade men-
tor og mentee er unge med autisme. Mentorprogrammer indeholder ofte lgbende stotte,
vejledning og opmuntring til den unge, men fungerer tilsyneladende bedst, hvis indsatsen
kan skraeddersys til den unge, og hvis indsatsen lgber over lengere tid. Samtidig skal det
sikres, at der er en god relation mellem mentor og mentee, og at der evt. bar foregé en for-
udgdende matching, for at den unge med autisme har gavn af indsatsen.

Fem af de 9 indsatser udspringer af studier fra USA, mens der kun er fundet et enkelt eu-
ropaisk studie (spansk indsats). Tre af indsatserne daekker kun den yngste del af projek-
tets aldersgruppe, dvs. unge op til 21-ars alderen, mens to andre projekter ikke har veret
specifik omkring alderen, men blot noteret at indsatsen galder unge voksne med autisme.

Generelt er studierne baseret pa mélinger pa ret fa personer, samtidig med at implemen-
teringen af indsatserne, og de skonomiske omkostninger derved, ikke er serligt velbe-
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skrevet eller er direkte udeladt i artiklerne. Det kan dog ikke udelukkes, at der findes in-
formation om bade implementering og skonomiske overvejelser i noget af det materiale,
der ligger til grund for artiklerne.

Artiklerne, som ligger til grund for de udvalgte indsatser, indeholder ikke en implemente-
ringsplan eller en vejledning, som gor det muligt direkte at overfore indsatserne til en
dansk kontekst. Derimod er der i flere af artiklerne beskrevet virksomme elementer, der
med fordel kan settes fokus pa, ved en udvikling af en indsats til danske unge med au-
tisme. Her kan blandt andet naevnes

a) strukturerede forleb vha. manualbaserede, strukturerede gruppeforlgb, som ek-
sempelvis i indsats 2, SUCCESS i Baker-Ericzén m.fl. (2018), og i indsats 4, den
familiecentreret indsats i Hagner m.fl. (2012),

b) fokus pa traening af sociale faerdigheder, (som eksempelvis i indsats 2, SUCCESS i
Baker-Ericzén m.fl. (2018), og i indsats 6, peer-baseret mentorordning i McCar-
ville (2013), og

¢) fokus pa traening af kommunikationsfaerdigheder, som eksempelvis i indsats 7,

McGill Transitions Support Program i Nadig m.fl. (2018), og i indsats 9, SEARCH
i Wehman m.fl. (2017).
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6 Bilag

Kodeskema for de 9 udvalgte indsatser, der er beskrevet i afsnit 3.1.

Nummer

Forfatter

(Arstal)

Antal unge =

Praksis

Malgruppe

Indsatsbeskri-

velse

Effekt/out-

come

Virkning

Implemente-
ring

Overforbar-

hed

PwC og VIVE

1

2

3

Ashburner, Bobir & van
Dooren, K. (2018)

Baker-Ericzén m.fl. (2018)

Bonete, Calero, &
Fernandez-Parra (2015)

11

8

50

Livsmestring via mentor-
ordning.

Unge med autisme arbejder
med udgangspunkt i selv-
valgte méal/smé-projekter
sammen med mentor

Livsmestring - treene kogni-
tive og sociale faerdigheder

Livsmestring og jobfokus

17-21 ar
1 foreelder

18-29 &r
Inklusionskriterier:
deltager i et uddannelses-
program, 18+ ar, diagnosti-
seret, flydende pa engelsk,
ikke udviklingsheemmet

16-29 ir med Asperger syn-
drom
Normal begavelse

Studio G Post-School Tran-
sition Programme: Mentor-
mentee self-selected goals.

3 timers made, 2 gange om
ugen i 10 uger, der kan gen-

tages op til 4 gange om aret.

SUCCES - manualbaseret
og gruppebaseret indsats til
at forbedre kognitiv og soci-
ale evner.

25 sessioner af 1,5 time/uge
over 6 maneder. 13 mgder
er malrettet kognitiv udvik-
ling og 12 mader er rettet
mod sociale faerdigheder.
Udleveret arbejdsbog tekst,
opgaver og noter.

SCI-Labour program. Ma-
nualbaseret. 10 uger med
ugentlige sessioner af 75
minutter for grupper med 4
til 6 personer.

Deltagerne fik to hjemme-
opgaver efter hver session.

Social problem-solving
training, workplace adap-
tion

Eftermalinger, kvalitative
interviews.

Outcome-mal faldt i 2 te-
maer: psykosociale mél og
leerings- og udviklingsmal.

For og eftermalinger blandt
deltagere og 1 foraelder.
Flere validerede mélein-
strumenter (bl.a. D_KEFS,
BRIEF-A, SRS-2, SSPA)
Forbedrede kognitive og so-
cialkogn. feerdigheder.
Deltagerne og deres forael-
dre var tilfredse med ind-
satsen.
Beskeftigelsesniveauet steg
fra 22 pct. til 56 pct.

For og eftermalinger blandt
deltagere og 1 foraelder.

3 mdr. follow-up sperge-
skema.

Validerede méleredskaber
(VABS-S, ESCI og O-AFP,
sidste 2 ikke brugt til unge
m. Asperger syndrom for).
Signifikante forbedringer
efter treatment mélt vha.
ESCI, VABS-S og dele af O-
AFP.

Positiv udvikling (kval)

Ikke dokumenteret

Positiv udvikling (kvant)

Dokumenteret

Positiv udvikling (kvant)
42 pct. har ’Good outcome’,
44 pct. har "Fair outcome’.
Dokumenteret

Ikke beskrevet

Implementeret i et special-
lavet uddannelsesprogram
om software analyse.

Dvs. Indsatsen kraver stat-
tet beskaeftigelse eller et
treeningsprogram at fungere
sammen med

Ikke beskrevet

Ja

Ja, men stadig kun testet i
pilotfasen

Ja
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Nummer

Forfatter
(Arstal)

Antal unge =

Praksis

Malgruppe

Indsatsbeskri-

velse

Effekt/out-

come

Virkning

Implemente-
ring

Overforbar-

hed

PwC og VIVE

4

5

6

Hagner m.fl. (2012)

Hedley m.fl. (2018)

MccCarville (2013)

47

9

7

Livsmestring og jobfokus

Jobtraning

livsmestring via mentor-
mentee

16-19 ar

Ikke velbeskrevet, kun at de
kan klare en 3-arig jobtrae-
ning

15-24 ar

Normal begavelse (min. 70 i
testscore)

Rekrutteret gennem et au-
tismecenter

3-komponent familiecentre-
ret indsats i ungdomsudd.
mht. transitions-planleeg-
ning, empowerment og ud-
dannelse i overgangen:

(1) gruppetreening af foral-
dre i personlig planleegning
osv.

(2) gruppebaseret personlig
planlaegning, hvor max. 8
unge og deres foreldre del-
tog i struktureret planlaeg-
ningsproces.

(3) Follow-up assistance pa
personligt plan over 4-6
mdr.

Ikke velbeskrevet hvad der
foregar i de tre &r hvor trai-
nees (de unge udvalgt af
Specialisterne) jobtranes

Mentor ordning - omfatter
en rekke leengerevarende
indsatser/stotte over for
den unge i form af at veere
'social oversaetter', at op-
muntre den unge, dele suc-
ceser, vaere en rollemodel,
vaere en god ven og hjelpe
med praktiske anliggender
og sociale evner.

RCT-design med for- og ef-
termalinger (12 mdr)
Effektmélinger pa 'future
expectations', 'self-determi-
nation' (Arc Self-Determi-
nation Scale) og 'career de-
cision-making ability’'
(VDMI-R).

Fokusgruppe-interview.
Outcomes/mal: included
task-related difficulties, in-
dividual factors, social diffi-
culties and distractibility,
not managing work-related
stress, and being perceived
to be too frank. Derudover:
Autism Spectrum Quotient,
W-ADL.

Standardiserede malinger.
Deltagerne viser forbedring
hvad angéar 'daily living skil-
Is' - at klare sig selv. Men
ikke forbedring p&d VABS-
Daily Living Skills Domain.
Forbedring hvad angér so-
ciale evner - inkl. VABAS
socialization domain.

Positiv udvikling alle out-
come-maél, treatment mod
venteliste (kvant)

Dokumenteret

Positiv udvikling (kvant)
Samlet set positive vurde-
ringer af jobtraeningsstotten

Ikke seerligt godt dokumen-
teret

Béde positiv og neutral ud-
vikling (kvant)

Ikke seerligt godt dokumen-
teret

Ikke beskrevet

Ikke beskrevet

Mentorerne modtager hold-
undervisning og supervi-
sion. Individuel tilpasning
af mentor rollen er ngdven-
dig. Matching mellem men-
tor og unge kan vaere afgo-
rende.

Ja

Ja

Ja, dog er indsatsen ikke
beskrevet detaljeret nok
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Nummer

Forfatter
(Arstal)

Antal unge =

Praksis

Malgruppe
Indsatsbeskri-

velse

Effekt/out-

come

Virkning

Implemente-
ring

Overforbar-

hed

PwC og VIVE

7

8

9

Nadig m.fl. (2018)

Ruble m.fl. (2019)

Wehman, m.fl. (2017)

26 4 45

Livsmestring - treene kogni- | Livsmestring Jobtreening

tive og sociale faerdigheder

18-29 &r, normal begavelse | Ikke velbeskrevet 18-21 &r, normal begavelse

McGill Transition Support
Program. 5 moduler inden-
for 3 domaener: kommuni-
kation, selvbestemmelse og
samarbejde.

Grupper med 4-6 deltagere
madtes til 10 ugentlige ses-
sioner af 2 timer.

Baseret pa gruppens behov
blev g af de 15 moduler blev
valgt. Det 10. modul var en
wrap-up fejring.

COMPASS: Testet indsats
til 3-8-arige bern med posi-
tive RCT resultater. COM-
PASS er manualbaseret og
velbeskrevet med detaljeret
protokol, og omfatter bl.a.
3-timers session med foral-
dreinddragelse, og inddra-
gelse af leererteam mv.

I dette studie udvikles og
afproves en tilpasset ver-
sion til unge i overgangen
til voksenliv, bl.a. ift. over-
gang fra ungdomsuddan-
nelse.

SEARCH: 9-méneders job-
traenings kursus for unge
udviklingsheemmede i deres
sidste &r af high school, in-
kluderes i en storre virk-
somhed f.eks. Hospital. De
er i praktik og skifter mel-
lem forskellige afdelinger.

Tilpasset unge med autisme
ved gget struktur og inten-
sitet mht. specifikke ting.
Deltagerne fik ogs& Suppor-
ted Employment under
praktikken. En specialist
stod for applied behavioral
analysis for at age feerdig-
hedsudvikling og adfaerds-
héndtering.

RCT.

Effektmal er 1) selvbestem-
melse vurderet pa baggrund
af Self-Determination Scale,
2) det komprimerede Qua-
lity of Life Questionnaire
(QoL-Q), og 3) social pro-
blem-solving outcomes.
Bade deltagere og foraldre
vurderede at de havde for-
bedret sig indenfor de 3 do-
méener.

Fokusgrupper m. i alt 40
personer, kun 4 unge med
autisme.

Bl.a. sparges til employ-
ment, educational out-
comes and practical skills,
transition, key services,
timing, key players, goal
setting etc. Resultaterne er
positive ift. spergsmalet om
1) adapting the COMPASS
model to youth transition to
adult og 2) tilfredshed
blandt alle involverede og
laereres vurdering af anven-
delighed af programmet.

RCT.

Inkluderede mal: bag-
grundsoplysninger, SIS
(standardiseret mal til at
vurdere behov for statte),
og ansettelse - hvor, hvor
mange timer, lon. 87 pct. af
behandlingsmodtagerne var
stadig ansat ved 1-&rs-fol-
low-up sammenlignet med
12 pct. i kontrolgruppen.

Positiv udvikling p& mél 1
og 2, ingen pa mél 3 (kvant)

Dokumenteret

Positiv udvikling (kvant)

Ikke seerligt godt dokumen-
teret

Positiv udvikling (kvant)

Dokumenteret

Lettere beskrevet

Ikke beskrevet.

Fagprofessionelle pé skole,
job coaches mv. gennemfo-
rer projektet. Ikke beskre-
vet nermere.

Ja

Ikke umiddelbart, da det er
udviklet til bern 3-8 &r og
ingen resultater ift. overfor-
sel til gruppen af unge

Ja (med lidt forbehold)
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