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Baggrund for udarbejdelse af
inspirationsmateriale

Formalet med inspirationsmaterialet er at inspirere og
guide dig, som er sagsbehandler pd myndighedsomradet
til, hvad du skal vaere opmeaerksom pa, og hvordan du kan
arbejde med at inddrage bgrn og unge med autisme i de-
res egen sag.

| den kommunale sagsbehandling pa bgrne- og ungeom-
radet er det Igbende relevant, og i nogle sammenhaenge
lovpligtigt, at du inddrager bgrn og unge med autisme i
egen sag.

En del barn og unge med autisme oplever i lgbet af deres
barndom og ungdom at have en sag i kommunens for-
valtning pa berne-, unge- eller voksenomradet, da de og
deres familier kan have behov for seerlig stette jf. service-
lovens bestemmelser.

Antallet af bgrn og unge, der diagnosticeres med autisme
i Danmark, er stigende, og i en survey foretaget af Social-
styrelsen i 2020 angiver 56 % af de danske kommuner,
at de i hgj eller i meget hgj grad oplever udfordringer i
arbejdet med bern og unge med autisme. Udfordringerne
handler bl.a. om vaekst i antallet af bgrn og unge i mal-
gruppen og om relevante indsatser samt udvikling og
fastholdelse af kompetencer og viden hos de fagprofes-
sionelle.

Undersggelser viser, at bern og unge gerne vil lyttes til
og inddrages i beslutninger vedrgrende deres eget liv. Det
kraever saerlig opmaerksomhed fra sagsbehandlere, nar
barnet eller den unge fx har kommunikative, kognitive
og/eller andre vanskeligheder.

Ved inddragelse af barn og unge med autisme er det der-
for vigtigt at planlaegge inddragelsen med afszt i seerlig
viden om bgrn og unge med autisme og med specifik
viden om det enkeltes barn behov.

4 Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag
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Indhold i inspirationsmaterialet

Inspirationsmaterialet henvender sig primaert til
sagsbehandlere, ledere eller udviklingskonsulenter pa
barne- og ungeomradet. Materialet har til hensigt
at inspirere og stette dig som sagsbehandler, nar du
skal inddrage bgrn og unge med autisme i deres eget
sagsforlgb.

Materialet er udarbejdet med szerligt fokus pa ind-
dragelse af bgrn og unge med autisme og fokuserer
pa alle bern og unge inden for autismespektret. Det
vil 0gsd vaere relevant at hente inspiration fra mate-
rialet, hvis du skal inddrage bgrn og unge med andre
typer af handicap.

Laesevejledning

| afsnittet Introduktion til inddragelse kan du finde
inspiration til, hvorfor det er relevant at inddrage
bern og unge i egen sag, og du bliver introduceret til,
hvordan du kan forsta og arbejde med at inddrage
bern og unge i egen sag.

| afsnittet Inddragelse af barn og unge med autisme
far du indledningsvist en kort introduktion til det,
der seerligt kendetegner bgrn og unge med autisme,
sa du kan traekke den generelle viden med dig i dit
arbejde med inddrage barn og unge i malgruppen.
Efterfglgende far du inspiration til, hvad du fagligt
skal vaere opmaerksom pa for at skabe et kvalificeret
fundament for at inddrage bern og unge med autis-
me i egen sag. Der saettes fokus pa, at det er vigtigt
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altid at planlaegge og gennemfgre inddragelsen med
afseet i specifik viden om det enkelte barns forud-
saetninger og behov og lade det danne afszet for valg
og tilpasning af inddragelsesmetode. Ligeledes intro-
duceres der til, hvordan samtale, spargeskema samt
observation og det, at andre repraesenterer barnets
perspektiv, er forskellige metoder til at fa direkte og
indirekte adgang til barnets perspektiv.

| afsnittene Samtale og Spergeskema kan du finde
inspiration til, hvad du fagligt skal vaere opmaerksom
pa, nar du arbejder med direkte at inddrage barnets
perspektiv gennem de to inddragelsesmetoder. Af-
snittet Samtale er struktureret efter, hvad du skal
vaere opmaerksom pa fer, under og efter samtalen.

| afsnittene Observation og Andre repraesenterer
barnets perspektiv kan du finde inspiration til, hvad
du fagligt skal vaere opmaerksom pa, nar du arbej-
der med indirekte at inddrage barnets perspektiv
gennem et tilstraebt indefra-perspektiv. Afsnittet
Observation er struktureret efter, hvad du skal vaere
opmaerksom pa fer, under og efter observationen.

| afsnittet Redskaber til inddragelse kan du finde
relevante redskaber, som kan vaere med til at under-
stgtte din inddragelse af bern og unge med autisme.
Der er eksempler pa redskaber i relation til samtale,
spgrgeskema og observation.



| afsnittet Organisering, strategisk ledelse og im-
plementering kan du laese om nogle af de faglige
overvejelser, man som organisation ber gere sig, hvis
man vil understgtte, at sagsbehandlere i hgjere grad
inddrager barn og unge i egen sag. Du kan ogsa lzese
om, hvordan de i to kommuner har arbejdet med at
understgtte sagsbehandleres arbejde med at inddra-
ge bgrn og unge med autisme.

Materialets tilblivelse

Inspirationsmaterialet er udarbejdet af Socialstyrel-
sen med afsat i relevant viden pa omradet, som er
angivet i litteraturlisten. Desuden er det udarbejdet
med faglig sparring og kvalificering af repraesentan-
ter fra:

Kebenhavns Professionshgjskole

- VIA University College
Landsforeningen Autisme

- Autismecenter Nord-Bo
Center for Autisme

- VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecen-
ter for Velfaerd
Langagerskolen
Middelfart Kommune — Familieafdelingen
Hvidovre Kommune — Center for bern og familier
Kebenhavns Kommune — Borgercenter Handicap

Socialstyrelsen - Viden til gavn
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Introduktion til inddragelse

Kvalitet ved inddragelse af bgrn og unge i et sagsforlgb relaterer sig bl.a. til, at:

>

)

sagsbehandleren sikrer bgrn og unges handlemuligheder for inddragelse.

sagsbehandleren udformer og sikrer tydelige rammer for mgder, der understgtter inddra-
gelsen.

der er szerskilt fokus pa og hjzelp til at sikre inddragelsen af de bgrn og unge, som har
betydelige udfordringer, samt mindre bgrn, herunder anvendelsen af alternative inddra-
gelsesformer.

der er sarligt fokus pa, hvorvidt og hvorfor barnet eller den unge fratages muligheden
for at blive inddraget.

der afsaettes tilstraekkelig tid til afholdelse af bgrnesamtaler.
sagsbehandleren er naervaerende, interesseret og forstaende.

sagsbehandleren aktivt anvender barnets perspektiv i sagsbehandlingen til at skabe en
nuanceret forstaelse.

sagsbehandleren har en god forstaelse af, hvilke mestringsstrategier bgrn og unges an-
vender i vanskelige livssituationer.

sagsbehandleren succesfuldt videregiver juridiske informationer pa relevante tidspunkter,
sd de kan forstas af barnet eller den unge.

sagsbehandleren mestrer at balancere mellem forskellige hensyn i lovgivningen ved ind-
dragelse.

Kilde: Bengtsson & Olsen, 2021

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag



Inddragelse i myndighedsarbejdet handler bl.a. om

sagsbehandlerens pligt til at inddrage bern og unge
i sagsbehandlingen og at bringe bgrn og unges per-
spektiver i spil i beslutninger, der vedrgrer deres liv.

Hvorfor skal man inddrage barnet?

Barnet har en demokratisk ret til at blive inddraget,
hvilket afspejles i FN's Bgrnekonvention, i handicap-
konventionen og i den danske lovgivning.

Inddragelse af bern eller unges perspektiver i sags-
behandlingen er endvidere med til at sikre kvalitet i
sagsbehandlingen. Barnets perspektiv er en vaesent-
lig kilde til at belyse sagen og kvalificere de afgerel-
ser, du som sagsbehandler skal traeffe.

Ved at inddrage og anvende barnets perspektiv
gennem hele sagsforlgbet kan du skabe en mere
nuanceret og helhedsorienteret forstaelse af barnet.
Deres perspektiv kan indgd som et supplement til
gvrige videnskilder, herunder familiens og det gvrige
faglige og sociale netvaerks perspektiver, som ogsa
er vaesentlige at inddrage.

Nar du sikrer, at barnets perspektiv far betydning i
sagsforlgbet, kan det desuden bidrage til gget mo-
tivation og ejerskab hos barnet og skabe grundlag
for, at du opnar et bedre samarbejde med barnet og
familien, sa indsatsen kan fa den gnskede virkning.

Barnesyn

Inddragelse af barnets perspektiv bygger pa en for-
staelse af, at bern er kompetente sociale individer,
der besidder vasentlig viden om egen livssituation
og som relevant kan bidrage til at skabe og pavirke
egne livsprocesser, ligesom de har en ret til at fa
deres stemme hgrt. Dette gaelder 0ogsa bern og unge
med autisme, selvom du som sagsbehandler kan
opleve, at de maske kan have svaerere ved at forsta
og give udtryk for egne tanker eller fglelser.

Gennem systematisk inddragelse er du med til at
sikre, at barnets perspektiver pa eget hverdagsliv
heres, anvendes og far betydning for de beslutnin-
ger, du som sagsbehandler skal traeffe, og derved
er du med til at skabe muligheden for, at barnet kan
vaere aktgr med indflydelse pa eget liv.

Vurder altid, om og hvordan barnets per-
spektiv skal inddrages

Med afsaet i denne forstaelse er det altid relevant

at inddrage og skabe rum for barnets perspektiv.

Du bgr derfor altid, og i alle typer af indsatser og
foranstaltninger, overveje og forholde dig reflekteret
til, hvorvidt og hvordan det med afsaet i det enkelte
barns alder, modenhed og forudsaetninger er hen-
sigtsmaessigt og muligt at inddrage barnet.

Socialstyrelsen - Viden til gavn
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Lov om retssikkerhed og admini-
stration pa det sociale omrade

§ 4 Borgeren skal have mulighed for
at medvirke ved behandlingen af sin
sag. Kommunalbestyrelsen tilrette-
laegger behandlingen af sagerne pa en
sadan made, at borgeren kan udnytte
denne mulighed.

Serviceloven om inddragelse
Ifelge loven om social service har
barnet ogsa en demokratisk ret til at
blive inddraget i egen sag og have
indflydelse pa eget liv.

Blandt andet angiver Servicelovens:

-8§1, stk. 3:"... Hjeelpen tilrettelaegges
pa baggrund af en konkret og indivi-
duel vurdering af den enkelte persons
behov og forudsaetninger og i samar-
bejde med den enkelte. ...

-§ 46, stk. 3: "Stetten skal bygge pa
barnets eller den unges egne res-
sourcer, og barnets eller den unges
synspunkter skal altid inddrages med
passende vagt i overensstemmelse
med alder og modenhed.”

-§ 48:"Inden der traeffes afgerelse
efter §§ 51, 52,52 a, 56,57 a, 57
b, 58,62 0g 63, § 65, stk. 2 og 3,
0g §§ 68-71 og 75, skal der finde en
samtale sted med barnet herom.”

FN“s Konvention om Rettigheder
for Personer med Handicap
Artikel 7

Begrn med handicap

”... 3. Deltagerstaterne skal sikre barn
med handicap retten til frit at udtryk-
ke deres synspunkter i alle forhold
vedrgrende dem selv pa lige fod med
andre bgrn, idet bgrnenes synspunk-
ter skal tillegges passende vaegt i
overensstemmelse med deres alder
og modenhed, samt ret til at mod-
tage handicap- og alderssvarende
bistand for at virkeliggere denne
ret.”

10 Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

FN”s Bgrnekonvention
Artikel 12

1. Deltagerstaten skal sik-
re et barn, der er i stand

til at udforme sine egne
synspunkter, retten til frit at
udtrykke disse synspunkter i
alle forhold, der vedrgrer barnet;
barnets synspunkter skal tillaegges
passende vaegt i overensstemmelse
med dets alder og modenhed.

2. Med henblik herpa skal bar-
net iseer gives mulighed for at
udtale sig i enhver behandling

ved demmende myndighed eller
forvaltningsmyndighed af sager,
der vedrgrer barnet, enten direkte
eller gennem en repraesentant...”




Socialstyrelsen - Viden til ga




12

Inddragelse i praksis

Nar du arbejder med at inddrage barnets perspektiv
i praksis, er der i figur 1 skitseret fire elementer, som
kan guide dig. De fire elementer haenger sammen,
og det er vaesentligt at komme omkring dem alle, da
det kan vaere med til at sikre inddragelse af barnet.

Rum Stemme

Retten til at udtrykke synspunkter

Retten til at synspunkter
tilleegges passende vaegt

Tilhgrere Indflydelse

Figur 1: Med inspiration fra Lundy, 2007, Petersen og Kornerup, 2021

Modellen er udviklet af Laura Lundy (2007). Hensig-
ten med modellen er at omsaette principperne i arti-
kel 12 i FN"s Bgrnekonvention til bgrneinddragelse i
praksis.

De fire elementer i modellen handler om:

Rum: Barn skal gives mulighed for at kunne udtrykke
deres synspunkter.

Stemme: Bgrn skal stgttes i at give udtryk for deres
synspunkter.

Tilhgrere: Barns synspunkter skal der lyttes til.
Indflydelse: Barns synspunkter skal der handles
passende pa.

(Lundy, 2007; Petersen &Kornerup, 2021)

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Skab lgbende rum for, og stat barnets
perspektiv

Inddragelse skal forstas som en proces, der |g-
bende kan vaere med til at kvalificere din sagsbe-
handling.

Som sagsbehandler skal du jf. figur 1 vaere med
til at sikre, at barnet far mulighed for at udtrykke
sine synspunkter. Du skal derfor vaere opmaerk-
som pa at prioritere og tilrettelaegge dit arbejde,
sa det skaber rum for, at du kan bringe barnets
perspektiv i spil i alle faser af et sagsforlgb, her-
under i den faglige udredning, ved valg af indsats
og i den systematiske opfelgning pa indsatser,

jf. igur 2. Din hensigt med at inddrage barnets
perspektiv vil variere gennem sagsforlgbet. Hvor
formalet indledningsvist kan vaere, at det bidrager
til den faglige udredning, sa kan formalet senere i
forlabet vaere, at det bidrager til den systemati-
ske opfglgning pa indsatsen.

Faglig
udredning

Inddragelse

Valg af

Opfelgning i deats

Figur 2: Udviklet med inspiration fra Bengtsson & Olsen, 2021



Du skal desuden vaere opmaerksom pa at skabe et
rum, hvor det er sikkert for barnet at udtrykke sit
perspektiv, og at skabe et inkluderende rum, hvor
barnet gives en stemme uanset dets forudsaetninger.

Barn har forskellige forudsaetninger, og derfor skal
du skabe et rum for inddragelse, der er afstemt efter
barnets alder, ressourcer, udfordringer og behov.
Med afsaet i barnets forudsaetninger skal du ligele-
des sarge for at understgtte barnet i at give udtryk
for sit perspektiv.

| afsnittet Inddragelse af bern og unge med autisme
kan du fa inspiration til, hvad du seerligt skal vaere
opmaerksom, nar du i henhold til figur 1 skal skabe
rum for og stette barn og unge med autisme i at
udtrykke deres synspunkter.

Lyt til og handl passende pa barnets per-
spektiv

Som sagsbehandler skal du jf. figur 1 ogsa vaere med
til at sikre, at barnets synspunkter tillzzgges passen-
de vaegt. Ndr du inddrager barnet, handler det blandt
andet om, at du skal lytte til og vaere nysgerrig pa
barnets perspektiv.

Nar du skal lytte til og forsta barnets perspektiv,

er det vaesentligt, at du forholder dig aktivt til dine
egne forforstdelser og sikrer, at de ikke kommer til
at std i vejen for, at barnets perspektiv kommer til
sin ret. Dine forforstaelser er praeget af faglig viden,
praksiserfaringer, vaerdier, menneskesyn, personlige
erfaringer og eventuelt af dominerende samfunds-
maessige diskurser.

Du skal ogsa serge for efterfelgende at forholde dig
aktivt til barnets synspunkter og handle passende
pa dem. Det betyder ikke, at barnets perspektiv og
@nsker altid kan imgdekommes, men de skal vaegtes,
integreres og sammenholdes med de gvrige per-
spektiver, der samtidig er med i din sagsbehandling.

Som en retningslinje bgr du vaere opmaerksom pa,
at barnets perspektiv pa relevant vis er afspejlet i
eksempelvis den faglige udredning, de indsatser, der
igangsaettes, og den opfelgning, der finder sted. Pa
den vis er barnets perspektiv ogsa med til at nuan-
cere og kvalificere din sagsbehandling.

Socialstyrelsen - Viden til gavn
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Inddragelse af bgrn og unge med autisme

Nar du skal inddrage et barn med autisme, er det
bade vigtigt, at du har og anvender din generelle
viden om autisme, og at du indhenter specifik viden
omkring det enkelte barn med autisme, som du star
overfor at skulle inddrage. Den generelle viden om
autisme kan vaere en hjeelp for dig i forhold til, hvad
du skal vaere seerligt opmaerksom pa i relationen til
barnet, indhold og rammen for inddragelse. Den spe-
cifikke viden omkring det enkelte barns forudsaetnin-
ger og behov kan veere en hjzelp for dig, nar du skal
valge inddragelsesmetode og tilpasse inddragelses-
metoden til det enkelte barn.

Bgrn og unge med autisme

Autisme er en gennemgribende udviklingsforstyr-
relse, som er kendetegnet ved forskellige grader og
former for udfordringer relateret til socialt samspll,
kommunikation og adfaerd.

Autisme er en spektrumdiagnose, der spander bredt
og er meget individuel. Selvom der inden for autis-
mespektret ses grundlaaggende fzellestraek pa tvaers
af bern med autisme, er det individuelt, hvordan
diagnosen kommer til udtryk hos og pavirker det
enkelte barn. Det er derfor individuelt, hvilke styrker
og udfordringer det enkelte barn med autisme har.

Generelt bearbejder bern og unge med autisme so-
ciale, fglelsesmaessige og sansemaessige input pa en
anden made end jeevnaldrende bgrn og unge uden
autisme, og de har derfor en szerlig made at opleve,
forsta, sanse, fgle, kommunikere med og erkende
verden pa.

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Kernesymptomer

Socialt samspil

Afvigelser i socialt samspil viser sig som udfordringer
ved at indgd i eller opretholde personlige relationer,
mangelfuld eller nedsat evne til at afkode sociale
situationer og tilpasse sin egen adfaerd hertil. Der
kan eksempelvis ses fravaer af normalt forventede
sociale reaktioner fx manglende reaktion, hvis nogen
omkring én er ked af det.

Barn med autisme har ofte udfordringer med at for-
std andres fglelser, samt at forstd og give udtryk for
sine egne tanker og folelser. Det er vigtigt at have
dette i baghovedet, nar du skal inddrage barnet med
autisme. Her er det vaesentligt, at du formar at ska-
be rammer, hvor barnet stgttes i at udtrykke sine
egne tanker og folelser samt far stotte til at over-
saette andres adfaerd, handlinger.

Kommunikation

Vanskelighederne med kommunikation kan komme til
udtryk pa meget forskellig vis, og barnet kan derfor
bade have vanskeligheder koblet til at forsta og for-
tolke andres kommunikation, at udtrykke sig i sam-
spil med andre og med at bearbejde kommunikation.
Vanskelighederne med kommunikation kan fx ses
som manglende eller begraenset talesprog, begraen-
set brug af nonverbal kommunikation eller gestiku-
lation, nedsat sprogforstaelse, manglende aflaesning
og tolkning af nonverbal kommunikation, anderledes
brug af ord og saetninger, fx gentagelser eller valg af
andre ord/sprog/udtryk end jeevnaldrende.

Afhaengig af funktionsniveau vil barnet med autisme
ofte forsta indholdet i en samtale mere konkret og
bogstaveligt end andre og ikke i samme grad laegge
meerke til de folelsesmaessige og sociale nuancer i
samtalen. | nogle tilfaelde kan barnet komme til at



virke uengageret eller falelsesmaessigt distanceret
under samtaler, hvilket skyldes barnets udfordringer
med kommunikation og socialt samspil og sdledes
ikke er udtryk for mangel pa empati.

Udfordringerne med kommunikation har direkte be-
tydning for, hvordan barnet indgdr i dialog med sine
omagivelser. Det er du derfor ngdt til at tage hejde
for, ndr du vil inddrage barnets perspektiv i sagsfor-
Igbet. Det er vigtigt, at du som sagsbehandler til-
rettelaegger en ramme for samspillet og tilpasser din
dialog med barnet med henblik pa at kompensere for
barnets kommunikative vanskeligheder.

Forestillingsevne og adfzerd

Forestillingsevnen er evnen til at kunne danne tanke-
billeder, fx et tankebillede af en bestemt fglelse, eller
af at udfere bestemte handlinger. Forestillingsevnen
knytter sig til erfaringer, kommunikation og hukom-
melse. Forestillingsevnen er en forudsaetning for, at
et barn kan forudsige indholdet af en situation og
tilpasse sin adfaerd og sine forventninger realistisk til
situationen.

Den nedsatte forestillingsevne betyder, at du kan
opleve, at barn og unge med autisme ofte er mindre
fleksible i deres taenkning og har brug for tydelig
struktur og forudsigelighed. Du skal derfor serge for
at skabe en ramme for inddragelse, der kan kompen-
sere for barnets vanskeligheder.

Hos bgrn med autisme ser man ofte adfaerd, som er
praeget af gentagelser og faste rutiner, som nedigt
andres. Hos nogle bgrn med autisme ses yderligere
en adfaerd, der bestdr af gentagne og stereotype
motoriske bevagelser, fx usaedvanlige hand- og fin-
gerbevaegelser eller stillinger, eller gentagne kropsbe-
vaegelser mv.

Barn og unge med autisme kan ogsa have szrlige
interesser, som de gar meget op i. Saerinteresserne
kan vaere med til at give glaede og tryghed. Hvis
sagsbehandleren viser reel interesse og engagement
i den unges seerinteresse kan disse nogen gange
vaere med til at understgtte samspil og dialog.

@vrige udfordringer

Ud over ovenstaende diagnostiske kernesymptomer
kan bgrn med autisme ogsa have vanskeligheder
koblet til basale funktioner som sanser eller motorik.
Igen er det her individuelt, hvilke styrker og udfor-
dringer det enkelte barn har.

En stor del af barn med autisme har dog en an-
derledes sensorisk profil, hvor deres nervesystem
registrerer og bearbejder sansemaessige indtryk
anderledes. Bern med autisme kan bade vaere saer-
ligt pavirkelige i forhold til sanseindtryk, men kan
0gsa have nedsat reaktion pd sansemaessige indtryk.
Udfordringerne med sanserne kan knytte sig til bl.a.
here-, syns-, lugte-, bergrings- og fglesansen, og
sansepavirkningerne kan bade opleves generende
men ogsa behagelige. Det kan eksempelvis vaere
lyden fra en samtale i et andet rum eller lyde fra
maskiner i nzerheden, der generer, mens en seerlig
ringelyd opleves som beroligende.

Komorbiditet

Autisme optraeder ofte samtidigt med andre psyki-
ske eller somatiske tilstande. Hyppigt forekommende
komorbiditeter hos bgrn og unge med autisme er:
ADHD, Stress, angst og depression, Tics, Tourettes
syndrom og OCD, Epilepsi samt nedsat kognitivt
funktionsniveau.

Socialstyrelsen - Viden til gavn
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Samlet set har bgrn med autisme ofte
udfordringer i forhold til:

» evnen til at forstd og indleve sig i
egne og andres tanker og fglelser
(mentaliseringsevne — Theory of
mind)

» evnen til at forstd mening,
sammenhaeng og kontekst (barnene
har detaljefokus — nedsat central
koharens)

» evnen til at planlaegge, organisere og
veere fleksibel (eksekutive funktioner)

Udfordringerne relateret til socialt samspil, kommu-
nikation og adfaerd ger, at barn med autisme bl.a.
oftest har brug for forudsigelighed og tydelighed for
at kunne fgle sig trygge i en verden, de har svaert
ved at afkode.

Ud over de autismespecifikke vanskeligheder er det
helt afggrende at tage hensyn til alder, modenhed og
samlede funktionsniveau. Det er derfor vigtigt, at du
som sagsbehandler har en generel viden om autisme,
men 0gsa konkret viden om det enkelte barn, for at
kunne tilrettelaegge og tilpasse hensynsfuld inddra-
gelse af barnet eller den unge med autisme i egen sag.

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Hvis du vil laese mere om autisme eller om
nogle af de problemstillinger, der szerligt
ger sig gzeldende for bgrn og unge med
autisme, samt deres familier, kan du laese
mere her:

Om autisme
https://socialstyrelsen.dk/handicap/
autisme/om-autisme

https://vidensportal.dk /handicap/born-
med-autisme

Autisme og skolefravaer
https://socialstyrelsen.dk /handicap/
autisme/temaer/autisme-og-skolefravaer

Autisme og isolation
https://socialstyrelsen.dk/nyheder/2019/
ny-inspiration-til-dig-der-arbejder-med-
unge-voksne-med-autisme

Autisme og uddannelse/beskaftigelse
https://socialstyrelsen.dk /tvaergaende-
omrader/vidensplatform-om-handicap-
0g-beskaeftigelse/handicapgrupper/
autisme-og-beskaeftigelse



https://socialstyrelsen.dk/handicap/autisme/om-autisme
https://socialstyrelsen.dk/handicap/autisme/om-autisme
https://vidensportal.dk/handicap/born-med-autisme
https://vidensportal.dk/handicap/born-med-autisme
https://socialstyrelsen.dk/handicap/autisme/temaer/autisme-og-skolefravaer
https://socialstyrelsen.dk/handicap/autisme/temaer/autisme-og-skolefravaer
https://socialstyrelsen.dk/nyheder/2019/ny-inspiration-til-dig-der-arbejder-med-unge-voksne-med-autisme
https://socialstyrelsen.dk/nyheder/2019/ny-inspiration-til-dig-der-arbejder-med-unge-voksne-med-autisme
https://socialstyrelsen.dk/nyheder/2019/ny-inspiration-til-dig-der-arbejder-med-unge-voksne-med-autisme
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/vidensplatform-om-handicap-og-beskaeftigelse/handicapgrupper/autisme-og-beskaeftigelse
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/vidensplatform-om-handicap-og-beskaeftigelse/handicapgrupper/autisme-og-beskaeftigelse
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/vidensplatform-om-handicap-og-beskaeftigelse/handicapgrupper/autisme-og-beskaeftigelse
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/vidensplatform-om-handicap-og-beskaeftigelse/handicapgrupper/autisme-og-beskaeftigelse




18

Inddragelse af barnet med autisme

Indhent viden om barnets forudsaetninger

For at skabe en hensigtsmaessigt ramme for inddra-
gelse af barnet skal du indhente viden om barnets
forudsaetninger, som kan give dig et skaerpet blik for
barnets szerlige ressourcer, udfordringer og behov.
Den viden skal du anvende, nar du skal tilrettelaegge
din inddragelse af barnet.

Viden om barnet kan afdaekkes gennem dialog

med forzeldre eller andre voksne, der indgar i bar-
nets naere hverdagsliv. De kender barnet godt, og
gennem dem kan du f& adgang til vigtig viden om
barnet, som du kan bringe i spil i dit arbejde. Andre
kendte voksne kunne eksempelvis vaere en Izrer,
paedagog, stettekontaktperson eller bedsteforeeldre.
Relevant viden om barnet kan ogsa afdakkes gen-
nem tidligere sagsakter og dialog med gvrige fag-
professionelle, der har kendskab til barnet.

| nogle sammenhange kan du opleve, at foraeldre er
usikre pa, hvorfor deres barn skal inddrages, og om
det er hensigtsmaessigt, at deres barn inddrages.
Der er eksempelvis risiko for, at barnets perspektiv
fx ikke inddrages i sager vedrgrende aflastning efter
serviceloven §44, jf. § 84, af forskellige arsager,
herunder at aflastningen af forzeldre og sagsbehand-
leren ses som en kompenserende ydelse, der bevil-
ges af hensyn til den samlede families behov, og at
barnet derfor ikke skal inddrages.

| de tilfelde er det vigtigt, at du forholder dig op-
rigtigt nysgerrigt og abent over for foraeldrenes per-
spektiv, ligesom det er vigtigt, at du informerer dem
om, hvorfor du vurderer, det er relevant at inddrage
barnets stemme. Din gensidige dialog med forael-
drene kan lede til, at | opnar en fzlles forstaelse for,
at det kan vaere hensigtsmaessigt og i barnets tarv
at inddrage barnet. Desuden bar | sammen forholde
jer til, hvordan barnets perspektiv alternativt kan
inddrages.

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Planlaeg med afsaet i barnets behov

For at skabe de bedste rammer for, at et barn med
autisme kan udtrykke sit perspektiv, skal du plan-
laegge din inddragelse af barnet med afsaet i viden
om barnets udfordringer, ressourcer og behov. Det
er vigtigt bade i din forberedelse, under selve ind-
dragelsen og i din opfelgning pa inddragelsen af bar-
net. | din planlaegning er det ogsa vaesentligt, at du
traekker pa din generelle viden om autisme.

Det er vigtigt, at du med afsaet i viden om barnet
veelger en metode, der matcher barnet, og at du
samtidig serger for at planlaagge en proces og til-
passe den valgte metode med afsaet i barnets forud-
saetninger. Desuden er det vigtigt, at du serger for
at skabe en tryg ramme for barnet.

Valg en metode, der matcher barnet

Med afsaet i din viden om barnet bgr du foretage en
faglig vurdering af, hvilken metode der matcher bar-
nets forudsaetninger og dermed er mest hensigts-
maessig at anvende, nar du skal inddrage barnets
perspektiv.

Du kan anvende metoder, hvor du opndr adgang til
henholdsvis:

» barnets egne artikulerede holdninger.

» et tilstraebt indefra-perspektiv.



Barnets egne artikulerede holdninger

Nar du arbejder med at inddrage barnets egne arti-
kulerede holdninger, sa handler det om at give ordet
til barnet selv for derved at fa direkte adgang til bar-
nets egne holdninger, oplevelser og gnsker.

Du skal her veere opmaerksom pa, at barnets arti-
kulerede holdninger kan komme til udtryk pa andre
mader end gennem verbalt sprog. Samtale og sper-
geskema er eksempler pd metoder, der giver dig
direkte adgang til barnets egne artikulerede holdnin-
aer.

Et tilstraebt indefra-perspektiv

| nogle situationer vil du vurdere, at det ikke er mu-
ligt at opna et indefra-perspektiv. Det kan eksem-
pelvis veaere, at det ikke er muligt som felge af bar-
nets kognitive eller kommunikative funktionsniveau,
eller at barnet ikke har lyst til at bidrage med sine
synspunkter.

| de tilfelde kan du arbejde med at fa indirekte
adgang til barnets perspektiv. Det kan ske ved, at
voksne forseger at saette sig i barnets sted og for-
std, hvordan det opleves at vaere barnet i bestemte
situationer.

Observation af barnet, eller at du beder barnets
kendte voksne om at indtage barnets perspektiv, er
eksempler pa metoder, som du bevidst kan tilpasse,
sa de kan vaere med til at belyse barnets perspektiv
fra et tilstraebt indefra-perspektiv.

Et udefra-perspektiv pa barnet

| dit arbejde med at bringe barnets perspektiv i spil
skal du samtidig vaere opmaerksom p3, at voksne
0gsa kan indtage et udefra-perspektivet pa barnet.

Udefra-perspektivet er kendetegnet ved de voks-
nes generaliserede forstaelser af et barns behov
og udviklingsmuligheder. Der kan vaere forskellige
udefra-perspektiver reprasenteret i et sagsforlgb.
Blandt andet kan du som sagsbehandler repraesen-
tere et bestemt udefra-perspektiv, imens barnets
kendte voksne kan reprasentere et andet.

Udefra-perspektiver kan vaere med til at skygge
for, at barnets eget perspektiv far en stemme, der
er tydelig nok. N&r du anvender en metode til at
inddrage barnets perspektiv, skal du derfor altid og
lobende vaere opmaerksom p3, at egne eller andre
voksnes udefra-perspektiver ikke forhindrer, at | far
bragt barnets perspektiv i spil. Det ger sig gaelden-
de, uanset hvilken metode du veelger.

Nar du skal inddrage et barn gennem en samtale,
kan der eksempelvis vaere behov for, at du tydeligt
rammesaetter for barnets kendte voksne, at forma-
let med samtalen er at hgre barnets perspektiv, og
at deres rolle er at understgtte det.

Socialstyrelsen - Viden til gavn
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Tilpas den valgte metode

Uanset om du vaelger en metode, der indfanger
barnets perspektiv direkte gennem barnets egne
artikulerede holdninger eller gennem et tilstraebt in-
defra-perspektiv, sa skal du serge for at tilpasse den
valgte metode med afsat i den indhentede viden om
barnets ressourcer, udfordringer og behov og med
et blik for, hvad der er dit formal med at inddrage
barnet.

| de folgende afsnit kan du finde inspiration til, hvor-
dan du kan arbejde med at tilpasse falgende metoder:

» Samtale
» Spergeskema
» Observation

» Andre repraesenterer barnets perspektiv

De enkelte afsnit afspejler og er bygget op omkring
saerlige opmaerksomhedspunkter, som det er rele-
vant, at du forholder dig til, ndr du skal forberede,
gennemfgre og fglge op pa inddragelsen af barnet.

Skab en tryg ramme

Uanset hvilken metode du ender med at anvende, sa
skal du samtidig forholde dig til, hvordan du lgbende
skaber en forudsigelig og tryg ramme for barnet.

En forudsigelig ramme danner afsaet for barnets tillid
og tryghed ved situationen og ved dig som sags-
behandler. Derfor er det eksempelvis vigtigt, at du
forud for inddragelse af barnet sgrger for tydeligt at
rammesaette, hvad der er formalet, og hvad der skal
ske, sa barnet kan danne sig et billede af, hvad de
skal deltage i og hvorfor.

Nar du skal skabe en tryg ramme for barnet, er det
vigtigt, at du bringer din viden om autisme og din
specifikke viden om det enkelte barns udfordringer,
forudsaetninger og behov i spil i samspillet.

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Eksempelvis kan det veere vigtigt for et barn med
autisme, at samtalen foregdr i samme lokale som ved
forrige samtale.

Det vil 0gsa vaere med til at sikre en genkendelig
ramme for barnet, at det kontinuerligt er den samme
sagsbehandler, der varetager barnets sagsforlgb.
Hvis barnet ikke har opbygget et solidt kendskab til
dig som sagsbehandler, sa skal du vaere bevidst om,
at bern med autisme kan opleve det som en ukendt
og dermed utryg situation.

Samarbejd med kendte voksne

| alle tilfaelde kan du arbejde med at skabe en tryg
ramme ved at samarbejde med barnets foraeldre
eller andre kendte voksne. De kan hjzelpe dig med at
skabe en tryg ramme for barnet fer, under og efter
inddragelsen, ligesom de kan vaere med til at stotte
barnet i at indgd i samspillet. Eksempelvis kan du
bede dem til at indtage fglgende rolle henholdsvis
for, under og efter inddragelsen af barnet:

» For: Forberedelse af barnet pa den forestdende
situation med afszet i din rammesaetning af me-
det ud fra de 10 H'er eventuelt understettet af
en social historie

» Under: Statte til barnet til at give udtryk for sine
synspunkter og at tolke barnets signaler

» Efter: Hjzelp til barnet til at oversaette indholdet
af medet

Du ber serge for at aftale med den kendte voksen,
hvordan | fordeler roller og ansvar mellem jer for,
under og efter inddragelsen af barnet.



CASE

Linda er 14 ar gammel og er diagnosticeret
med Aspergers syndrom. Linda har brug for
tydelig struktur og forudsigelighed, eksempel-
vis ved at blive forberedt pa kommende akti-
viteter og indhold.

Linda har gennem hele sin skolegang haft
mange skoleskift, og siden 5.klasse har hun
haft en meget sporadisk kontakt til skolen. Ef-

ter sommerferien startede Linda i en ny klasse,

men nu er hun begyndt at have mere og mere
skolefraveer.

Der aftales bgrnesamtale med Linda ift. af
afdaekke arsager til skolefraveeret. Sidste gang
Linda havde en samtale med sagsbehandleren,
foregik det online, da det blev vurderet, at
dette ville vaere mindre belastende for Linda
end direkte fysisk kontakt. Denne gang vurde-
res det, at sagsbehandleren og Linda godt kan
medes. Det aftales, at Linda tager en bisidder
med til samtalen, som bl.a. kan vaere med til at
gere samtalen mere tryg.

Forud for samtalen sender sagsbehandleren
dagsorden til Linda og Lindas foraeldre, hvor
spegrgsmalene og emnerne de skal omkring

til bernesamtalen stdr beskrevet, sa Linda er
forberedt. Derudover star der bl.a. ogsa, hvor
de skal mgdes, med et billede af det konkrete
megdelokale, de skal sidde i.
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Forskellige metoder til inddragelse af
barnets perspektiv

Samtale

Samtalen er en blandt flere mader at inddrage
barnet pa. Samtalen kan have forskellig karak-
ter alt efter formalet. | myndighedsarbejdet

kan formalet vaere at undersgge, afdaekke, give
informationer og stgtte barnet eller den unge.
Ofte sker samtalen som led i, at du som sags-
behandler skal undersgge og afdaekke en given
problemstilling naermere, vaelge en indsats og/
eller fglge op. Uanset formalet skal samtalens
form og indhold altid tilpasses barnets kognitive
og kommunikative kompetencer samt de even-
tuelle autismespecifikke udfordringer.

| alle samtaler med b@rn og unge er det vaesent-
ligt, at du overvejer, forbereder og formidler
formalet med samtalen, din opgave som myn-
dighedsradigiver og barnets rettigheder. For at
du kan fa adgang til barnets perspektiv, er det
ligeledes vigtigt, at du udviser omsorg, er auten-
tisk og naervaerende i kontakten, og at du oprig-
tigt lytter til og er nysgerrig pa at forsta barnets
perspektiv.

Nar du som sagsbehandler gnsker at inddrage et
barn eller ung med autisme gennem samtale, er
der en raekke faglige opmaerksomhedspunkter,
som kan understgtte, at kommunikationen og
medeformen imgdekommer barnet eller den
unges behov.

| dette afsnit praesenteres 10 opmaerksom-
hedspunkter til for, under og efter samtalen.
Opmeerksomhedspunkterne er ikke udtgmmen-
de og skal altid anvendes ud fra viden om det
konkrete barn.
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Faglige opmarksomhedspunkter fgr samtalen

Afdxk og forbered kommunikationsform
med afsaet i barnets behov og forudsaet-
ninger

Forud for medet er det vigtigt at forberede
samtalen, saledes at forudsaetningerne for at
me@des og tale med barnet er tilstede. Anvend
den viden, du har og har indhentet om barnets
behov og forudsaetninger. Du kan endvidere
overveje og forberede fglgende:

> Er der brug for, at konkrete spgrgsmal til
barnet er lavet og sendt ud pa forhand?

»  Er der behov for, at kommunikationen pa
medet understgttes visuelt?

» Er der szerlig spgrgeteknikker, der kan frem-
me kommunikationen? Det kan eksempelvis
veere, at for abne spargsmal bliver for ab-
strakte, og at barnet dermed svarer pa noget
helt andet end det, du sperger til. Stil derfor
gerne meget konkrete og situationsbund-
ne spegrgsmal, og uddyb eller spgrg mere
konkret ind, s& det sikres, at | har forstaet
hinanden.

» Det kan ogsa vaere at madet skal holdes
virtuelt?

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Tilpas antallet af mgdedeltagere

Ved planlaegning af et m@de er det vaesentligt at
tilpasse eller begraense antallet af mededelta-
gere, da det kan vaere med til at reducere kom-
pleksiteten pad medet for barnet/den unge med
autisme. Inviter derfor kun de mgdedeltagere,
som det er meget ne@dvendigt deltager.

Informer tydeligt i medeindkaldelsen, hvem der
deltager og eventuelt hvorfor. Det er szerligt
vaesentligt i de tilfaelde, hvor barnet eller den
unge ikke pa forhand kender en mededeltager.
Beslut gerne i samrad med barn og forzeldre,
hvem der deltager pa mgdet.

Derudover kan du overveje falgende:

» Hvis barnet kun er med til en del af madet
fx ved start, sa kan der eventuelt vaere fa
gvrige deltagere i starten og flere deltagere
senere pa medet.



Anvend et roligt og rummeligt mgdelokale

Ved planlaegning af et m@de er det vaesentligt
at overveje, hvor megdet skal holdes. Du kan
med fordele involvere barnet/den unge i valget
af medested eller sperge forzaldre/fagpersoner
med kendskab til barnet. Det kan eksempelvis
vaere, at det er bedre at holde samtalen i bar-
nets/den unges eget hjem eller pa skolen, hvor
omgivelserne er kendte.

Derudover kan du overveje falgende:

» Er der et egnet lokale med begraensede san-
seindtryk?

» Hvordan kan forstyrrende stgj reduceres, fx
folk, der kommer ind i mgdelokalet under-
vejs, eller lyde pa gangen?

» Er der behov for, at barnet medbringer san-
semotorisk legetgj, eksempelvis stressbold?

» Skal der eventuelt tages et billede eller et
videoklip af medelokalet, og skal det sendes
ud sammen med en dagsordenen?

FOR

Lav m@deindkaldelse med tydelig dagsor-
den og spgrgsmal

Nar du skal lave en mgdeindkaldelse med dags-
orden, er det vigtigt, at den kan vaere med til at
forberede barnet pa madet og samtalen. Du kan
eksempelvis anvende de 10 Her til dette formal
— se under inspiration til redskaber.

Piktogrammer er billeder, symboler eller tegnin-
ger, der illustrer begreber eller objekter.

Piktogrammer eller billeder/fotos kan hjelpe
barnet med at kommunikere, mentalisere og
forsta sammenhangen. Nogle bern og unge
med autisme trives med piktogrammer, mens
andre foretraekker visualisering ved billeder ek-
sempelvis fundet pa internettet.

Overvej endvidere fglgende:

» Skal invitationen og dagsorden sendes ud i et
brev og eventuelt understgttes med visuel
kommunikation sdsom billeder, tegninger
eller andre piktogrammer?

» Skal medeindkaldelsen ske via eller suppleret
med telefonopkald eller ved at medes med
barnet?

» Kan det vaere en god ide at sende et billede
af dig selv, s& barnet er forberedt pa, hvem
det skal mgdes med, og hvem der er afsen-
der af invitationen?

» Er der nogen kendte voksne, du kan bede om
at gennemga medeindkaldelsen med barnet
og forberede barnet inden madet?

Du kan eventuelt se og laese mere om pikto-
grammer her: Hjaelpemidler til strukturering af
forlgb, aktiviteter og personlige mal
https://hmi-basen.dk/rdx.asp?linkty-
pe=iso&linkinfo=22273301
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Inviter en ledsager eller bisidder med til
medet

Det er vigtigt at invitere en kendt voksen, fx en
ledsager eller bisidder, med til medet, hvis bar-
net har behov for det. For nogle barn og unge
kan det veere vanskeligt at udtrykke sig, fa sagt
det, de gerne vil, og forsta formalet med sam-
talen og sagsbehandlerens rolle. Dette kan for
bern og unge med autisme blive forstaerket af
eventuelle vanskeligheder med kommunikation
og socialt samspil.

En ledsager med kendskab til barnet kan vaere
med til at forberede barnet, bidrage til at skabe
motivation og tryghed, stgtte barnet i kommu-
nikationen og hjaelpe til at tolke barnets signaler
undervejs. Den voksne kan ogsa hjzlpe barnet
efter madet.

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag




Faglige opmarksomhedspunkter under samtalen

Tilpas samtalens varighed

Husk at tilpasse samtalens varighed i forhold til
barnets behov. Nogle bgrn og unge med autisme
kan have vanskeligheder med at bevare koncen-
trationen i laengere tid. Andre kan have behov
for lang svartid grundet en laengere forarbejd-
ningstid. Overhold den planlagte tid som angivet
i dagsorden, oplys barnet om tidsrammen, og
anvend eventuelt et ur eller timetimer, som bar-
net kan se og felge med pa. Juster tidsrammen

i overensstemmelse med barnet, eksempelvis
hvis barnet pa selve dagen udtrykker eller viser
tegn pa lavt energiniveau. Du kan eventuelt
anvende et humer- eller energibarometer som
redskab.

Overvej ligeledes at indlaegge ekstra tid, sa mg-
det kan udvides, hvis barnet gnsker det. Det kan
eksempelvis vaere, at du pa forhand har aftalt
med barnet, at du til sidst i samtalen sperger,
om det er okay, at | taler sammen fem minutter
mere.

Anvend en kendt, konkret struktur og
kommunikation tilpasset barnets behov

Indled gerne m@det pa en made, der kan kon-
kretisere formalet, form og indhold. Her kan du
med fordel anvende nogle af de 10 H'er igen. En
anden made at skabe forudsigelighed og struk-
tur pa er eksempelvis ved at anvise, hvor barnet
skal sidde, og tydeligt vise og fortzelle barnet,
hvornar der stilles et spgrgsmal, som barnet
gerne ma svare pa. Medbring dagsorden til meg-
det, sd barnet kan se, hvad | skal igennem. Szt
eventuelt flueben ved et punkt, nar | har vaeret
igennem det.

Nogle barn og unge har kommunikationsvan-
skeligheder i et omfang, der ger, at der er behov
for kommunikationsunderstgttende hjaelpemid-
ler. Det kan eksempelvis vaere, at der er behov
for visualisering undervejs i samtalen, eller at
der skal vaere mulighed for at skalere konkrete
spergsmal. Nogle bgrn kan ogsa have vanskeligt
ved at forsta ironi og saerlige talemader, hvorfor
det kan veere godt at undgd at bruge dette. Tal
tydeligt og praecist, og vaer konkret. @jenkon-
takt er ligeledes noget, der kan veaere vanskeligt,
og nogle bgrn oplever det eksempelvis 0gsa
ubehageligt. Du bgr derfor tage hgjde for dette
og ikke forvente, at samtalen skal foregd med
direkte gjenkontakt.

Vaer undervejs i samtalen i gvrigt opmaerksom
pa at afvente svar og ikke stille nye spergsmal,
hvis barnet har brug for ekstra tid. Endvidere at
barnets motivation og muligheder for at indga

i samtalen ogsa afhaenger meget af, hvordan
dagen i gvrigt har vaeret.
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Vaer opmaerksom pa sansemaessige udfor-
dringer og interesser

Veaer gerne opmaerksom pd barnets eventuelle
sansemassige udfordringer undervejs i me-
det. Det kan eksempelvis vaere, at barnet har
udfordringer med szerlige lyde, visuelle indtryk
og lugte, og at der i sa fald skal tages hgjde for
dette. Omvendt kan der ogsa veaere sensoriske
input, der opleves behagelige for barnet. Barnet
kan ogsa have sansemaessige udfordringer ift.
bergring, som ger, at du fx ikke skal laegge en
hand pa barnets skulder undervejs i samtalen.

Det er ligeledes en god ide at vaere opmaerksom
pa barnets interesser og saerinteresser bade for
at skabe tillid til og motivation hos barnet, men
ogsa fordi seerinteressen og at tale om denne
kan give barnet ro og tryghed. Hvis du ikke ken-
der til barnets interesser, eller hvad der aktuelt
optager barnet, kan du eventuelt kontakte bar-
nets forzeldre eller andre med kendskab til bar-
net forud for samtalen, sdledes at det er muligt
at tale ud fra et fzelles tredje, som for barnet er
velkendt og trygt.
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Vaer opmaerksom pd, om barnet udviser
tegn pa at vaere overudfordret

Det kan veere stressende for bgrn og unge at
indgd i en samtale med en sagsbehandler, og
dette geelder isaer 0gsa, nar barnet har autisme.
Veer derfor opmaerksom pa, om barnet udviser
tegn pa at veere overudfordret. Lav eventuelt,
hvis muligt, en strategi sammen med barnet om,
hvordan det kan vise signal om, at det har brug
for en pause, eller for, at samtalen stopper. Aftal
fx et stop-/pausesignal. Ikke alle barn og unge
kan selv vurdere, om de behgver en pause, og
derfor kan det ogsd vaere ngdvendigt, at du be-
slutter det. Du kan ogsa indlaegge pauser, som
pa forhdnd fremgar af dagsordenen.

Hvis barnet har en ledsager eller bisidder med til
samtalen, kan denne ogsa vaere med til at vaere
opmarksom pa barnets signaler.

Veer endvidere opmaerksom pa at have en plan
for, hvordan madet kan afsluttes maske hurti-
gere end forventet, men stadig pa en god og
anerkendende made.



EFTER

Faglige opmarksomhedspunkter efter samtalen

Udsend et tydeligt brev efter samtalen,
og/eller hold et kort opfglgende magde

Efter samtalen er det vigtigt at vaere opmaerk-
som pa, at barnet eller den unge kan sta tilba-
ge med mange spgrgsmal, og ogsa kan have
behov for gentagelser.

Serg derfor for, at barnet eller barnets kendte
voksen ved, hvordan de kan kontakte dig, hvis
der fx opstar spgrgsmal efter samtalen.

Send eventuelt et brev ud tilpasset barnets
kommunikationsbehov ligesom fer og under
samtalen, anvend de samme begreber som
tidligere, og beskriv gerne her, hvad oplys-
ningerne fra samtalen skal bruges til, hvem
informationerne deles med, og hvornar barnet
herer fra dig igen, osv. Hold eventuelt ogsa et
kort opfalgende made, hvor barnet kan kom-
mentere eller stille yderligere spgrgsmal.

Beskriv gerne saerlige opmaerksomhedspunk-
ter fra for, under eller efter samtalen, som en
eventuelt ny sagsbehandler skal vaere op-
marksom pa. Det kan eksempelvis vaere, at
du erfarede, at barnet/den unge responderede
meget positivt pa at have modtaget en dags-
orden med visuelt understgttelse, hvilket kan
veaere god og vigtig viden for den kommende
sagsbehandler.
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Spargeskema

Et spergeskema kan anvendes til at bringe barnets per-
spektiv i spil i de tilfaelde, hvor sagsbehandleren vurde-
rer, at det er for udfordrende eller pa anden vis ikke er
hensigtsmaessigt for barnet at deltage i en fysisk eller
virtuel samtale. Spgrgeskemaet kan ogsa anvendes som
supplement til samtalen.

Som sagsbehandler skal du overveje, hvad der er
formalet med spergeskemaet. Her er det relevant at
overveje, hvad barnets perspektiv skal vaere med til at
belyse

Spargeskemaet skal efterfalgende udarbejdes, sa det
stemmer overens hermed. Serg for at formulere det i et
konkret og tydeligt sprog. Det kan for nogle bgrn ogsa
veaere en god ide, at der er opstillet konkrete svarmulig-
heder. Der kan udarbejdes meget konkrete spargsmal,
hvor der sparges til centrale ting i barnets liv, f.eks.: ‘Er
du glad for at ga til ridning?’, ‘Kan du lide at gd i 2. klas-
se?’, 'Er der meget larm i din SFO?’ Ved behov for svar-
muligheder kan du anvende forskellige svarkategorier,
eksempelvis "Ja’/'Nej’/'Ved ikke’, forskellige smileys, ska-
la fra 0-10 mv. Visualisering kan ogsa vare en god ide.

Af spargeskemaet bgr det fremgd, hvorfor barnet skal
besvare spargeskemaet, og hvad det skal bruges til.
Overvej 0gsd, om barnet har brug for mere forberedel-
se.

Det skal overvejes, om der er behov for, at en voksen
guider og stgtter barnet i at udtrykke sin stemme gen-
nem spgrgeskemaet. | det tilfaelde skal det overvejes,
hvordan den voksne klaedes pa til opgaven.
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Observation

Som sagsbehandler bgr du altid overveje, hvordan
barnets perspektiv kan inddrages i et sagsforlgb.

Det er ikke altid muligt for dig at fa adgang til bern
og unge med autismes perspektiv direkte gennem
en samtale. Det kan eksempelvis veere tilfaeldet, hvis
barnet har betydelige vanskeligheder med at kom-
munikere eller betydelige kognitive vanskeligheder.
Her kan en faglig vurdering vaere, at barnet ikke i
tilstraekkelig grad har mulighed for at ggre rede for
egen situation og sine holdninger gennem samtale.
Det kan ogsa veere tilfaeldet, at du ud fra en faglig
vurdering af barnets psykiske situation ikke vurderer,
at det er etisk forsvarligt at inddrage barnet gennem
samtale.

| de tilfelde kan du alternativt anvende observation
som metode og derved indirekte fa adgang til bar-
nets perspektiv. Det kan du opnd, ved at du forsgger
at saette dig i barnets sted og forstd, hvordan det
opleves at vaere barnet i bestemte situationer.

Adgang til barnets perspektiv

| en observation kan du arbejde med bevidst at saet-
te dig i barnets sted og se verden gennem barnets
perspektiv. Eksempelvis kan det handle om at forsta
barnets reaktioner med blik for den sammenhaeng,
barnet indgar i, ligesom det er vaesentligt at forsta
barnets reaktioner i den givne situation gennem et
autismeperspektiv.

Perspektivskiftet i en observation er vigtigt, da kan
give dig adgang til at forsta barnets perspektiv, sa du
ad den vej kan inddrage det i din sagsbehandling.

Ved perspektivskifte skal du vaere opmaerksom p3, at
du aldrig fuldstaendig vil vaere i stand til at se verden

gennem barnets gjne. Du vil altid vaere praeget af

din egne forstaelser, og det skal du altid sgrge for at

have in mente.

Observation som metode

Observation er en faglig metode, du kan anvende til
at opna viden om bern og unges adfeerd og hand-
linger, og hvordan de er pavirket af den kontekst og
det sociale samspil, som de indgar i.

Dine observationer af et barn kan eksempelvis indga
som en del af en faglig udredning eller ved opfolg-
ning pa indsatser i forhold til et barn og dets familie.

Ved valg af observation som metode er der nogle
fokuspunkter, som du bgr vaere opmaerksom pa fer,
under og efter observationen. Eksempelvis er det
vigtigt at:

» Planlaegge observationen

» forberede barn og forzeldre.

» beskrive det observerede og sammenhaengen ngg-
ternt.

» foretage en adskilt og refiekteret tolkning.
» overveje behov for supplerende viden.

» serge for en tydelig opfelgning til barn og foraeldre.

Socialstyrelsen - Viden til gavn
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FOR OBSERVATIONEN

En observation kan anvendes i flere sammenhaange
og med forskellige formal.

Eksempelvis kan det veere relevant at foretage en
observation i forbindelse med en faglig vurdering.
Her kan det bade vaere relevant, at du saetter fokus
pa barnet som individ eller pa barnet i et samspil.

Det kan ogsa veere relevant at anvende observation
ved opfelgning pa en igangvaerende indsats. For-
malet kan her eksempelvis vaere relateret til de mal,
der er opstillet fx i barnets handleplan.

Planlaeg observationen

Far en observation skal du beslutte, hvad formalet
med observationen er. Derefter kan du planlaegge
observationen ud fra det formal. | din planlaegning
kan det veere relevant at komme omkring felgende
overvejelser:

Hvad, hvor og hvordan skal der observeres?

| din planlaegning skal du starte med at afgraense og
beskrive det omrade af den sociale praksis, som du
vil observere. Det kan du gare ved at besvare fgl-
gende spgrgsmal:

> Hvad eller hvem skal observeres?

> Hvor er det, der skal observeres?

Herefter kan du planlaegge selve observationen ud
fra, hvad du gerne vil have ud af den. Eksempelvis
kan du veelge at strukturere observationen ud fra
et observationsskema eller ud fra nogle pa forhand
fastlagte fokuspunkter, der relaterer sig til formalet
med observationen.

Pa side 44 kan du finde eksempler pa forskellige
typer af observationsskemaer.

Hvordan skal observationen foretages?

Du kan indtage forskellige positioner, nar du obser-
verer. Du skal nu overveje, hvilken position, der er
relevant at indtage i den konkrete observation, som
du skal foretage. Her skal du for det farste overveje
om du skal foretage en direkte eller indirekte obser-
vation.

| en direkte observation er observatgren selv til
stede i felten. | en indirekte observation foretages
observationen via videooptagelser eller lignende.

For det andet skal du overveje om du skal deltage
fra en ikke-deltagende eller deltagende position.

Fra en ikke-deltagende position sidder du trukket
lidt vaek og iagttager situationerne. Den position
ger det lettere samtidig nggternt at notere det ob-
serverede. Fra en deltagende position indgar du
aktivt som en del af situationen og ger samtidig
dine observationer.

| bogen Socialrddgiverens undersaggelsesmetoder’

kan du laese mere om observation som metode og
om de fordele og ulemper, der er knyttet til alle de
metodiske valg og fravalg.

Forbered barn, foraeldre og gvrige

For en observation ber du sgrge for at forberede og
informere barn, forzldre og/eller andre, der indgar i
observationen. Den kan veaere godt at informere om,
hvordan du vil foretage observationen, eller give
andre informationer, der kan vaere med til at skabe
tryghed og forudsigelighed for barnet.

En observation vil altid pavirke de mennesker, der
observeres. Du skal derfor balancere, hvor meget
information du skal give. Sperg eksempelvis dig
selv, hvad der er ngdvendigt og relevant at infor-
mere om, for at observationen kan gennemfgres
hensigtsmaessigt? Og hvad der er mindre relevant?

1 Lars Aagerup og Tine Nielsen, 2018. Socialradgiverens undersggelsesmetoder, Hans Reitzels Forlag, 2018
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UNDER OBSERVATIONEN

Beskriv nggternt sammenhan-
gen og det observerede

Du bgr beskrive, hvordan observationen

er foretaget, sa du selv og andre har mu-
lighed for efterfglgende at seette sigind i
sammenhangen. Her er det eksempelvis
relevant, at du beskriver:

» den valgte observationsmetode.

» den kontekst, som observationen er
foretaget .

» eventuelt egne forforstaelser, som
potentielt kan pavirke observationen.

En observation er ikke en 100 pct. ob-
jektiv sandhed, men et bud pa én op-
fattelse af virkeligheden. Det haenger
sammen med, at dine forforstaelser altid
vil pavirke observationen.

For at fa bedre adgang til barnets per-
spektiv kan du under din observation
vare opmaerksom pa at deltage fra en
position som mindst mulig voksen. Det
kan du konkret ggre ved at sette dig i
bernehgjde og hele tiden forsgge at ind-
tage barnets position under observation.

Du bgr ogsa under observationen vaere
bevidst om dine forforstaelser og serge
for at beskrive det, der sker, sa nggternt
som muligt og fri af dine egne tolkninger
og arsagsforklaringer.

EFTER OBSERVATIONEN

Foretag en adskilt og reflekteret
tolkning

Du ber efter observationen foretage en
tolkning med afszet i de observationer,
du har skrevet ned. Tolkningen bar sta
tydeligt adskilt fra beskrivelsen af det
observerede, da det skaber gennemsig-
tighed for andre.

For at skabe en mere nuanceret forstdel-
se af det observerede kan du ogsa vaelge
at invitere andre til at bidrage med deres
tolkning af det observerede.

Overvej behov for supplerende viden
Da verden er dynamisk og foranderlig,
ber du ogsa forholde dig til, at de ob-
servationer, du foretager, er udtryk for
et fastfrossent gjebliksbillede af virke-
ligheden. Samtidig skal du forholde dig
til, at en observation ikke er en 100 pct.
objektiv sandhed, men et bud pa én —
nemlig din — opfattelse af virkeligheden.

Det ggr, at du Igbende ber forholde dig
til:
» om den indsamlede viden fortsat er
aktuel.

» om der er behov for at indsamle sup-
plerende viden via andre metoder.

Serg for en tydelig opfalgning til
barn og forzeldre.

Som opfelgning pa observationen skal du
serge for at formidle observationen og
tolkningen af observationen til barn og
foraeldre. Det er ogsa vigtigt, at du for-
tzller dem, hvorvidt og hvordan obser-
vationen far betydning ind i den samlede
sagsbehandling.

Socialstyrelsen - Viden til gavn

33



34

Andre repraesenterer barnets perspektiv

| dette afsnit praesenteres det, hvordan du kan invi-
tere andre til at indtage barnets perspektiv.

Gennem den tilgang far du indirekte adgang til et
bud pa barnets perspektiv gennem andres forsag
pa at seette sig i barnets sted og repraesentere dets
perspektiv.

Du kan vaelge at anvende metoden, hvis du fx vur-
derer, at det ikke er hensigtsmaessigt eller muligt at
bringe barnets egen stemme i spil.

Det er vigtigt at dem, som du inviterer til at indtage
barnets perspektiv, er voksne med et neert kendskab
til barnet. Det kan eksempelvis vaere barnets forael-
dre, primaere padagog pa tilbuddet eller andre med
et indgdende kendskab til barnet.

Du kan bede dem indtage barnets perspektiv ved
eksempelvis at spgrge:

» Hvad ville Louis sige til det, hvis han var til stede i
rummet?

» Hvordan kan man forsta den situation, | beskriver,
hvis man satte sig i Louis’ sted?

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Du kan ogsa anvende metodiske greb, der kan vaere
med til at understgtte, at barnets perspektiv brin-
ges i spil. Eksempelvis arbejder en kommune med at
lzzgge et billede af barnet pa bordet, og sa sperger
de med henvisning til billedet Igbende ind til barnets
perspektiv.

Ved systematisk at sperge ind til barnets reaktioner
i bestemt situationer kan du ogsa vaere med til at
belyse barnets perspektiv. Det kan du eksempelvis
gere ved systematisk at spgrge ind til, hvordan bar-
net reagerer ved aflevering i bgrnehaven, i aflast-
ningstilbuddet, i samspillet med fysioterapeut, etc.,
hvis dit formal er at afdaekke, hvordan barnet reage-
rer i overgange.

Nar andre forsgger at szette sig i barnets sted og
udtrykke barnets perspektiv, bar du altid vaere op-
maerksom p3, at det er udtryk for et bud pa én op-
fattelse af virkeligheden. Det er ikke givet, at det er i
overensstemmelse med barnets reelle perspektiv, jf.
afsnittet Et udefra-perspektiv pd barnet. Derfor ber
du ogsa altid overveje at bringe andre metoder i spil
og derved supplere den indhentede viden.
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Redskaber til inddragelse

Der findes en raekke redskaber, som er nyttige, nar
det handler om inddragelse af bgrn og unge med
autisme i egen sag.

| det folgende kan du finde inspiration til redskaber,
som du kan anvende, nér du skal inddrage barnet
gennem:

» samtale.
» spgrgeskema.

> observation.

Nogle af redskaberne, der praesenteres til inspira-
tion er udviklet lokalt af eksempelvis kommuner og
VISO-specialister, der lokalt har udviklet redskaber
malrettet bgrn og unge med autisme.

Andre redskaber er tilgeengelige online og en del af
socialfaglige udredningsmetoder og fx fra Integrated
Children System (ICS).

For at vurdere, hvilke redskab du kan anvende, vil
det altid vaere ngdvendigt at foretage en individuel
konkret og faglig vurdering af, hvorvidt det enkelte
redskab er hensigtsmaessigt at anvende i forhold til
det enkelte barn eller den enkelte unge med autisme.
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Samtale

De 10 H'er

De 10 H'er er et redskab, der kan vaere med til at tydeliggere
indhold, krav og forventninger i en given situation, eksem-
pelvis en bgrnesamtale. Bgrn og unge med autisme har ofte
udfordringer med de eksekutive funktioner og kan derfor
have gavn af, at du som sagsbehandler har forberedt de 10
H'er til barnet.

)

)

>

>

)

Hvad skal jeg lave? indhold

Hvorfor skal jeg lavet det? meningsdannelse

Hvornar skal jeg lave det? tidspunkt

Hvor skal jeg lave det? hvor og hvorhenne og placering
Hvem skal jeg lave det med? person

Hvordan skal jeg lave det? metode

Hvor lenge skal jeg lave det? tidsperspektiv

Hvad skal jeg lave bagefter? indhold

Hvem kan hjaelpe mig, hvis jeg far brug for hjeelp, og
hvordan kommunikeres behovet for hjaelp? tryghed

Hvordan ved jeg, at jeg har brug for hjzelp? tryghed

Kilde Lets visualize “De 10 H'er”

De 10 H'er er tilgengelige i forskellige versioner online.

Du kan finde én version her:

https://letsvisualize.dk /Storage/plugin_files/dynamic/
uploads/56/11 De 10 Her.pdf
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Inspiration til forberedende og afsluttende bgrnebreve

med visuel understgttelse

Bernebreve kan vaere med til at forberede og give viden om, hvad der
skal ske til en bgrnesamtale, og hvad der sker bagefter. Forberedelsen
kan veaere afggrende for, at barnet eller den unge @nsker eller kan del-

tage i samtalen.

| brevene kan du se, hvordan barnebrevene kan udformes, sa det un-
derstatter bgrn og unge med autisme, alt efter den enkeltes behov.

Eksempel pa forberedende bernebrev:

[Keere Magnus

Jeg hedder Sohe, Jeg er din sagsbehandien - kommanen, og peg arbepder
med at take med ham
Jeq skal sammen med dine forasddre o din skobs undersage, hvardan do kan

fa det allerbedst i skelen og derhjemme.

Derfor skal du til samtalen tale med mig om, hvordan du har det i skolen og
derhjsmme

“Jexg har brug lor en pause”,

Hvis du ikke har lyst il at snakke mere, kan du sige: "Stop™.

Jeg gisader mig til at made dig.

blange hilsner fra
Sofie
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i £‘1 C_] i
Hey 77 @
Jeg hedder *"Nawn*®
e arbepder tor nogel, der hedder VSO 1

o Y e skoden,

?

9? Jeg har vazret til et made sammen med dine plejeforsaidre, og X
o
Medel handbede om, hwordan du bar det med dine
iy

kassekammerater og dine online-venner.

Wi aftalte pd medel, al jeg skolle have en sambale med dig om detle. Du kan
se et foto af meg nedenfor.

Emneme, wi skal tale om i samitalen, er alisd:
s venner | Skolen
= venner hjemme

= wvenner online

==, . Jeq harlavel et spergeskema om emneme, som jeq vil bede
difg om at svare pad. Det er okay, hvis du ikke kan svare pa alle
spergsmalene, Du md geme have enten din plejemorn elley
plejetar med til samtalen og til at hjzelpe med at udfylde

sporgsmalene,

Samtalen vil forega den 12. maj, ki 10-10.30.

Sarmbzaben varer cza 30 man (=% lime) o losegdr pemme s dig ‘
Efter wares samtale holder vi made med dine plejeforstdre

Med venlig hilsen
Navn™

*Stilling®

el




Eksempel med pa brev med svarmuligheder:

seg heddec Heidh ? ?

16 A1 Andat | kommunen ag achejder med at tale med bam Til samtalen vil jag sperge dig om: e @
[werfor skal du til samtalen tale med mig om, huardsn du har det i

din afiastning og i skolen, og hund du laver | din fritd

Ly

Aflastning
Wi snakloer smmen | 20 menutter. Vi broger timetimersn hi st
halde aje med tiden. Mvis du fir brug for en pause, knn du =
2 0 1) e kan du godt lide at Enee, nde du ed allastning? e
e "leg har brug for én pause”
- min s
" " Dt swar;

'
2} M ki d ik 5 godt Bde o L, nde du er § aflestning?
Hvis du ikke har byst til at snakke mere, kan du sige: "Stop™
Dit svar:

P den reeste side kan du se de sppngemd], sam jeg il shille dig

o6

3 P en skala fra 1-10 (hwor 1 er @ og 10 er @):Hvor godt ken du

g sheall hade dig o ot slowee dine swar ned lide atvaere | aflastning?

Der or ogsd o side, hvar dine fasmidre og din lerer kan give deres e [ —

leg glarder mig til at made dig
o
a0 ] W 0§ ]
Skolen gy JLLIL con

Eksempel pa et brev, der kan sendes efter samtalen: 1) bvad kan du godt lide t lave | skalen?

Did s

2} Hwad kan du ikke 53 godt Nde at |ave | skolen?

?2.?

»
' e ‘-- m 3 & 4
o ’ 3} P en skala fra 1-10 (hvor 1 er & og 10 er S} Hvor godt kan du lide at vaere
» Barns-fungesamtals — Huad sker dar nu? P" shoalizn?

o
| dag har du haft en bacnesamtale sammen med din sagsbehandlen Dit svar:

Vi har talt aem:

D Hpem
Shole
D Aflastring
D Fritid
O Vel
Jeg gir tilbage pd mit kontar, o det, der sker nu, er, at jag skal: \” z . . .
[ e s ting, v s ol om, i p i b compuster. b Til brevet kan ogsa vaere et brev til barnets
[] undersege == forzeldre, hvor der star:
[ l hadds rmpde med

“Ndr dit barn har skrevet sine svar ned, vil jeg

Ditsse persomer e at vide, hvad vi har talt om i dag:

[ we = bede dig om falgende:
[ ] :J‘ - R 1. Kig pa dit barns svar
[:] Shole/institution =
[] Afastringsfamibe/aflastningspersoner sl :. n 2. Reflekter over, om du/I har noget at tilfgje,
[] osted/pleyotarnite ﬂ ' i uddybe og nuancere til dit barns svar.
e

O

Haser du fra mig igen?

Dna Hevorrbr:
[ ma

Sporgamal?

3. Skriv dine overvejelser ned.”

Kilde: Brevene er venligst delt af Borgercenter Handicap, Kgbenhavns kommune og Thue Sommer, Langagerskolen og VISO specialist. Billederne er tilrettet af Socialstyrelsen.
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Sociale historier

| forberedelsen af barnet pa bgrnesamtalen kan det
i nogle situationer veere givtigt, at fagpersoner fx i
skolen eller forzeldre udarbejder en social historie.

Sociale historier er skrevne forteellinger, der giver
barnet/den unge viden om og forstaelse for elemen-
ter i sociale situationer, oplevelser og forventninger.
De sociale historier kan hjalpe barnet/den unge med
at danne indre billeder af en situation, af noget, der
skal ske, og af, hvad andre taenker omkring situati-
onen. Historierne tager hgjde for eventuelle udfor-
dringer med forestillingsevnen, Theory of mind og
de kommunikative udfordringer, der kan veere i spil.
Historien kan ogsa vaere med til at belyse, hvad man
kan gere, sige og tanke pa i sddan en situation. En
social historie skrives normalt i “jeg-form”, som om
det er barnets egne tanker, og sa beskrives omgivel-
sernes perspektiv i 3. person. For lidt st@rre barn og
unge kan det dog veere svaert at acceptere brugen af
“jeg-form”, og man kan derfor med fordel anvende
et almindeligt "brev-sprog”, f.eks. skrive: "Kaere xx.”
0g sa bruge "du/dig”.

En social historie skal malrettes barnets forudsaet-
ninger mht. laangde og antal skrevne ord. Maske skal
det vaere med flere tegninger end ord, og maske
skal der szettes billeder pa af noget der interessere
barnet for at fange interessen. Den voksne kan lase
historien op for barnet, eller barnet kan selv laese
den.

Du kan eventuelt laese mere om sociale
historier her:
https://emu.dk/sites/default/fi-
les/2020-02/2 udviklingsredskab ele-
ver%20med%20autisme Tilg%C3%A6n-
gelighed.pdf

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Eksempel pa en social historie til en
8-arig om at skulle til en bgrnesamtale:

"Jeg hedder Marcus. Jeg er 8 &r gammel. Jeg
gar pa Bageskolen, og jeg bor hjemme hos min
mor og far. Jeg har vaeret pa sygehuset til nogle
forskellige unders@gelser, og der har jeg faet af
vide, at jeg har autisme. Fordi jeg har autisme,
kan det nogle gange veere svaert for mig at finde
ud af, hvad der skal ske, eller hvad jeg skal gere
f.eks. i timerne i skolen eller nar jeg leger med
andre. Sa kan jeg blive bange og ked af det, og
det kan ogsa vaere jeg kommer til at sla. Jeg
bliver ked af det, nar jeg er kommet til at sla.

Min mor og far vil gerne hjaelpe mig med de ting,
der er svaere. Derfor er de sammen med Kirsten
fra kommunen ved at finde ud af, hvordan de
kan hjaelpe mig, sa jeg ikke bliver ked af det.

Kirsten er socialrddgiver. En socialrddgiver skal
bade snakke med de voksne og med begrnene,
der har det sveert, for at finde ud af, hvordan
hun kan hjaelpe dem. Derfor skal hun snakke
med badde min mor og far og med mig.

Kirsten vil gerne holde en bgrnesamtale med
mig. Det betyder, at hun kommer pa besag for
at se, hvor jeg bor, og sa vil hun gerne hgre om,
hvad jeg laver derhjemme og i skolen. Hun vil
0gsa gerne hgre om, hvad der er sveert for mig,
og hvad jeg er god til. Kirsten vil gerne se mine
Pokemén-kort, ndr hun kommer. Kirsten vil ogsa
have et spgrgeskema med, som jeg kan krydse
af i. Sa vil det vaere nemmere for mig at svare pa
de ting, hun spgrger om. Mor og far ma gerne
vaere med til bgrnesamtalen, og de kan hjzelpe
med at kigge pa spargeskemaet, inden Kirsten
kommer. Sa ved jeg, hvad der star i det.”

Kilde: Den sociale historie er udarbejdet af Autismecenter Nordbo
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Samtalekuffert

| Middelfart kommune har de lavet en samtalekuf-
fert, hvor der er redskaber i, som de oplever kan
understgtte bgrnesamtalen.

| kufferten er der forskellige redskaber, bl.a. red-
skaber fra Mentaliseringsguiden*, et konstrueret
folelsesbarometer med inspiration fra dialoglinealen
(Socialstyrelsen), forskellige bolde til stimulering af
sanser, fx fglesans og den taktile sans mm., bolde
med ansigter, hvor boldene kan medvirke til at un-
derstgtte barnet i at udtrykke og tale om falelser.

Inden hver bgrnesamtale vurderer rddgiveren, hvad
der er relevant at medbringe til samtalen — ud fra
viden om barnet og dets funktionsniveau mv. Searligt
i forhold til barn og unge med udfordringer inden

for autismespektret vaelger radgiverne ofte at med-
bringe meget fa redskaber, og ofte materiale, der er
visuelt enkelt og konkret.

Kufferten kan bl.a. indeholde fglgende:

~

Farveblyanter og papir

~

Sma dukker og figurer

~

Forskellige bolde med ansigter: En glad bold, sur
bold, grinebold, drillebold, fjollebold og undrebold.

Antistress-bolde: Boldene er af forskellig struk-
tur, fx en gennemsigtig bled bold fuld af farvede
perler.

~

~

Materiale fra Signs of Safety/de tre huse/trolden
og feen.

~

Et folelseshjul — kan anvendes til at understgtte
barnets muligheder for at udtrykke sig og til at
tale med barnet omkring de sveere folelser.

~

Redskaber fra Mentaliseringsguiden

~

Et vendespil

~

Et konstrueret fglelsesbarometer med inspiration
fra Dialoglinealen (Socialstyrelsen, 2018).

i ¥ ey

et
R T R g -

* Janne @stergaard Hagelquist, Mentaliseringsguiden, Hans Reitzels Forlag 2015
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Spargeskema

| nogle situationer kan det veaere en ide at sende et eller hun genkender. Udsagnene i sp@rgeskemaet er

spergeskema til barnet eller den unge. hypoteser om, hvad der kunne vaere pa spil, bygget
pa viden om barnet og pa autismefaglig viden om,

Spargeskemaet er et visuelt underbygget redskab, hvad der er karakteristisk for malgruppen.

der kan hjeelpe bade sagsbehandleren og barnet med

at fa indblik i barnets perspektiv. Spargeskemaet kan Spergeskemaet kan udfyldes og returneres, eller det

bidrage til, at kommunikationen bliver kort og kon- kan danne grundlag og veere en forberedelse pa de

kret. spergsmal, som vil blive stillet til bernesamtalen, og
hvor barnet pa forhand har forberedt et svar. Det

Er spgrgeskema kan opstilles ved hjaelp af udsagn, kan ogsa anvendes i selve samtalen.

hvor barnet har mulighed for at krydse af i det, han

Eksempel pa et spergeskema, hvor der Eksempel pa et spergeskema, hvor det er fritid
fokuseres pa hjemmeforhold. og interesser, der sperges ind til.

Sazl el kryds {x) ud for de odlalelser og spergsmal, der passer pd dig

"Om at vaere hjemme” Win frifid o Interasser

St kryds ved det du kan genkende. Du har fortalt at dine interessar er
- attagne

- spille PC-spll

= Manster high dukker

= 6@ Iv sariar

Jeg kan godt lide at veere alene p& mit veerelse - hare musik

- dyr (levende + videoer)

- kemrete

Jeg har bestemte ting, jeg godt kan lide at lave pa mit veerelse. L

Du har ag=é fertalt at du dyrker dine interesser hver dag

Hvad:

Bunne du lanke dig ab By Bese inderesse, do konoe dycke
derhjomemne?

Jeg vil gerne holde pause for mig selv, nar jeg kommer hjem fra skole.

Kunne da lankae dig ab kb Bese inter
andre steder end hjemme?

Jeg kan godt lide at vaere sammen med min familie, nér vi laver bestemte e, ke ke dyrke:

ting = Hwilke?

Hvad:

Jeq vil gerne spise for mia selv. Hvand skaulfer e Bl for ab du kanme dyrke enoaeller leoe
gvilg P 9 mleresser andre steder end hjemme?

Jeg vil gerne spise sammen med de andre i familien.
Hvad e forskellen pa de gode og darige dage it at dyrke
dine imarasser?

Jeg bliver irriteret, hvis min bror eller sgster tager eller rerer ved mine ting.

Kan dine gode interazser ogsa dreena dig for enargi?

Jeg kommer nogle gange til at sl& de andre hvis.. .: Ivis ja: hvornar oplever du der?

il

Kilde: Spgrgeskemaet er udarbejdet af Autismecenter Nordbo Kilde: spgrgeskemaet er udarbejdet af Thue Sommer, Langa-

gerskolen og VISO-specialist
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Dialoglinealen

Dialoglinealen er et fysisk redskab, der har referencer
til bernelinealen pa den ene side og smileys pa den
anden side. Linealen kan anvendes i bade dialogen
med de mindre bgrn med begraenset verbalt sprog
og med stgrre bgrn og unge samt foraeldrene.

Linealen kan anvendes til sammen med barn og
forzeldre at drefte barnets trivsel ud fra det og ty-
deligggre, at der kan vaere bade ressourcer og be-
graensninger. Linealen kan ogsa anvendes til opstilling
af konkrete mal og opfelgning pa disse. Det er for
eksempel muligt at angive en udvikling ved at flytte
en finger, kuglepen eller lignende pa linealen, og pa
den made kan barnet selv vaere med til at afdaekke
en udvikling over tid og et gnske om udvikling frem-
adrettet.

OO0

(Socialstyrelsen, 2021)

Du kan laese mere om dialogredskaberne i ICS-me-
toden her:

https://socialstyrelsen.dk /tvaergaende-omra-

der/sagsbehandling-born-og-unge/ics/materia-

ler-og-redskaber/hjaelpeberedskaber

De tre huse og Troldmanden og Feen

De tre Huse

De Tre Huse er et samtaleredskab, der findes i Signs
of Safety. De Tre Huse kan anvendes, s barnet og
den unges egne gnsker og forestillinger om deres liv
kommer i fokus.

| Borgercenter Handicap anvendes De Tre Huse, men
suppleres fx med visuel understattelse, nar der er
behov for dette. Det kan eksempelvis vaere pikto-
grammer til at saette ind i husene.

Troldmanden og Feen

Troldmanden og Feen er et alternativ til samtale
redskabet De Tre Huse, og hermed en anden made,
hvorpa barnets gnsker og forestillinger om deres liv
kommer i fokus. Her repraesenterer feen og trold-
mandens tgj det, der bekymrer, og de problemer, der
er. Feens vinger og troldmandens kappe repraesen-
terer de gode ting og det, der fungerer godt i den
unges liv.

Du kan lese mere om redskaberne og gvrige redska-
ber, der kan understgtte inddragelse her:

Overgangen til voksenlivet for unge med handicap -
et inspirationsmateriale

https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/overgan-

gen-til-voksenlivet-for-unge-med-handicap

Signs of Safety
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/

sagsbehandling-born-og-unge/netvaerksinddragen-
de-metoder/hvad-er-signs-of-safety

https://vidensportal.dk/temaer/Omsorgssvigt/ind-

satser/signs-of-safety

Socialstyrelsen - Viden til gavn
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Observation

| det fglgende kan du finde inspiration til forskel-
lige redskaber, som du kan anvende i forbindelse
med en observation. Skemaerne er eksempler
pa forskellige mader at strukturere en observa-
tion pa og har forskellige fokus:

» Generelt struktureret observationsskema
» Individuelt struktureret observationsskema

» Struktureret observation af samspil
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Generel struktureret observationsskema

(eksempel)

Her praesenteres et eksempel pa et generelt Du kan tilpasse skemaet, sa det matcher den ob-
struktureret observationsskema, der forsgger at servation, som du gnsker at foretage. Eksempelvis
rammesaette nogle af de vaesentlige faglige op- kan du have brug for at folde mere ud, hvad det er
marksomhedspunkter, du som fagperson skal vare du gerne vil fokusere pa i din observation ud fra det
opmarksom pa, nar du foretager en observation. formal og genstandsfelt, som du har valgt. Det kan

Eksempelvis har skemaet til formal

du eksempelvis vaelge at integrere i feltet Observa-
tioner.

» at bevidstgere dig om egne forforstaelser og
betydningen af din tilstedevaerelse under obser-

vationen.

» at beskrive konteksten og det observerede.

» at hjeelpe dig til at adskille det observerede fra

det tolkede.
FOR Egne forforstaelser Hvilken viden har du pg forhdnd om barnet (og forzeldre) fra andre
datakilder fx underretninger, sagsakter, faglige udredninger mv.?
Hvilke forforstéelser har du?
Forhold dig til, hvordan din forhdndsviden og dine forforstdelser
kan have betydning for dine tolkninger.
Under Observationer Beskriv de direkte registreringer af en given situation og deltagerne

i situationen.

Konteksten for
observationen

Beskriv den kontekst, som observationen finder sted i. For eksempel
hvad det er for en strukturel ramme, barnet er i, og hvad forzeldre/
voksne eller barnet har sagt eller gjort forud for observationen.

Din tilstedevaerelses
indflydelse pa situationen

Beskriv, hvordan din tilstedeveerelse har haft indflydelse pé den
givne situation.

Efter Tolkning af det
observerede

Tolkning(-erne) af det observerede.

Kilde: Udarbejdet med inspiration fra Aagerup et al., 2018
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Individuelt struktureret
observationsskema

Her praesenteres et eksempel pa et individuelt struk- Du ber altid tilpasse skemaet, s det matcher den
tureret observationsskema, hvor der er eksempler observation, som du gnsker at foretage, og sa den er
pa faglige opmaerksomhedspunkter, du som fag- relateret til barnets handleplan, eksempelvis hvis der
person kan vaere opmaerksom pa i en individrettet er udarbejdet en handleplan jf. Servicelovens §140.

observation. Eksempelvis har skemaet her til formal
at strukturere en observation med szerligt fokus pa
barnets trivsel, herunder hvordan barnet oplever at
veere i et konkret aflastningstilbud.

Skift/overgange Hvordan reagerer barnet ved

» aflevering i tilbuddet?

» opstart af aktivitet?

» afslutning og overgang til ny aktivitet?
» ved nye voksne?

Samspil med andre Hvordan reagerer barnet ved

» samspil med jaevnaldrende?
» samspil med kendte voksne?
» samspil med nye voksne?

» Hvordan indgdr barnet undervejs i legen?
» Hvordan er barnets reaktioner undervejs?
» Lykkes barnet med at give og tage plads?

> Etc.

Oplevelse af aktiviteter » Aflevering
» Spisesituation
» Puslesituation
» Legeplads
» Feellesrum
» Sanserum

Kilde: Udarbejdet med inspiration fra Aagerup et al., 2018
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Skema til struktureret observation

af samspil

Her praesenteres et eksempel pa et skema til struk-
tureret observation af samspillet mellem et barn og
de gvrige aktgrer, der indgar i den konkrete situation,

der observeres.

Observation af samspil mellem: Peedagog og den unge

Praesentation af:
Situation og kontekst:

Observation af samspillet mellem den unge og paedagogen, imens de skal planlaegge indkeb til aftensmaden.
De sidder stille omkring et bord og skal til at planlaegge, hvad de skal kebe ind til aftensmaden.

Tid og sted:

Onsdag den xx.xx.xx. kl. 16.30 pa botilbuddet.

Tilstedevaerende:
Den unge og paedagogen

Vasentlige forudgdende begivenheder:
Den unge har sveert ved at forberede og spise mad. Paedagogen og den unge har tidligere talt om, at den unge
godt kan lide kylling i karry, burger og hakkebaf.

Navn pa tilstedevaerende nr. 1:
Padagogen

Navn pa tilstedevaerende nr. 2:
Den unge

Navn pa tilstedevaerende nr. x:

Beskrivelse af forste handling i
samspillet med de andre:

Beskrivelse af den efterfglgende
reaktion/handling i samspillet:

Beskrivelse af den efterfglgende
reaktion/handling i samspillet:

(Leener sig frem og sperger med
rolig stemme): "Hvad skal vi kgbe
ind til aftensmaden i dag?’

"Jeg gider ikke lave mad. Jeg skal

(ekstra tryk pa) ikke have noget.’

Kilde: Udarbejdet med inspiration fra Aagerup et al., 2018
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Organisering, strategisk
ledelse og implementering

Hvis man som kommune vil styrke arbejdet med
inddragelse af barnets perspektiv i egen sag, er det
vaesentligt, at man sikrer en strategisk ramme og
retning for arbejdet og i relation hertil skaber en or-
ganisatorisk ramme, der kan vaere med til at under-
stotte, at der arbejdes i den gnskede retning.

Ledelsen i en kommune ber derfor ggre sig strate-
giske og organisatoriske overvejelser om, hvordan
de kan understgtte implementering af inddragelse i
praksis . Det kan eksempelvis handle om, at de har
en tydelig strategi, som danner ramme og retning for
arbejdet, og at der er opbakning fra ledelsen, som
omsat i praksis kan vaere med til at sikre en syste-
matisk praksis for inddragelse, og at inddragelse af
barnets perspektiv aktivt finder sted i sagsbehand-
lingen.

Som ledelse i en kommune kan man eksempelvis
veaelge at arbejde med et feelles barne- og handi-
capsyn, som kan danne afsaet for en falles forstaelse
af, hvorfor det er vaesentligt at inddrage barnets
perspektiv i egen sag. Det er ogsa vigtigt, at ledel-
sen sikrer, at medarbejderne har de rette kompeten-
cer til at kunne inddrage bern og unge eksempelvis
med autisme i egen sag. Desuden er det vigtigt,

at ledelsen skaber en organisatorisk og ressource-
maessig ramme, der understgtter medarbejderne i

at inddrage barnet i egen sag. Det kan eksempelvis
handle om at sikre et forum, hvor medarbejderne har
mulighed for faglig sparring, og at der er tid og rum
til opgaven.

| felgende afsnit kan du leese om, hvordan to kom-
muner har arbejdet systematisk med at understgtte
sagsbehandleres arbejde med at inddrage barn og
unge med autisme i egen sag.
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Eksempler fra praksis

Borgercenter Handicap i Kgbenhavns
Kommune har seerligt fokus pa at
understette kompetenceudviklingen
af sagsbehandlerne og anvendelsen
af redskaber, der er mélrettet bgrn
og unge med autisme.

Handicapteamet i Familieafdelingen
i Middelfart Kommune har et gget
fokus pa at inddrage barnets per-
spektiv og understgtter dette bl.a.
gennem prgvehandlinger, udvikling
af redskaber og metodiske greb.

Begge kommuner oplever, at det har
@get deres inddragelse af bgrn og
unge med autisme i egen sag, og at
sagsbehandlerne oplever sig bedre
klzedt pa til opgaven.

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Borgercenter Handicap i Kgbenhavn
kompetenceudvikler sagsbehandlerne og
anvender konkrete redskaber til bgrne-
samtalen

| Borgercenter Handicap i Kgbenhavns Kommune af-
holdes der to gange érligt workshop i bernesamtalen
malrettet sagsbehandlerne og med szerligt fokus pa
barn og unge med autisme. Ud over de to workshops
i bernesamtalen afholdes der temaworkshops om
anbringelse, overgreb og skolevaegring, og hvor fo-
kus er pa bgrnesamtaler med netop disse tematikker.
Her undervises bl.a. i brugen af autismepaedagogiske
vaerktgjer sdsom tegneseriesamtalen og sociale hi-
storier.

Formal

Formalet er, at sagsbehandlerne far viden om autis-
me og introduceres til gode huskeregler til, hvordan
de kan kommunikere med bgrn og unge med autis-
me. Sagsbehandlerne bliver endvidere introduceret
og klaedt pa til at lave en grundig forberedelse af
bernesamtalen.

Baggrund

Udviklingen af intern og lebende kompetenceudvik-
ling af sagsbehandlerne ift. bgrnesamtalen og med
seerligt fokus pa bern og unge med autisme opstod
for ca. 6 ar siden, da de i Borgercenter Handicap blev
opmarksomme pa, at familiehuset kunne levere den
viden, som sagsbehandlerne efterspurgte i deres
myndighedspraksis. Sagsbehandlerne oplevede bl.a.,
at de ikke altid fik svar, nar de afholdt bernesam-
taler, og at dette kunne skyldes, at barnet ikke var
forberedt godt nok pa bernesamtalen, eller at der
ikke var taget hensyn ift. barnets autismespecifikke
udfordringer.



Indhold

De arlige workshops afholdes skiftevis af et mindre
hold af bade sagsbehandlere og familiebehandlere fra
familiehuset, og workshoppen varer 2,5 timer. Ny-
ansatte sagsbehandlere kommer pa fgrstkommende
kursus, efter at de er ansat, og gvrige sagsbehandle-
re har mulighed for at deltage pa kursus, hvis de har
behov for at f& genopfrisket indholdet.

Workshoppen har fokus pa falgende emner:

» Formadlet med bgrnesamtalen, herunder det juri-
diske grundlag

» Retten til en bisidder

» Viden om autisme. Her er fokus pa de autis-
mespecifikke vanskeligheder, som har szrlig be-
tydning for kommunikationen i en bgrnesamtale;
fx udfordringer med mentaliseringsevnen, central
kohaerens og eksekutive funktioner.

> Gode huskeregler om kommunikation. Her er
fokus pa de greb, som er hjaelpsomme for barn/
unge med autisme; fx visualisering, struktur, ty-
delighed og forudsigelighed.

» Forberedelse af mgdet og forberedelse af barnet
inden modet

» Redskaber der kan anvendes, fx eksempler pa et
forberedende bgrnebrev (fgrbrev), der sendes
ud, inden bgrnesamtalen afholdes. Redskaberne i
bernesamtalemappen har fokus pa afholdelse af
selve bgrnesamtalen. Materialerne gennemgas i
workshoppen. Ligeledes er fokus ogsa pa afslut-
ning af bernesamtalen, hvor vi arbejder med et
afsluttende bgrnebrev (efterbrev).

Undervejs i workshoppen er der to gvelser. En, hvor
sagsbehandlerne gver sig i at stille konkrete spgrgs-
mal i bgrnesamtalen, og en hvor sagsbehandlerne
skal skrive deres eget farbrev til et barn. Formalet er
her at hjaelpe sagsbehandlerne med at blive endnu
tydeligere i forhold til, hvad de sparger om.

Borgercenter Handicap har ligeledes lavet en bgr-
nesamtalemappe, hvor sagsbehandlerne kan finde
inspiration til forberedende og afsluttende bagrnebre-
ve, eksempler pa piktogrammer, sociale historier og
tegneseriesamtaler. Ligeledes er der i mappen faglit-
teratur om bgrnesamtalen.

Udbytte

| Borgercenter Handicap oplever ledelsen og medar-
bejderne, at de arlige workshops og kompetenceud-
viklingen af sagsbehandlerne bl.a. er med til at:

» give sagsbehandlerne viden om autisme og red-
skaber, som de kan anvende i praksis.

» bernene bliver bedre forberedt pa bgrnesamta-
lerne, og at bgrnene stattes til at kunne deltage i
bgrnesamtalen dvs. forstd konteksten/sammen-
hangen og kunne svare relevant.

» give dem forberedelse, der handler om at skabe
tryghed, tillid, forudsigelighed samt at stressre-
ducere.

» foraeldrene til bern med autisme oplever, at det
er tillidsskabende at blive medt af en sagsbe-
handler, der har viden om autisme.
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Prevehandlinger skal klaeede sagsbehand-
lere pa til at inddrage bern med handicap

En prgvehandling er en metode til at arbejde
systematisk med at undersege og afprave,
hvorvidt og hvordan nye ideer fungerer i prak-
sis. En prevehandling er kendetegnet ved, at
man systematisk udvikler og planlaegger, af-
prever, forholder sig til, om det virker i praksis,
og opfelgende tilpasser eller forkaster ideen.

(Pedersen, Jensen og Astrup, 2015).

| Bgrnehandicapteamet i Middelfart Kommune har
de gennem prgvehandlinger systematisk arbejdet
med at gge sagsbehandlernes forudszaetninger for at
inddrage bgrn og unge med handicap. Prgvehandlin-
gerne har veeret informeret af de udfordringer, som
sagsbehandlerne oplevede i praksis.

Formal

Formalet er at kleede sagsbehandlere pa til at ar-
bejde med at inddrage bgrn med handicap i egen
sag. Herunder at introducere sagsbehandlerne til et
fagligt mindset, som rammesaetter arbejdet med
inddragelse, og konkret at klaede sagsbehandlerne pa
til at inddrage barnets perspektiv og indga aktivt i et
samarbejde med barnets naere pargrende omkring
inddragelsen.

Inddragelse af bern og unge med autisme i egen sag

Baggrund

Bgrnehandicapteamet i Middelfart Kommune har fra
2019-2021 deltaget i projektet: Bedre koordination
i indsatserne for barn og unge med handicap og de-
res familier, som er forankret i Socialstyrelsen. Et af
kerneelementerne i indsatsen er inddragelse. | rela-
tion hertil har de sat fokus pa at arbejde med at ind-
drage perspektiver fra bern og unge med handicap.

Som afseet for arbejdet undersggte de lokalt, hvor
mange bgrnesamtaler der blev afholdt pa henholds-
vis handicapomradet og pa omradet for udsatte bgrn
i familieafdelingen. Forskellen viste sig at veere stor,
og det gnskede de at aendre pa.

Indhold

Som afszet for den forandring, de @nskede at skabe i
praksis, startede de med at introducere alle sagsbe-
handlere til et bgrnesyn og fagligt mindset, der ska-
ber rammen for arbejdet med inddragelse. Det skulle
danne afsat for en faelles forstdelse af, at det altid
er relevant at inddrage bgrn og unge med handicap,
da det perspektiv er med til at informere og nuance-
re sagsbehandlingen.

Den felgende forandringsproces for alle sagsbehand-
lerne blev faciliteret gennem prgvehandlinger, som
systematisk var informeret af de udfordringer, som
sagsbehandlerne oplevede, at de i praksis manglede
viden om eller erfaring med.



Gruppen af sagsbehandlere fandt eksempelvis frem
til et behov for at afpreve felgende prevehandlinger:

» Arbejde med at udvikle sig og tilpasse samtalen
med afszet i det enkelte barns udfordringer, res-
sourcer og behov og efterfelgende afprgve det

» Tilpasning af materialerne i deres redskabskuffert
til barn og unge med autisme og/eller med ekse-
kutive vanskeligheder og efterfglgende afprov-
ning de nye visuelle redskaber i praksis

» Arbejde med at udvikle metoder til at imgdekom-
me den modstand mod/usikkerhed ift. inddragel-
se, som de til tider oplevede hos barnets forzel-
dre. Her arbejdede de med at forberede foraeldre
og barn gennem et forberedelsesbrev og udvikle-
de en skabelon for det, som blev afprgvet i prak-
sis. De udviklede og afprgvede ogsa strategier
for, hvordan man hensigtsmaessigt kan ga i dialog
med forzeldrene om inddragelse af barnet.

Ledelsen havde fokus pa lgbende at fastholde den
nye viden i praksis. Det skete gennem:

> lgbende kompetenceudvikling.

» inddragelse, som et fast punkt pa dagsorden pa
teammeder og ved faglig sparring

> krav fra ledelsen om, at man altid skulle have af-
holdt en bgrnesamtale eller pa anden vis inddraget
barnets perspektiv i alle sager. Hvis sagsbehand-
leren vurderede, at det ikke var hensigtsmaessigt,
skulle der skriftligt argumenteres for det.

» et forholdsvist lavt antal sager hos medarbejderne.

Udbytte

| bernehandicapteamet i Middelfart Kommune ople-
vede de, at de er lykkedes godt med deres arbejde
med inddragelse. Eksempelvis oplever ledelsen:

» at sagsbehandlerne fgler sig bedre klaedt pa til at
inddrage bgrn med handicap.

» at sagsbehandlerne nu inddrager barnets per-
spektiv i sager, hvor det ikke tidligere var tilfeel-
det. Eksempelvis i sager, hvor det ikke er lovplig-
tigt, og ogsa i tilfaelde, hvor sagsbehandleren ikke
kan fa direkte adgang til barnets perspektiv gen-
nem en samtale. Eksempelvis arbejder de med, at
andre repraesenterer barnets perspektiv, og har
altid et billede med af barnet, hvis det ikke selv
deltager pa et megde.

» at de bruger mere tid pa at forberede og ind-
drage barnet, hvilket samtidigt skaber hurtigere
og mere korrekte afggrelser i den efterfglgende
sagsbehandling.

» at sagsbehandlerne nu har redskaber, der under-
stgtter dem i at forberede barn og foraeldre p3, at
de skal inddrages i sagsforlgbet.

» at sagsbehandlerne nu har opnaet strategier til
at indga i dialog med foraeldre om veerdien af at
inddrage barnets perspektiv i sagsbehandlingen.

Hvis du vil laese mere om autisme , ind-
dragelse og sagsbehandling, kan du finde
mere pa Socialstyrelsens hjemmeside

www.socialstyrelsen.dk
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