Case

Skru op for hab og dramme

— Jeg synes det er spaendende med sadan et projekt i huset, hvor beboere
og personale kan veere sammen og leere hinanden at kende pa en anden
made. Det giver gensidig respekt, liv og noget nyt at snakke om — og det er
spaendende at fa lov til at vaere med til at tage beslutninger. Vi ser maske
nogen gange tingene pa en anden made, fordi vi har provet det pa egen
krop.

Sadan forteeller Thomas Saxtorph, der er beboer pa det socialpsykiatri-
ske botilbud Marielund i Kolding. Botilbuddet er i gang med et indsatsforlagb
med sparring fra Socialstyrelsen. Medarbejdere og beboere har allerede
gjort sig de farste erfaringer med at arbejde sammen om at udvikle deres
praksis og styrke borgernes recovery-proces.

Afdelingsleder Hanne Overby Vinding ser ogsa veerdien i, at indsatsfor-
Izbet involverer medarbejdere og beboere pa lige fod:

— Det er nyt for os med et projekt, der gar pa tveers. Alle — bade beboe-
re og personale tager ansvar for at deltage. Vores implementeringsgruppe
har veeret ude pa morgenmader i huset og forteelle om indsatsforlgbet, og
en beboer i gruppen har lavet en beskrivelse af forlgbet, som hun deler
med de andre beboere.

Fortzellinger om dremme og hab

Indsatsforlgbet blev skudt i gang med fortaellingsworkshop med fokus pa
borgerens hab og drgmme. Den gav energi og gejst fortaeller afdelingsle-
der Bente Nymark:

— Beboere og personale interviewede hinanden om deres drgmme og
mal, hvad der fremmer og haeemmer vejen mod malene, og anbefalinger til
en bedre praksis. Det gav god mening at skulle saette sig selv i spil og in-
terviewe hinanden. Det gav bl.a. et bedre billede af de udfordringer, der kan
veere. Det blev synligt, fordi vi skrev det ned i feellesskab pa den tegning,
som er en del af forteellingen. Efter workshoppen haengte vi alle tegninger-
ne med forteellingerne op pé en stor veeg, sa alle kunne se de indsigter, vi
har féet.

Med tegningen har medarbejdere og beboere et konkret forteellered-
skab, som kan synliggare dregmme, mal og udfordringer, sa det bliver lette-
re at handle pa dem.

Thomas Saxtorph:

— Med tegningen kom der gang i nogle dialoger og snak. Det var nemt

Botilbuddet Marielund i Kolding Kommune

er i gang med Socialstyrelsens indsatsforlgb
med fokus pa recovery og rehabilitering.
Medarbejdere og beboere har gjort de

forste feelles erfaringer. De er iseer glade for
forteellingsworkshoppen og forteelleredskabet,
som saetter fokus pa dremme og hab.

Indsatsforlgbet haenger godt
sammen med og bygger videre
pa Kolding Kommunes model
‘Selvveerd og Sammenhaeng’,
som seetter fokus pa borgerens
ressourcer og mal og liv.
Modellen haenger pa opslags-
tavlen i spisestuen, og bliver
brugt at bade medarbejdere

og borgere.

"Jeg kan godt — nu gor jeg det”.
"Gud, hvor kan vi meget selv”.
Positive saetninger, der styrker,
fylder opslagstavien pa
Marielund.
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Der er forskellige méader

at komme til samme sted,
selvom plankeveerket kan
virke uoverskueligt.
Socialforvaltningen i Kolding
Kommune har udskrevet en
konkurrence om at fa sat
billede péa selvveerd og
sammenhaeng kan i praksis.
Vinderen blev denne tegning
af en beboer pa Marielund.
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Pa vej mod ... Forteelleredskabet med tegningen gar det konkret at tale
om dremme og hab. Og om medvind og sten pa vejen.

at ga til, for jeg arbejder med noget lignende — ’habets sti’— med min kon-
taktperson. Habets sti handler om at lave en tidslinje i sit liv, og undervejs
pa stien skal man have leert at rydde op, styre sin medicin ... hele tiden i
sma etaper, sa hjernen kan falge med. Og sé arbejder man med de forhin-
dringer, der kan veere en sten pa vejen. Det kan fx handle om at veere
sammen med mange mennesker, om medicin eller gkonomi.

Selvvaerd og sammenhang

Arbejdet med fortzellinger gar godt i spaend med det fokus Kolding Kommu-
ne allerede har pa at arbejde recovery-orienteret.

— Indsatsforlgbet styrker det, vi havde gang i pa forhdnd. Det haenger
godt sammen med og bygger videre pa Kolding Kommunes model 'Selv-
veerd og Sammenhaeng’, som saetter fokus pa borgerens ressourcer og
mal og liv — hvad har de lyst til, forteeller Hanne Overby Vinding.

— Forteellingerne sér et fra, som borgerne taenker meget over bagefter
og bygger videre pa. Det betyder noget i forhold til det videre samarbejde.
Det er en proces, hvor vi skaber det nye feelles sammen. Fremover vil vi
bruge fortaellingerne mere aktivt til alle beboerne. Til at visualisere en drem
0g snakke om vejen dertil. Vi har brugt det narrative fgr, men dette er en ny
og mere konkret made at gare det pa. Vi vurderer, at det bade kan bruges
til dem, der er péa vej videre (ud af botilbuddet) og dem, der nok kommer til
at blive pa tilbuddet i leengere tid. Alle har dremme, og vi skal ikke slukke
lyset for dem — tvaertimod.



Anbefalinger til andre botilbud, der gerne vil arbejde mere
recovery-orienteret og eller deltage i et indsatsforlgb

Prioriter tiden til, at hele personalet og alle beboere kan veere med i udviklingsarbejdet — det at blomstre
tager tid og kraever meget opmeerksomhed i det daglige, men det gar hele forskellen.

Teenkningen ger en forskel. Sig: Fedt du har en drgm, hvilken vej skal vi ga for at na derhen. Hvis vi siger:
Dine dramme er urealistiske, sa bliver det personalets ve;j.

Tal om de ord og begreber, | bruger, sa det ikke bliver indforstaet. Hvad betyder recovery? Hvad er et
indsatsforlgb og en implementeringsgruppe? Og hvad betyder 'sten pa vejen’ og ‘medvind’ mod malet?

Vi vil jo gerne forandre os
DIT LIV — VORES SAMARBEJDE
Neeste step i indsatsforlgbet er en handlingsworkshop, hvor medarbejdere
og borgere skal prioritere, hvad de vil arbejde videre med. Thomas Saxtorp
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— Det bliver spseendende at se, hvordan det ender. Jeg haber, vi kan
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bruge noget af det, vi snakker om, og at det kan fungere i hverdagen. Vi vil o s ot et oo o
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jo gerne forandre os og gerne have, at der skal ske noget nyt i vores S i 5 .
liv, sa det er godt at fa nogle veerktgjer. Jeg haber, at jeg kan flytte ud i et o e o o
lille reekkehus med en lille have, fa et skanejob og et netveerk og fa en hver- e SR D T AR o e
dag til at fungere. Jeg fylder 50 ar i ar, sa hvis jeg skal have ‘et ordentligt liv’, KESALCREERERSS

sa skal jeg til at have det nu.

Indsatsforlgb pa botilbuddet Marielund

Bostedet Marielund i Kolding har to afdelinger med i alt 28 dagnpladser plus en akut plads.
Nogle beboere bor pa stedet i mange ar, andre i kortere perioder.

Marielund deltager i et indsatsforlgb i 2020. De har nedsat en styregruppe, som bestar af den gverste
ledelse, og en implementeringsgruppe med centerleder, to afdelingsledere, fire medarbejdere og en beboer.
Pa workshops i indsatsforlgbet er der flere medarbejdere og beboere med.




